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 Developmental Psychologyػيٌ ّفٌ اىَْ٘ 

ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ ٛٞ ٝحكي ٖٓ كَٝع ػِْ حُ٘لْ حُ٘ظ٣َش ح١ٌُ ٠٣غ حُوٞح٤ٖٗ حُؼخٓش ُٔظخَٛ حُ٘ٔٞ 

ُـَٝ حُيٍحٓش ٝحُزلغ  حُٔوظِلش، ًٔخ حٗٚ ٓلّٜٞ ٓظٌخَٓ طو٢ٜٜ ٫ ٣ظـِأ ٌُٖٝ ٗلٖ ٗـِءٙ

 ٝحُظل٤َٔ. ٣ٝظؤُق ٌٛح حُٔلّٜٞ ٖٓ حٌُِٔخص حُؼ٬ػش ح٥ط٤ش ٝحُظ٢ ٟٓ٘ٞق ٓؼ٘خٛخ :

حُؼِْ رٌَ٘ ػخّ ٓؼَكش ٓ٘ظٔش ُلجش ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُظٞحَٛ، طـٔغ ٝطَطذ ػٖ  :   science/ ػيٌ

٣َ١ن حُٜٔ٘ؾ حُؼ٢ِٔ ُـَٝ حٍُٞٛٞ ح٠ُ هٞح٤ٖٗ ٝٓزخىة ػخٓش ُظل٤َٔ حُظٞحَٛ ٝحُظ٘زٞء 

 رليٝػٜخ.

٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُظؼ٣َلخص ُِ٘لْ حٝ حٌُحص ٝحر٢ٔ ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص: ٛٞ ٓـٔٞػش ٛ :    self / ّفٌ

 حُؼٞحَٓ حُ٘و٤ٜش ح٤ُِٔٔس ُِٔٞى حُلَى ك٢ ٟٞء ػ٬هخطٚ رخُٔـظٔغ.

ٝهي ؿخء ًًَ حُ٘لْ ك٢ ػيس آ٣خص هَآ٤ٗش، ٜٝٓ٘خ : رْٔ الله حَُكٖٔ حَُك٤ْ )) ٣َْٜ٘ٓ آ٣خط٘خ ك٢ 

حٗلْٜٔ كظ٠ ٣ظز٤ٖ ُْٜ حٗٚ حُلن(( ٝك٢ هُٞٚ طؼخ٠ُ )) ُٖٝ ٣ئهَ الله ٗلْ حًح ؿخء  ح٥كخم ٝك٢

حؿِٜخ(( ٝك٢ هُٞٚ طؼخ٠ُ )) ٫ حهْٔ ر٤ّٞ حُو٤خٓش ٫ٝ حهْٔ رخُ٘لْ حُِٞحٓش(( ٛيم الله حُؼظ٤ْ، 

ٖٓ  ٫ٜٗخ soulٝك٢ ػِْ حُ٘لْ ٗيٍّ حُ٘لْ حٝ حٌُحص حٝ ح٩ٗخ ٤ُْٝ ُ٘خ ػ٬هش ريٍحٓش حَُٝف 

٣ٝٔؤُٞٗي ٣ٌَُْ رْٔ الله حَُكٖٔ حَُك٤ْ ))حَٓ الله ٓزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ ك٤غ ؿخء ًًَٛخ ك٢ حُوَإٓ ح

ٝػَكض .  ػٖ حَُٝف هَ حَُٝف ٖٓ حَٓ ٍر٢ ٝٓخ حٝط٤ظْ ٖٓ حُؼِْ ا٫ ه٬٤ًِ  ٛيم الله حُؼظ٤ْ

ٜخ حٝ حُيكخع حُ٘لْ، ػ٠ِ حٜٗخ اىٍحى حُلَى ٌُحطٚ ٝٓؼظويحطٚ كُٜٞخ ٝطو٤ٔٚ ُٜخ ٝٓلخ٫ٝطٚ َُكغ ٗؤٗ

ػٜ٘خ، ٝػَكض ح٠٣خ ٢ٛ ٓخ ٣طِن حُلَى ػ٤ِٚ أٗخ ، ٢ُ ، ٢ٛٝ ٍٛٞس حُلَى ػٖ ٗلٔٚ ٝحُٞٛق 

 حٌُخَٓ ُٜخ.

ٛٞ حُؼِْ ح١ٌُ ٣وظٚ ريٍحٓش ِٓٞى حٌُخثٖ حُل٢ ٝٓخ ٍٝحءٙ  : Psychology / ٗػيٌ اىْفٌ

... ٝؿ٤َ  ٝآػخٍٖٙٓ ػ٤ِٔخص ػو٤ِش، ٝىحكؼ٤ش، ٝحطـخٛخطٚ ، ٝٝحهؼ٤ظٚ ، ٝحطـخٛخطٚ، ٝى٣٘خ٤ٌ٤ٓظٚ 

 وط٢٤ ُٚ.كْٜ ٟٝز٢ حُِٔٞى ٝحُظ٘زئ رٚ ٝحُظًُي ىٍحٓش ػ٤ِٔش ٣ٌٖٔ ػ٠ِ حٓخٜٓخ 
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١ٝزؼخ ٛٞ ٣يٍّ حُيٝحكغ ٝحَُؿزخص ٝح٫طـخٛخص ٝح٤ٍُٔٞ ٝحُٜٔخٍحص ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ 

 حٗٞحع حُِٔٞى.

ٛٞ ًَ ٗ٘خ١ ٣وّٞ رٚ ًُي حٌُخثٖ ٓٞحء أًخٕ ، حهٞحٍ، حكؼخٍ، كًَخص  :   Behavior/ ٗاىَي٘ك

٤ش، ػو٤ِش ، حٗلؼخ٤ُش ، حؿظٔخػ٤ش، ٗظ٤ـش ُؼ٬هش ى٣٘خ٤ٓش ٝطلخػَ ر٤ٖ حٌُخثٖ ٝحُز٤جش حُٔل٤طش ؿٔٔ

رٚ. ٝحُِٔٞى ٛٞ ػزخٍس ػٖ حٓظـخرش حٝ ٓـٔٞػش حٓظـخرخص ُٔؼ٤َ )ٓ٘زٚ( حٝ ػيس ط٘ز٤ٜخص ٓؼ٤٘ش. 

حُِٔٞى ػ٠ِ حٗٚ حٓظـخرش ٤ًِش ٝر٤ٖ حُ٘٘خ١ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ًخٓظـخرش ؿِث٤ش  ٣ٝـذ حُظل٣َن ر٤ٖ

ٝػ٘يٓخ ٗيٍّ ططٍٞ حُِٔٞى ك٢ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُٔظؼيىس ٌٛح ٣ؼ٢٘ حٗ٘خ طلُٞ٘خ ح٠ُ كَع ٖٓ كَٝع 

ػِْ حُ٘لْ حُٜٔٔش ٝٛٞ ))ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ(( ح١ٌُ ٛٞ ٟٓٞٞع ىٍحٓظ٘خ ٝحُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حٌُخثٖ 

 ٔخٕ ٝحُل٤ٞحٕ.حُل٢ ٣َ٘ٔ ِٓٞى ح٫ٗ

حُ٘ٔٞ ٌٓ٘ حُِلظش ح٠ُٝ٫  ٣يٍّ Psychology Development / ٗػيٌ ّفٌ اىَْ٘ 

ُ٪هٜخد ٍَٓٝحً رخ٫ُٞىس كخَُٟخػش ٝحُٜٔي ، ٝحُطلُٞش، ٝحَُٔحٛوش ، ٝحَُٗي، ٝح٤ُ٘وٞهش... 

ٝحٌُُٜٞش، ك٢ حُٔظخَٛ آٗلش حًٌَُ حٝ ؿ٤َٛخ، ٝحُ٘ٔٞ ِِٓٔش ٓظظخرؼش. ًَِٝٓ٘ ك٢ ىٍحٓظ٘خ ػ٠ِ 

ٓظٜزلٕٞ ٓي٤ٍٖٓ ٓٔظوز٬ً  َٓكِظ٤ٖ ٜٓٔظ٤ٖ ٢ٛ حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش رٞٛلٌْ ١ِزش ٤ًِش حُظَر٤ش

 حٕ ٗخء الله ٝٓظظؼخِٕٓٞ حًؼَ ٓغ ٛخط٤ٖ حَُٔكِظ٤ٖ.

٣ٔظل٤ي ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ ٖٓ حُؼِّٞ ح٫هَٟ ٓؼِٔخ ٣ل٤يٛخ، ٓؼَ ػِّٞ حُل٤خس، ح٫ؿ٘ش، حُل٤ُٔٞٞؿ٢، 

 حُظ٣َ٘ق، ح٤ٔ٤ٌُخء، ػِْ ح٫ؿظٔخع، ػِْ ح٫ٗٔخٕ حُل٠خ١ٍ، ٝػِْ ح٧ؿ٘خّ... ٝؿ٤َٛخ.

ْ حُ٘ٔٞ ٛٞ ىٍحٓش ِٓٞى ح١٫لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٝحَُحٗي٣ٖ ٝح٤ُ٘ٞم ٝإ ٟٓٞٞع ػِْ ٗل

 حُٔٔخص.ْٝٗٔٞٛ. ٝٗوٜي رخُ٘ٔٞ ٌٓ٘ ريح٣ش ٝؿٞىْٛ أ١ ٌٓ٘ ُلظش ح٫هٜخد ح٠ُ 

                                                                                                            رؼوٝف اىَْ٘ :

: ِِٓٔش ٓظظخرؼش ٓظٌخِٓش ٖٓ حُظـ٤َحص طٔؼ٠ رخُلَى ٗلٞ حًظٔخٍ ح٠ُ٘ؾ ٝحٓظَٔحٍٙ، ٝحُ٘ٔٞ حُ٘ٔٞ 

ٝٛلخص  ٌَٗ هيٍحص ٜٝٓخٍحص ػ٠َِٜ ظٛٞ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طظلظق ه٬ُٜخ آٌخ٤ٗخص حُلَى حٌُخٓ٘ش ٝط

 ٝهٜخثٚ ٗو٤ٜش.
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حٓش ِٓٞى ح١ٌُ ٣وظٚ ريٍحُؼِْ ٛٞ  ىؼيٌ ّفٌ اىَْ٘ :حُظؼ٣َق ح٥ط٢  ٖٝٓ ه٬ٍ ًُي ٗٔظ٘ظؾ

حٌُخثٖ حُل٢ ٌٓ٘ حُِلظش ح٠ُٝ٫ ُ٪هٜخد ح٠ُ حُٔٔخص ٍَٓٝحً رخَُٔحكَ حُٔظظخرؼش ُِ٘ٔٞ، 

ح٩هٜخد، حُـ٤ٖ٘، ح٤ُُٞي، ح٤َُٟغ، حُطلَ، حَُٔحٛن، حَُحٗي، ح٤ُ٘ن، حٌَُٜ ك٢ حُٔظخَٛ 

حُٔظؼيىس ُِ٘ٔٞ ٜٝٓ٘خ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ، حُؼو٢ِ، ح٫ٗلؼخ٢ُ، ح٫ؿظٔخػ٢ ٝٓخ ٣٘ظ١ٞ طلض ٌٛٙ 

 ٔظخَٛ.حُ

 : اّ٘اع اىَْ٘

٣ٔؼَ حُظـ٤َ حُظوي٢ٓ ك٢ ح٫ػ٠خء كؤر٢ٔ ٓؼخٍ ػ٠ِ حُظـ٤َ حُ٘ٞػ٢ طـ٤َ  َّ٘ فٜ اىْ٘ع : *

 حُل٤ٞحٕ ح١ُٞ٘ٔ ٝحُز٠٣ٞش ح٠ُ ؿ٤ٖ٘.

ٓؼَ حُظـ٤َ ك٢ ػيى ح٫ٓ٘خٕ، ػيى ح٫ٓ٘خٕ ك٢ حُطلُٞش حُٔزٌَس  اىَْ٘ أٗ اىزغٞو فٜ اىؼلك: *

 . ٣وظِق ػٖ ػيى ح٫ٓ٘خٕ ك٢ حَُٔحٛوش، كؤٕ ح٫ٓ٘خٕ حُيحث٤ٔش طِىحى ػيىحً )ًٔخً(

 حُظـ٤َ ك٢ حُُٕٞ، ك٢ حُطٍٞ، ٝطـ٤َ حٌَُ٘ ك٢ ًخكش حػ٠خء حُـْٔ. اىزغٞو فٜ اىؾغٌ : *

 اٍخ ػيٌ ّفٌ اىَْ٘:ْٕبىل ٍظٖواُ هئَٞٞبُ ٝؾلكاُ الارغبٓ فٜ كه

حُ٘ٔٞ حُؼ١ٞ٠ )حُظ٢٘٣ٌٞ(: ٣َٝ٘ٔ ىٍحٓش حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٖٓ ك٤غ حُطٍٞ، حُُٕٞ، ٗٔٞ  -أ

 حػ٠خء حؿِٜس حُـْٔ حُٔوظِلش، حُ٘ٔٞ حُل٢ٔ، ٤ًق ط٘ٔٞ حُلٞحّ ٤ًٝق طظطٍٞ...

حُ٘ٔٞ حُٞظ٤ل٢ )ح٢ًُِٞٔ(: ٣َٝ٘ٔ ٗٔٞ حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش، ٝح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٌٌٝٛح  -د

 ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش. ك٢
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 إَٞخ كهاٍخ ػيٌ ّفٌ اىَْ٘ :

 الإَٞخ ٍِ اىْبؽٞخ اىْظوٝخ : -أ 

 . ٓؼَكش ػ٬هش ح٫ٗٔخٕ رخُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ.1

. طلي٣ي ٓؼخ٤٣َ حُ٘ٔٞ ك٢ ًخكش ٓظخَٛٙ ٝه٬ٍ َٓحكِٚ حُٔوظِلش ٓؼَ ٓؼخ٤٣َ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ، 2

٬٤ُٔى ػْ َٓكِش حُطلُٞش، حَُٔحٛوش ، حَُٗي، حُؼو٢ِ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ... ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ ح

 ح٤ُ٘وٞهش.

. ٓؼَكش حُوٞح٤ٖٗ ك٢ حَُٜ٘ ح٫ٍٝ، حُؼخ٢ٗ... ًـ٤ٖ٘، حُُٕٞ حُطز٤ؼ٢ ػ٘ي ح٫ُٞىس، ٓظ٠ ٣٘طن 3

حُطلَ ًِٔظٚ ح٠ُٝ٫، ٓخ ٛٞ ػَٔ حُزِٞؽ حُـ٢ٔ٘ ُيٟ حُز٘خص ٝحُز٤ٖ٘، ًَ ٓخ ًًَ ٛٞ ٓليى ك٢ 

 ل٤َٜ حُٔؼَكش ٝطلي٣ي حُوٞح٤ٖٗ.ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ ٝحُؼِْ ٓٔظَٔ ك٢ ط

 الإَٞخ ٍِ اىْبؽٞخ اىزطجٞقٞخ : -ة

 . طٔخػي ح٫هٜخث٢ ك٢ كْٜ ٝٓؼخُـش ٬ٌ٘ٓص ح١٫لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ.1

. ه٤خّ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش رٔوخ٤٣ْ ػ٤ِٔش طٔخػي ك٢ ٓؼَكش حًٌُ٘ٝ أٝ حُظوِق ٝحُظلٞم.... 2

 ٝؿ٤َ ًُي.

 : ٍِ ٌٕ اىََزفٞلِٝ ٍِ ػيٌ ّفٌ اىَْ٘

 ك٢ حؿَحء حُزلٞع حُؼ٤ِٔش ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش.. ػيَبء اىْفٌ: 1

ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ، ٓؼَكش هٜخثٚ ح١٫لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٝك٢ ٓؼَكش . اىزوثِ٘ٝٞ: 2

حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ك٢ ْٗٔٞٛ ٝحٓخ٤ُذ ًِْٜٓٞ ٝك٢ ر٘خء حُٔ٘خٛؾ ١َٝحثن حُظي٣ٍْ حُظ٢ 

ٝك٢ حػيحى حُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔ٘خٓزش ك٢ حُؼ٤ِٔش ط٘خٓذ ح٫ػٔخٍ ٝحُٔٔظ٣ٞخص ح٤ٌُ٘ٛش 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش.
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ك٢ ٓؼَكش ٝٓخثَ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔؼ٠ِ ٝك٢ ط٤َٓن حُٔزخىة ح٫ه٬ه٤ش . اى٘اىلِٝ: 3

ة حُظؼ٤ٔ٤ِش حُل٤خط٤ش رٔخ ك٤ٜخ ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظوخ٤ُي٣ش ىٝحُي٤٘٣ش، اٟخكش ح٠ُ حُٔزخ

 ًُي. ٝح٫ػَحف ٝحُطوّٞ ٝٓخ ح٠ُ

ح٫كَحى ١لُٞظْٜ ػ٠ِ حكٖٔ ٝؿٚ ٌٖٓٔ كظ٠ ٣زِؾ حًَٔ ٍٗي  حُٔؼَكش رؤٕ ٣ل٤خ. الافواك : 4

ٌٖٓٔ، كخُلَى ٣ؼَف ًحطٚ ٣ٝويٍٛخ حكٖٔ طوي٣َ ٣ٝؼَف حُٔـظٔغ ٣ٝؼط٢ ًَ كَى ٖٓ ه٬ٍ 

 حُظو٣ْٞ ح٢ًُِٞٔ ه٤ٔش ٓؼ٤٘ش ٝٓليىس، ٣ٝؤهٌ حُلَى ىٍٝٙ ك٢ حُٔـظٔغ. 

٣ؼَف حُلَى حُؼ٬هخص حٍُٞحػ٤ش ٝحُز٤ج٤ش، ٓؼَكش حُؼ٬هخص ك٢ ط٣ٌٞ٘خص حُ٘و٤ٜش، . اىَغزَغ : 5

ح٫َٓحٝ حٍُٞحػ٤ش حُ٘ل٤ٔش حٝ حُزي٤ٗش... ح٫ٗلَحكخص ح٤ًُِٞٔش حُ٘خطـش ػٖ حٍُٞحػش حٝ حُز٤جش 

 ٤ًٝق طليع. 

 اىق٘اِّٞ اىؼبٍخ ىيَْ٘ :

حٓخ٤ٓش ٝكوخثن ػخرظش ٝهٞح٤ٖٗ ػخٓش ٣ٝٔخػي كْٜ ٌٛٙ حُوٞح٤ٖٗ حُٞحُي٣ٖ  هٞح٤ٖٗحُ٘ٔٞ طلٌٔٚ ػيس 

ٝحَُٔر٤ٖ ك٤غ ٣َٜٔ ػ٤ِْٜ حُظؼخَٓ ٓغ ح٫طـخٙ حُطز٤ؼ٢ ُِ٘ٔٞ، ٣ٝٔخػي ك٢ كْٜ ٤ًق ٣٘ٔٞ 

ح٫كَحى ٝٓخ٤ٛش حُظٞه٤ظخص، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ حُظؤػ٤َ ك٢ ٌٛح حُ٘ٔٞ ٫ًٞٛٝ ح٠ُ حك٠َ ٍٛٞس، ٌُُي 

 :  ٖ ٝحُٔزخىة حُؼخٓش ُِ٘ٔٞ، ٝح٤ُي ػ١ِ٣ِ حُطخُذ٫ري ٖٓ ح٫كخ١ش رخُوٞح٤ٗ

 : اىقبطخ ثبىَْ٘ اىق٘اِّٞإٌٔ  

  . اىَْ٘ ػَيٞخ ٍَزَوح ٍزلهعخ رزؼَِ ّ٘اؽٜ اىزغٞٞو اىنَٜ ٗاىنٞفٜ ٗاىؼؼ٘ٛ ٗاى٘ظٞفٜ 1

٣ٔظَٔ حُ٘ٔٞ رخُظطٍٞ رٌَ٘ طي٣ٍـ٢ ٓٞحء أًخٕ ٖٓ ك٤غ حُز٘خء حُـ٢ٔٔ حٝ حُظِٝى رخُٔؼخٍف     

ح٫ٓظـخرخص حُٔ٘خٓزش ٌَُ ط٘ز٤ٚ ٣ظؼَٝ ُٚ ك٢ ر٤جظٚ ه٬ٍ ٗٔٞٙ، ٝهي حَٗٗخ ح٠ُ حُظـ٤َ  ٧ٗٞحع

ػيى ح٫ٓ٘خٕ ٓؼ٬ً ك٢ حُطلُٞش حُٔظؤهَس ٝك٢ حُظـ٤َ ح٤ٌُل٢ حٝ حُ٘ٞػ٢ ك٢  طِح٣ي٢ كح٢ٌُٔ 

حُز٠٣ٞش ح٠ُ ًخثٖ ػ١ٞ٠. ٝحٕ حُطلَ حُ٘خ٢ٓ ٣َٔ رَٔحكَ هي ٣ظـخُٝ َٓكِش ح٠ُ حهَٟ 

٣ٌٕٞ ٓئ٬ًٛ ؿ٤ٔٔخً ٝٗل٤ٔخً ح٠ُ حَُٔكِش حُوخىٓش كٜٞ ٤ٔ٣َ ًٔخ حٗخٍ حُزخكؼٕٞ  ٌُٝ٘ٚ ُِحٓخً حٕ
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حٕ حُطلَ ٣ـِْ هزَ حٕ ٣وق، ٣ٝ٘خؿ٢ هزَ حٕ ٣ظٌِْ ٣ِٝلن هزَ : ح٠ُ ح٥ط٢ ٝحُؼِٔخء ٝحُوزَحء 

حٕ ٣ٜيم ٣َْٝٓ ىحثَس هزَ حٕ ٣َْٓ ٓؼِغ، ٝٛٞ حٗخ٤ٗخً هزَ حٕ ٣ٌٕٞ حؿظٔخػ٤خً ، ٝٛٞ حػظٔخى٣خً 

 ٓـخ٫ص حُل٤خس. ٣ٔظوَ ك٢ ًَهزَ حٕ 

 . اىَْ٘ َٝٞو فٜ ٍواؽو :2

ح٠ُ َٓحكَ  ٣ـِإٜٝٗخحٕ ك٤خس حُلَى ٢ٛ ٝكيس ٝحكيس ٓٔظَٔس ٓظِٜش ٌُٖٝ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُؼِٔخء     

ًَ ٜٓ٘خ رٔٔخص  طظ٤ُِٔـَٝ حُزلغ ٝحُيٍحٓش ٌُُي ٗوٍٞ حٕ ٗٔٞٙ ٤ٔ٣َ ك٢ َٓحكَ 

ٝهٜخثٚ ٝحٟلش. ٝٛل٤ق حٕ حَُٔحكَ طظيحهَ ر٤ٖ حُزيح٣ش ٝحُٜ٘خ٣ش ٌُٖٝ حُلَٝم حُٔظظخ٤ُش 

طظٟٞق ر٤ٖ ٓ٘ظٜق ًَ َٓكِش ٝٓخ ر٤ٖ حُٔخروش ٝح٬ُكوش، ٝٛ٘خُي ٜٓطِلخص ٓظؼخٍف 

، ٓظؤهَ ك٢ حُ٘ٔٞ، حٝ ٓظويّ ك٢ حُ٘ٔٞ، أٝ ٓخُحٍ ١ل٬ً حٝ حٛزق ًز٤َحً ػ٤ِٜخ ك٢ حُ٘ٔٞ ٜٝٓ٘خ

هزَ حٝحٗٚ، ًَٝ َٓكِش ُٜخ هٜخثٚ ٗٞػ٤ش طوظِق ػٖ ح٫هَٟ. ٝطل٤ٌَ حُطلَ ٣وظِق ٗٞػ٤خً 

 ٤ُْٝ ٤ًٔخً ػٖ حَُحٗي. 

 . مو ٍوؽيخ ٍِ ٍواؽو اىَْ٘ ىٖب ٍَبد فبطخ ٍٗظبٕو ٍَٞيح:3

ح١٫لخٍ ك٢ َٓكِش حَُٟخػش ٣وظِق حِٓٞرخ ٝطؼو٤يحً ٝٓ٘طِوخً  يكؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ حُِؼذ ػ٘    

ؼذ حُطلَ ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش، ك٬ ٣ـُٞ حٕ ٣ِؼذ ١لَ ٣ٍخٝ ح١٫لخٍ ٝٗٞػخً ػٖ ُ

ٓؼَ ح٤َُٟغ كٌٜح ٣ؼي طوِلخً... ٌٌٝٛح رخُظويّ رخُؼَٔ ٝحُظويّ رخًٌُخء ٝاًح حٍىٗخ حٕ ٗلٔذ ٗٔزش 

 حًٌُخء ك٢ٜ ًخ٥ط٢ : 

َّجخ اىنمبء =     
 حُؼَٔ حُؼو٢ِ

 حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ
    ×100 

 . ٍوػخ اىَْ٘ ىَٞذ ٍطوكح : 4

حٕ حُ٘ٔٞ ٫ ٤ٔ٣َ ػ٠ِ ٝط٤َس ٝحكيس، كَٔكِش ٓخ هزَ ح٬٤ُٔى ٢ٛ حَٓع َٓحكَ حُ٘ٔٞ ٝٓؼيٍ     

٣َٝٔع ك٢ َٓكِش حَُٟخػش ٝحُطلُٞش حُٔزٌَس  حُ٘ٔٞ ك٤ٜخ ٣َٓؼخً ؿيحً. ٣ٝزطت رؼي ح٫ُٞىس
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ٜخ ٣َٓؼخً ؿيحً ػْ ػيّ ٌٌٝٛح ٣ٔظَٔ ح٫َٓحع ٝح٫رطخء ح٠ُ َٓكِش حَُٔحٛوش حُظ٢ ٣ظَٜ ك٤

 حُظٞحُٕ ح١ٌُ ٣٘زـ٢ حٕ ٣ٌٕٞ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش حُظ٢ ٢ٛ ح٬ًٛ َٓكِش ؿ٤َ ٓظٞحُٗش.

 . اىَظبٕو اىؼلٝلح ىيَْ٘ رَٞو ثَوػبد ٍقزيفخ :5

َٓػش هخٛش ك٢ حُ٘ٔٞ، ًَٝ ٓظَٜ ٣وظِق ػٖ ح٥هَ، كٔؼ٬ً حُـ٤ٖ٘ ) ٓـخٍ ( ٌَُ ٓظَٜ     

حَٜٗ هزَ  8ٝ  6َٓػش، ٝحُٔن ٣َٜ كـٔٚ حُٜ٘خث٢ حُ٘خٟؾ ر٤ٖ  رؤه٠ٜهزَ ح٬٤ُٔى ٣٘ٔٞ 

ح٬٤ُٔى، ٫ٝري ٖٓ ح٫ٗخٍس ح٠ُ ٛ٘خُي كَم ر٤ٖ حُؼَٔ حُظ٣َ٘ل٢ ٝحُؼَٔ حُؼو٢ِ ٝٗز٤ٖ 

ٝحُؼَٔ حُؼو٢ِ   Anatomical ageرخُٔ٘خٓزش ُـَٝ حُٔؼَكش ، حٕ حُؼَٔ حُظ٣َ٘ل٢ ٛٞ 

Mental age  ٝحُؼَٔ ح٫ٗلؼخ٢ُEmotional age ٝحُؼَٔ ح٫ؿظٔخػ٢Social   . 

 . اىَْ٘ ٝزؤصو ثبىظوٗف اىلافيٞخ ٗاىقبهعٞخ:6

ٖٓ حُظَٝف حُيحه٤ِش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ح٫ٓخّ حٍُٞحػ٢ حٝ ح٫ٓظؼيحى حٍُٞحػ٢ ُِلَى ح١ٌُ     

٣ؼي ٗوطش ح٫ٗط٬م ُِ٘ٔٞ ك٢ ًَ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ ٝك٤ٜخ حُـ٢ٔٔ، حُؼو٢ِ، ح٫ٗلؼخ٢ُ... ٝؿ٤َ 

ٝف حُوخٍؿ٤ش حُظ٢ طئػَ ك٢ حُ٘ٔٞ ١ز٤ؼش حُٔ٘خم ٓؼ٬، حُزؼي ٝحُوَد ػٖ ه٢ ًُي. ٖٝٓ حُظَ

ح٫ٓظٞحء، ٗٞع حُظ٠خ٣ٍْ ح٤ٍٟ٫ش حُٔل٤طش رخُلَى حُ٘خ٢ٓ... ٖٝٓ ؿخٗذ آهَ حُظـ٣ٌش، 

حُ٘٘خ١خص ٝحُظ٘ز٤ٜخص حُٔظخكش حٓخّ حُطلَ، حٓخ٤ُذ حُظؼ٤ِْ ٝٓٔظٟٞ حُؼوخكش ٝٗٞػٜخ حُظ٢ 

 ٣ظؼَٝ ُٜخ ه٬ٍ ك٤خطٚ. 

 ىفوك َْٝ٘ َّ٘اً كافيٞبً ميٞبً :. ا7

٣زيأ حُ٘ٔٞ ٖٓ حُيحهَ، كل٢ حَُٔكِش حُـ٤٘٤٘ش ٓؼ٬ً رؼي ح٫هٜخد طظٌخػَ حُو٣٬خ ح٫ًٝ ػْ     

ٕ ٣ٌ٘ق ػ٬ع ح طظوٜٚ ٫كوخً، كل٢ حُزيح٣ش )ك٢ ٜٗخ٣ش ح٫ٓزٞػ٤ٖ ح٤ُٝ٫ٖ( ٣ٔظط٤غ حُٔـَٜ

٣خ حُظ٢ ط٘٘ؤ ػٜ٘خ ٛٞ ١زوش حُو٬ ١Indodermزوخص ح٤ُٝش ٖٓ حُو٣٬خ ٢ٛ : ح٫ى٣ْ حُيحه٢ِ 

ٝٛٞ ١زوش  Mesodermحُـيى ح٤ٔ٠ُٜش ٝه٘خس حُطؼخّ )ح٫ٓؼخء ٝحُٔؼيس(. ٝح٫ى٣ْ حُٔظ٢ٓٞ 

        حُظخَٛ حٝ حُوخٍؽحُو٣٬خ حُظ٢ ط٘٘ؤ ػٜ٘خ ح٫ؿِٜس حُؼ٤ِ٠ش ٝحُؼظ٤ٔش ٝحُي٣ٞٓش. ٝح٫ى٣ْ 
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Ectoderm ُـِي ٝحُلٞحّ ٝحُـٜخُ ٝٛٞ ٓـٔٞػش حُو٣٬خ حُظ٢ ٓظٜزق ك٤ٔخ رؼي ٜٓيٍ ح

حُيٓخؽ ٝحُوِذ ٝح٫ٓؼخء ٝحَُثظ٤ٖ ٝؿ٤َٛخ حُيحه٤ِش رٌَ٘ حرظيحث٢ ػْ حُؼٜز٢. ٝػٔٞٓخ ٣ظٌٕٞ 

 ٓـظٔؼش. حُـْٔ ٫كوخً طظٌٕٞ ح٫ؿِحء حُوخٍؿ٤ش، ٝحٕ حُِٔٞى ًظ٢ِ ٣ٜيٍ ػٖ حػ٠خء 

 :  . اىَْ٘ ػَيٞخ ٍؼقلح عَٞغ ٍظبٕوٓ ٍزلافيخ رلافلاً ٗصٞقبً 8

ر٤ٖ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٝحُؼو٢ِ ٓؼ٬ً ٝحُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٓظيحهَ ٓغ  اىؼلاقخ ٗصٞقخٗماد رواثؾ اٝغبثٜ     

حُ٘ٔٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ ١َٝحثن حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٓوظِق رخهظ٬ف حُـْ٘ ٝحُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ًٌُي 

حُؼو٢ِ ٣ٝظيحهَ حُ٘ٔٞ حُل٢ٔ ٓغ حُٔٔظٟٞ حُؼو٢ِ ٌٌٝٛح كؤٕ ؿ٤ٔغ حُٔظخَٛ ٓظ٠خٓ٘ش 

 ح٫هَ حٝ ٣طٍٞ ح٥هَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ ك٢ حُِٔٞى.  ٝحُٞحكي ٣ٌَٔ 

 : . اىفوٗق اىفوكٝخ ٗاػؾخ فٜ اىَْ٘، ٗمو فوك َْٝ٘ ثطوٝقخ ٗاٍي٘ة فبص9

٠ حُطز٤ؼ٢ ُِ٘ٔٞ ك٢ ؿ٤ٔغ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُٔظؼيىس ٣٘ظُٞع ح٫كَحى ط٣ُٞؼخً حػظيح٤ُخً ػ٠ِ حُٔ٘ل    

ٝك٢ ح١٫َحف ٗٞحً، ٌَُٝ ١لَ ٓٞحػ٤يٙ حُؼخٓش ك٢ حُ٘ٔٞ ١ٝزؼخً ٛ٘خُي رؼٞ حُلَٝم ك٢ 

ٛ٘خُي كَٝم ر٤ٖ حُز٤ٖ٘ ك٬٠ً ػٖ حٗٚ حُُٕٞ ٓؼ٬ً حٝ حُطٍٞ حٝ ٓٔظٟٞ حًٌُخء ٝؿ٤َ ًُي 

 ٝحُز٘خص. 

 : و اىٚ اىغيءٍِٗ اىن ص. اىَْ٘ َٝٞو ٍِ اىؼبً اىٚ اىقظب10

٤ٔ٣َ حُ٘ٔٞ ٖٓ حُٔـَٔ ح٠ُ حُٔلَٜ كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣ٔظـ٤ذ حُطلَ ك٢ رخىة ك٤خطٚ     

حٓظـخرخص ػخٓش ػْ طظوٜٚ ٝطٜزق حًؼَ ىهش كٜٞ ٣ئَٗ رٌَ ٣يٙ ح٠ُ ح٤ٗ٫خء ٝرؼي ًُي 

رؤٛزغ ٝحكي كو٢ ٣ٝظلَى رٌَ ؿٔٔٚ ٤ُؤهٌ ُؼزظٚ ػْ ٣لَى ٣يٙ كو٢ ػْ حٛزؼ٤ٖ حٝ حًؼَ 

حُويٍحص حُوخٛش ك٢ ٖٓ ٓظؤهَس ٌُُي ٣ٜ٘ق ك٢ حُظؼ٤ِْ حُط٣َوش ٝطظَٜ حُٜٔخٍحص حُوخٛش ٝ

 ح٤ٌُِش هزَ حُـِث٤ش، حُـِٔش هزَ حٌُِٔش، ٝحٌُِٔش ٓغ حُلَف ٌٌٝٛح. 

 

+ _- 
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 :  . اىَْ٘ ٝزقن ارغبٕبً ؽ٘ىٞبً ٍِ اىوأً اىٚ اىقلٍِٞ )اىوأٍٜ اىنّجٜ(11

ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ طظٌٕٞ ٝظخثق ح٫ؿِحء حُؼ٤ِخ ٝح١٫َحف حُؼ٤ِخ هزَ حُٔل٠ِ، ٝح٫ؿِحء     

ح٫ًؼَ ح٤ٔٛش هزَ حُٜٔٔش، كل٢ حَُٔكِش حُـ٤٘٤٘ش طظٌٕٞ رَحػْ ح٤ُي٣ٖ هزَ رَحػْ حَُؿ٤ِٖ 

ٝطظٌٕٞ ٗيرخص ُظٌَ٘ حُؼ٤٘٤ٖ ٝح٫ٗق ٝحُلْ ٝح٤ًٗ٫ٖ هزَ حٕ طظٌٕٞ حُٔخه٤ٖ، ٬ٗٝكع حٕ ١ٍٞ 

حُـ٤ٖ٘ ٜٗق ١ٍٞ ؿٔٔٚ ك٢ ريح٣خص ط٣ٌٞ٘ٚ ٝرؼي ح٫ُٞىس ح٠٣خ ٣زيٝ حَُأّ ٗٔز٤خً ًز٤َ ٍأّ 

رخُو٤خٓخص ٝطوَ ٗٔزش ١ٍٞ حَُأّ ح٠ُ حَُرغ ٌٌٝٛح ح٠ُ إٔ ٣ؤهٌ حُلـْ حُطز٤ؼ٢ ، ٝٛٞ ٣لَى 

 ٍأٓٚ هزَ حٕ ٣ظلٌْ رلًَش ٣ي٣ٚ ٍٝؿ٤ِٚ. 

 . اىَْ٘ ٝزقن ارغبٕبً ٍَزؼوػبً ٍِ اىَؾ٘ه اىواٍٜ ىيغٌَ اىٚ الاؽواف اىقبهعٞخ: 12

٣٘ٔٞ حٌُخثٖ حُؼ١ٞ٠ ٓٔظؼَٟخً ٖٓ حُـٌع ح٠ُ ح١٫َحف ٌُُي َٟٗ حىحء ٝظخثق حُٞٓط٠     

طٔزن ح٫ؿِحء حُزؼ٤يس ٝح١٫َحف. أ١ حٕ حُ٘ٔٞ حُٔظؼِن رؤؿِٜس حُظ٘لْ ٝح٠ُْٜ ٣ٔزن حُ٘ٔٞ   

ٓؼَ حٌٍُحػ٤ٖ ٝحُٔخه٤ٖ. ك٘لٖ َٟٗ حٕ حُطلَ ٣ٔٔي حُوِْ ك٢ ريح٣ش ح٫َٓ  حفرخ١٧َحُوخٙ  

 ٝك٢ ح٤ُ٘وٞهش ٣زيأ حُؼٌْ.  رخ٧ٛخرغرَحكش ٣يٙ ًِٜخ هزَ حٕ ٣ٌٔٔٚ رٟٞؼٚ حُؼخى١ 

 : . اىَْ٘ َٝنِ اىزْجؤ ثبرغبٕٔ اىؼب13ً

حُٔطِغ  ّكبٕ حُيحٍحٕ ٖٓ حْٛ حٛيحف ػِْ حُ٘لْ ٛٞ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رخُِٔٞى ٝآٌخ٤ٗش ٟزطٚ     

خٍحص ٝحُٔوخ٤٣ْ ُِظ٘زئ رخُ٘ٔٞ، زئ رخُ٘ٔٞ ٝػ٤ِٔخً ٗٔظؼ٤ٖ رخ٫هظزك٢ ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ ٣ٌٖٔ ُٚ حُظ٘

اًح ًخٗض ىه٤وش ٝٛخىهش ٝػخرظش طؼط٢ ٓئَٗحص ٟٓٞٞػ٤ش ػٖ  كبٕ ح٫هظزخٍحص ٝحُٔوخ٤٣ْ

 حُٔٔظوزَ ك٢ ؿ٤ٔغ ح٫طـخٛخص حُٔؼَكش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝؿ٤َ ًُي. 
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 خ ٕٜ ٍوؽيخ الاٍبً ىيَْ٘ فٜ ٍواؽئ اىزبىٞخ: . اىطف٘ى14

٣ظٟٞق ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حٓخّ ر٘خء حُ٘و٤ٜش، كؤٕ ك٣َٝي ُػ٤ْ ٓيٍٓش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ     

٣َٟ رؤٕ حُؤْ ٓ٘ٞحص ح٠ُٝ٫ ٖٓ ك٤خس حُطلَ طَْٓ هٜخثٚ ٗو٤ٜظٚ حُٔٔظوز٤ِش، ك٤غ 

٠ُٝ. كخُِٔٞى ح١ُٞٔ حٕ رٌٍٝ حؿِذ ح٫طـخٛخص حُ٘ل٤ٔش طظٌَ٘ ك٢ حُؤْ ٓ٘ٞحص ح٫

َُِحٗي٣ٖ ٓز٢٘ ػ٠ِ حٓخّ ٗٔٞ ١ل٢ُٞ ٤ِْٓ. ٓٔخ٣َس حُٔـظٔغ ٝحًظٔخد حُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي 

ٝح٫ػَحف ًِٜخ طزيأ ك٢ حُطلُٞش حُٔزٌَس، ٓؼِٔخ ٣ظٌٕٞ ح٤ٔ٠َُ ك٢ ح٤ُٖ٘ٔ ح٠ُٝ٫ ٖٓ حُل٤خس 

٤َ ٧ٍٝ َٓس رخٌُٗذ، ٝح٤ٔ٠َُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ طَحًْ حٓظيهخٍ حُٔؼخ٣حُطلَ  رؼي حٕ ٣٘ؼَ

ٝح٫ػَحف ٝحُظوخ٤ُي ٝح٫ه٬م ٝحُظؼ٤ِٔخص حُي٤٘٣ش ٝطٔؼَ ٓؼ٠٘ حُلَحّ ٝحُل٬ٍ. ٓخ ٛٞ ػ٤ذ 

حؿظٔخػ٢ حٝ ٫ أه٬ه٢ ٝٓخ ٛٞ ِٓٞى ٛل٤ق حٗٔخ٢ٗ حٝ طؼخٕٝ ػْ حٓظيهخٍ هٞح٤ٖٗ حُزِي ك٢ 

َ ؿ٤ٔغ ٓـخ٫طٜخ رٔخ ك٤ٜخ حُل٤ٌٓٞش أ١ حُٔٔٔٞف رٚ هخٗٞٗخً حٝ حُظ٢ ٣ؼخهذ ػ٤ِٜخ حُوخٕٗٞ... ٝؿ٤

حؿظٔخػ٢ ٖٓ ه٬ٍ  ًُي ًِٚ ك٢ ر٘خء حُ٘و٤ٜش، ًٔخ حٜٗخ طلٍٞ حٌُخثٖ حُزخ٣ُٞٞؿ٢ ح٠ُ ًخثٖ

)حُظٔؼَ( ٝحُٔٞحثٔش، ٍٝؿْ ًَ ًُي كخُِٔٞى هخرَ ُِظؼي٣َ ٝحُظـ٤َ طلض ظَٝف حُظٞؿ٤ٚ 

   ٝح٫ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ. 

 . ر٘عل ثؼغ اىَؼزقلاد اىزقيٞلٝخ ػِ اىَْ٘ : 15

حُ٘ل٢ٔ  ٍٝحُلٌِِٞطظ٘خهَ ح٫ؿ٤خٍ حُٔؼظويحص روٜٞٙ حُ٘ٔٞ ػٖ ٣َ١ن )ح٤ُ٘ٞم ٝحُؼـخثِ(     

٢ٛٝ طئػَ ٝرٌَ٘   (stereotype)ٝطٌخى طٌٕٞ ٌٛٙ حُٔؼظويحص ٢ٗء ٓظلن ػ٤ِٚ حٝ ػخرض 

كخػَ ك٢ ط٘٘جش ح١٫لخٍ ٝط٤ٌَ٘ ٗو٤ٜخطْٜ ًِْٜٝٓٞ، ٢ٛٝ ٓؤهًٞس ٖٓ حُوزَس ٤ُْٝ حُؼِْ 

هي ٣ٌٕٞ ٛخىم ٝؿ٤َ ىه٤ن  طٞحطَ كيٝع ح٤ٗ٫خء ٝػيٜٓخ ك٤غ رؼ٠ٜخ ٝحهٜي رخُوزَس ٓيٟ

َ )ٓغ ح٫ٓق( ٖٝٓ حٓؼِش ٌٛٙ ث٣َٜٝ ح٠ُ كي حُظل٤ٌَ حُوَحك٢ ٤ٔ٣َٕٝٝ ٓؼٚ رؼٞ حُؼٞح

حُٔؼظويحص ٓخ ٣يٍٝ كٍٞ حُلَٔ كٔؼ٬ً حُٞكخّ ٝظٍٜٞ رؼٞ حُؼ٬ٓخص حٝ حُلٞحٍم حُ٘خًس ػ٠ِ 

ُي طل٤َٔ ػ٢ِٔ ٣ٟٞق ٓيٟ كخؿش ح٫ّ ح٠ُ حًِش حُٔظَٜ حُوخٍؿ٢ ُِـْٔ ٍؿْ حٗٚ ٤ُْ ٛ٘خ

ٓؼ٤٘ش ٝحٛخرش حُطلَ رخُٞكخّ ك٢ ٌٓخٕ ٓليى ٖٓ ؿٔٔٚ، ٝػٖ ح٫ُٞىس كٔؼ٬ً اًح ُٝي ١لَ 
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ٝطزؼٚ ٓٔخع هزَ ٓلَف ًؤٕ كِض ٌِٓ٘ش حرخٙ حُوخ٤ٗٞٗش حٝ هي طِْٔ ٓزِؾ ًز٤َ ٖٓ حُٔخٍ حٝ 

ٌْ ٌٓ٘ ًُي ٓغ طِحٖٓ ٫ٝىس حُطلَ حٝ ػ٠ِ حُؼ َٗحء ىحٍ حٝ ٤ٓخٍس ٝٓخ ٗخًَ ًُي رؼي ٫ٝىطٚ

ح٫هَ. ٌٝٛح ٓخ ٣ئى١ ح٠ُ طلي٣ي حٓخ٤ُذ حُظؼخَٓ ٓغ حُطلَ ح٫ٍٝ ٝحُطلَ ح٫هَ ح١ٌُ ٤ٓؼٞى 

رخُظؤ٤ًي ػ٠ِ ر٘خء ٗو٤ٜش ًَ ١لَ ٜٓ٘ٔخ، ٝٛ٘خُي ٓؼظويحص كٍٞ حُطلَ حُٞك٤ي ٝحُطلَ 

يى ٖٓ ح٫ٝ٫ى، ٝكٍٞ ح٫ًزَ ٝحُطلَ ح٫ٛـَ، حٝ حُُٞي ر٤ٖ ػيى ٖٓ حُز٘خص حٝ حُز٘ض ر٤ٖ ػ

حُظٞحثْ، ٝكٍٞ ػ٬هش حُٜٔ٘ش رخُ٘و٤ٜش، ًَ ًُي ٝؿ٤َٙ ٓخ ٛٞ ٣٘ٔـْ ٓغ حُؼِْ ٤ِْٓ ٝٓل٤ي 

 ٝٓ٘ٚ ٟخٍ كٜٞ هط٤َ كؤٕ طـ٘زٚ ٝهخ٣ش ٝٛلش ٝطويّ ٗلٞ ح٫ك٠َ. 

 ٍواؽو اىَْ٘ : 

ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ  ؿ٤ٔغحُ٘ٔٞ ػزخٍس ػٖ حُظـ٤َحص ٝحُظطٍٞحص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُلَى حُ٘خ٢ٓ ك٢ 

حُـ٤ٔٔش ، حُؼو٤ِش، ح٫ؿظٔخػ٤ش... ٓظ٠خٓ٘ش ؿ٘زخً ح٠ُ ؿ٘ذ ٝحك٤خٗخ ؿ٤َ ٓظٌخكجش ك٢ ٓـخ٫طٚ، 

٣ظيٍؽ حُ٘ٔٞ ؿ٤٘٘خ ك٤ُٞيحً ك٤َٟؼخً كطل٬ً كَٔحٛوخً كَحٗيحً ك٤٘وخً. ٍٝؿْ حٕ ك٤خس حُ٘ٔٞ ط٤َٔ رٌَ٘ 

ُـَٝ حُزلغ  ٓٔظَٔ ٝٓظيحهَ ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ ط٤٤ِٔ ًَ َٓكِش ػٖ ح٫هَٟ روٜخثٚ ٝحٟلش

 ٝحُيٍحٓش. 

٬ٗٝكع ٛؼٞرش ك٢ ط٤ِٔ ٜٗخ٣ش َٓكِش ػٖ ريح٣ش حَُٔكِش حُظ٢ ط٤ِٜخ، ٝط٠ٔٔ حٛط٬كخً 

ا٫ حٕ حُلَٝم ٣ٌٖٔ ٫ٜٗخ طيهَ ك٢ ظٍٜٞ حَُٔحكَ حُ٘ٔخث٤ش حُـي٣يس ، )حَُٔحكَ حُلَؿش( 

 ط٤ٟٞلٜخ ػ٘يٓخ ٗظليع ػٖ ٢ٓٝ ًَ َٓكِش. 

ُظ٤ٜ٘لخص حٝ حُظو٤ٔٔخص َُِٔحكَ ٝطلي٣ي ح٫ػٔخٍ ٝهي حهظِق حُؼِٔخء ٝحُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٟٝغ ح

رخُ٘ٔزش ٌَُ َٓكِش، ٌُٖٝ ٓغ ٌٛح إٔ حهٌٗخ أ١ طو٤ْٔ ك٘لٖ ٗؼَف حٕ ًُي طو٤ٔٔخً حػظزخ٣ٍخً ٣ٜيف 

ح٠ُ ط٤َٜٔ ٜٓٔش حُظؼَف ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ٝحُزلغ ٝحُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ، ٝح٤ُي ػ١ِ٣ِ 

    ـيٍٝ ح٥ط٢ : ػ٠ِ حُ حُطخُذ حكيٟ ٌٛٙ حُظو٤ٔٔخص حُٔزٔطش
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 علٗه ٝ٘ػؼ ٍواؽو اىَْ٘

 اىَوؽيخ اىزوث٘ٝخ اىؼَو اىيٍْٜ اىَوؽيخ

 حُلَٔ ٖٓ ح٫هٜخد ح٠ُ ح٬٤ُٔى ٓخ هزَ ح٬٤ُٔى

 ح٤ُُٞي ح٬٤ُٔى ح٠ُ حٓزٞػ٤ٖ حُٜٔـي

 حَُٟخػش حٓزٞػ٤ٖ ح٠ُ ػخ٤ٖٓ 

 حُل٠خٗش  ٓ٘ٞحص 5 – 3 حُطلُٞش حُٔزٌَس

 حُظ٤ٜٔي١

 حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش  ٓ٘ٞحص 8 – 6 حُطلُٞش حُٞٓط٠

 )حُٜلٞف حُؼ٬ع ح٠ُٝ٫(

 حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ٓ٘ش11 – 9 حُطلُٞش حُٔظؤهَس

 )حُٜلٞف حُؼ٬ػش حُٔظؤهَس(

 حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٓ٘ش  14 – 12 حَُٔحٛوش حُٔزٌَس 

 حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش )ح٫ػيحى٣ش( ٓ٘ش 17 – 15 حَُٔحٛوش حُٞٓط٠

 حُظؼ٤ِْ حُـخٓؼ٢ حٝ ريح٣خطٚ ٓ٘ش  21 – 18 حَُٔحٛوش حُٔظؤهَس

 ح٫ٓظو٬ٍ ٓ٘ش 60 – 22 حَُٗي

 ٣ؼٞى ح٠ُ ح٫ػظٔخى كٔخ كٞم 60ٖٓ  ح٤ُ٘وٞهش
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 ٍظبٕو ٍغبلاد اىَْ٘ :

ٝحٕ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش ط٘ٔٞ ًٞكيس ٓظٔخٌٓش ك٢ حٗٔـخّ ٝطٞحكن طخّ ٝحٕ حُلَى ًخثٖ ٝحكي 

ٓظٌخَٓ ٤ُْٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٞظخثق حُٔوظِلش ٝح٤ُِٔٔس. ٌُُي ٬ٗكع حٕ ح٫ٟطَحد حٝ حُوَِ 

ك٢ أ١ ؿِء حٝ ٓظَٜ ٣ئى١ ح٠ُ ح٫ٟطَحد ك٢ حُظ٣ٌٖٞ حُؼخّ ٝح٫ىحء حُٞظ٤ل٢ ُِ٘و٤ٜش. كوي 

ٞحَٓ ح٫ٗلؼخ٤ُش ك٢ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٣ٝئػَ ٓٞء حُظٞحكن ح٫ٗلؼخ٢ُ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ طئػَ حُؼ

 ٝحُؼٌْ ٛل٤ق ٌٌٝٛح. 

٣ٌٖٝٔ طِو٤ٚ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ رخ٥ط٢ ٫ٝ ٗؼ٢٘ حٗ٘خ ٗلٌي ح٫ؿِحء ٝٗؼ٤ي ر٘خثٜخ رَ ٢ٛ ٓظٌخِٓش 

. ؽٝحُؼ٬ ٗلِٜٜخ ُظ٤َٜٔ ٓؼَكش ٓؼخ٤٣َ حُ٘ٔٞ ٢ٛٝ طل٤ي ك٢ ػ٤ِٔش حُلْٜ ٝحُظَر٤ش ٝحُظ٘و٤ٚ

، ٝحُ٘ل٤٤ٖٔ ٣ٜظٕٔٞ رخُـٞحٗذ ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُؼو٤ِش، كع ح١٫زخء ٣ٜظٕٔٞ رخُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔك٬٘

ٝح٫ؿظٔخػ٤٤ٖ ٣ٜظٕٔٞ رخُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٌٌٝٛح ًَ كٔذ حهظٜخٛٚ ٝح٤ُي حُـيٍٝ ح١ٌُ ٣ٟٞق 

 :  حُ٘ٔٞ) ٓـخ٫ص ( ٓظخَٛ 
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 علٗه ٝ٘ػؼ ٍظبٕو )ٍغبلاد ( اىَْ٘

 اىَظبٕو ) اىَغبلاد ( اٍضيخ ػيٚ  ٍظبٕو اىَْ٘

 حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ

physical 

development 

ٗٔٞ ح٤ٌَُٜ، ٗٔٞ حُطٍٞ ٝحُُٕٞ، حُظـ٤َحص ك٢ حؿِٜس ٝحػ٠خء 

 حُـْٔ.

 حُ٘ٔٞ حُل٤ُٔٞٞؿ٢

Physiological 

development  

ٗٔٞ ٝظخثق حػ٠خء حُـْٔ حُٔوظِلش، ٗٔٞ حُـٜخُ حُؼٜز٢، ط٘ظ٤ْ 

ٝحُظ٘لْ، ٝح٠ُْٜ، ٝح٫هَحؽ، حُّ٘ٞ ، َٟرخص حُوِذ ٟٝـ٢ حُيّ، 

 حُظـ٣ٌش، حُـيى حُٜٔخء حُظ٢ طئػَ ٓٔظ٣ٞخص حكَحُٛخ ك٢ ٗٔٞ حُـْٔ.

 حُ٘ٔٞ حُل٢ًَ

Motor  Dev.  

 

ٗٔٞ كًَش حُـْٔ ٝحٗظوخُٚ، ٗٔٞ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ك٢ ح١٫َحف 

حُؼ٤ِخ ٝح١٫َحف حُٔل٠ِ، كًَش ح٫ٛخرغ ٜٓخٍس حٌُظخرش، حُل٤خًش، 

 حُو٤خ١ش....

 حُ٘ٔٞ حُل٢ٔ

Sensory Dev.  

 

ٗٔٞ حُلٞحّ، حُزَٜ، حُٔٔغ، حُْ٘، حُظٌٝم، حُِْٔ، ح٫كٔخٓخص 

 حُـِي٣ش، ٝح٫كٔخٓخص حُل٣ٞ٘ش ًخُـٞع ٝحُؼطٖ ٝح٫كٔخّ رخ٧ُْ.

 حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ

 Mental Dev.  

ٗٔٞ حُٞظخثق حُؼو٤ِش، ٓؼَ حًٌُخء حُؼخّ، حُويٍحص حُؼو٤ِش حُٔوظِلش، 

٤ِخ ٓؼَ ح٫ىٍحى، حُظل٤ٌَ، حُظًٌَ، حُظو٤َ، حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُؼ

 ح٫ٗظزخٙ، حُظل٤ٌَ...

 حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ

 Linguistic Dev. 

ططٍٞ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٬ٌُّ، حُى٣خى ػيى حُٔلَىحص حُِـ٣ٞش ٝط٘ٞػٜخ، 

 ١ٍٞ حُـِٔش ٝٗٞػٜخ، حُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش...

 حُ٘ٔٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ

Emotional Dev.  

ٗٔٞ ح٫ٗلؼخ٫ص حُٔوظِلش ٝططٍٞ ظٍٜٞٛخ ٓؼَ حُـ٠ذ، حُوٞف، 

حُظوُِ، حُلذ، حٌَُٙ، ح٫ٗزٔخ١، ح٫ٗوزخٝ، ح٫َٗ٘حف، حُزٜـش، 

 حُزٌخء ، ح٠ُلي. 

 حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢

 Social Dev. 

ططٍٞ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ٝحُظطزغ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِلَى ك٢ ح٫َٓس ٝحُٔـظٔغ 

ٝٓغ حَُكخم، حًظٔخد حُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظوخ٤ُي ٝح٫ػَحف حهٌ 

 حُيٍٝ ح٫ؿظٔخػ٢، ح٫طـخٛخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ، حُظزؼ٤ش ، حُو٤خىس. 

 حُ٘ل٢ٔ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔ٘

psycho-sexual 

Dev. 

، حٓخ٤ُذ حُِٔٞى حُـ٢ٔ٘، ٝحٕ ٗٔٞ حُـٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ ٝططٍٞ ٝظ٤لظٚ

حُِٔٞى حُـ٢ٔ٘ ُٚ ٓظَٜحٕ ٓظيحه٬ٕ كٜٞ ؿخُزخ ٓخ ٠ٔٔ٣ حُ٘ل٢ٔ 

 حُـ٢ٔ٘. 
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 اىؼ٘اٍو اىَؤصوح فٜ اىَْ٘ :

٣وٜي رٜخ حُٔٔززخص ك٢ حُظـ٤َحص ٝحُلَٝهخص حُلخِٛش ٝحُظ٢ هي طلَٜ ر٤ٖ ح٫كَحى ٝحُـٔخػخص 

 ٝط٤ِٔ ٗوٚ ػٖ آهَ ٝٓـظٔغ ػٖ ؿ٤َٙ.

  Heredity factorsاىؼ٘اٍو اى٘هاصٞخ  -1

 رؼوٝف اى٘هاصخ : 

حٍُٞحػش ٢ٛ حٗظوخٍ حُٔٔخص حٍُٞحػ٤ش ٖٓ ح٫ر٣ٖٞ ح٠ُ حر٘خثٜٔخ حٝ ٗوٍٞ ٢ٛ حٗظوخٍ حُٔٔخص حٍُٞحػ٤ش 

 ٖٓ ح٫رخء ٝح٫ٜٓخص ح٠ُ ح٫ر٘خء ػزَ ح٫ؿ٤خٍ. 

٤ٜٖٔٓ ٖٓ ؿٞحٗزٜخ، ٢ٛ ػ٘يٓخ ٗظليع ػٖ حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش كؤٗ٘خ ٗوٜي حُلي٣غ ػٖ ؿخٗز٤ٖ 

ٍٝحػش حُٜلخص حُظ٢ ٣٘ظَى ك٤ٜخ حكَحى حُ٘ٞع ًخكش ٖٓ ؿخٗذ ٍٝٝحػش حُٜلخص حُظ٢ ٣٘ظَى ك٤ٜخ 

حُظ٢ هي ط٤ِْٔٛ ٗٞػخً ٓخ ػٖ حكَحى حُ٘ٞع ح١ٌُ ٣٘ظٕٔٞ ح٤ُٚ،  حُٞحُيحٕ ٝح١لخُٜٔخ ٝحُوٜخثٚ

ٍٞحػش ُِـخٗذ رخَُؿْ ٖٓ حٕ رؼٞ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٤ٓيحٕ ػِّٞ حُل٤خس ٣وٜٜٕٞ حُلي٣غ ػٖ حُ

 ح٫ه٤َ كو٢. 

ٗلٖ ٣ٜٔ٘خ حٕ ٗؼِْ ُٔخًح ٣ٔظِي ح٫د ٝحر٘ٚ ٬ًٛٔخ ػ٤٘٤ٖ ٌَُ ٜٓ٘ٔخ، ٗؤٜٗٔخ ٗؤٕ ؿ٤ٔغ حُزَ٘، 

ُٝٔخًح ٣ظ٘خرٜخٕ رِٕٞ ػ٤ٜٞٗٔخ ح٠٣خ. حٝ ُٔخًح ٣وظِق ُٕٞ ٗؼَ حُطلَ ػٖ ُٕٞ ٗؼَ حر٣ٞٚ، حٕ 

ح٫ر٣ٖٞ ػ٬ٝس ػ٠ِ حُظ٘خرٚ، ٝؿي ٓؼَ ٌٛح ح٫هظ٬ف كخٍُٞحػش طظ٠ٖٔ ىٍحٓش ح٫هظ٬ف ػٖ 

٤ٖ، ػ٠ٔ ح٫ُٞحٕ، ُٕٞ حُزَ٘س، ُٕٞ ٝٗٞع حُ٘ؼَ، ي ٛلخص ٍٝحػ٤ش هخُٜش ٓؼَ ُٕٞ حُؼٝٛ٘خُ

ٓؼَ حُِ٘حف ٝح١ٌَُٔ ٝؿ٤َ حُوخُٜش ٤ٛجش حُٞؿٚ ٬ٓٝٓلٚ، ٝٛ٘خُي رؼٞ ح٫َٓحٝ حٍُٞحػ٤ش 

٫ر٘خء ٝٓخ ٢ٛ ًُي. ٣ٜٝٔ٘خ ك٢ ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ حٕ ٗيٍّ حُظ٘خرٜخص ٝحُلَٝم ر٤ٖ ح٫رخء ٝح

 ٜٓخىٍ حُلَٝهخص ٝحُظ٘خرٜخص ٝططٍٞحطٜٔخ حػ٘خء ػ٤ِٔش حُ٘ٔٞ. 

أ١ حٍُٞػخص،   genesحٕ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش ك٢ حٌُخث٘خص حُؼ٣ٞ٠ش ط٘ظوَ ػٖ ٣َ١ن حُـ٤٘خص

كخٍُٞػخص ٢ٛ حُٞكيحص حُز٤ٔ٤ًٞ٤خث٤ش حُٔٔئُٝش ػٖ ٗوَ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش ٝطوغ حٍُٞػخص ػ٠ِ 
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حٌَُٝٓٞٓٞٓخص ك٢ ٗٞحس حُو٤ِش حُظ٢ طلظ٣ٜٞخ حُز٠٣ٞش  Chromosomesحُـ٤ٔٔخص حُٜزـ٤ش 

ٝرؼي ػ٤ِٔش حُـٔخع حُـ٢ٔ٘   Spermٝحُل٤ٞحٕ ح١ُٞ٘ٔ ح١ًٌَُ حُل٤ٖٔ Ovumح٫ٗؼ٣ٞش 

، ك٤غ ط٘ظوَ حُوٜخثٚ  Zygoteٝح٫هٜخد طظلٍٞ حُو٤ِش حُٔوٜزش ٝحُظ٢ طيػ٠ حُِح٣ٌٞص 

 23ًَّٝٓٞٓٞ ٖٓ ح٫د ٝ  23ظوَ حٍُٞحػ٤ش ػٖ ٣َ١ن حٍُٞػخص حُظ٢ طلِٜٔخ حُٜزـ٤خص ٣ٝ٘

ُٝؽ ك٢ حُو٤ِش حُٔوٜزش ػِٔخ رؤٕ حٌَُّٝٓٞٓٞ حُٞحكي ٣لَٔ  23ًَّٝٓٞٓٞ ٖٓ ح٫ّ ُظٌَ٘ 

 ، ٝهي طَٜ ح٠ُ حُز٤٤ِٖ ٫كوخً . ػَ٘حص ح٫ف ٖٓ حٍُٞػخص، طَٜ ح٠ُ ٓجش حُق حٝ حًؼَ

٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٜخ ٖٓ حُوٜخثٚ  ١٨ُلخٍٝٗظز٤ٖ ٖٓ حُوٜخثٚ حٍُٞحػ٤ش حٕ حُوٜخثٚ حُـ٤ٔٔش 

حُظ٢ ٗؼَكٜخ ػٖ حُٞحُي٣ٖ. ٌُٖٝ ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ ٗـي حٕ رؼٞ ح١٫لخٍ ٣وظِلٕٞ ػٖ ٝحُي٣ٜٔخ 

ٖٓ ؿ٤َ ٓخرن، ٝحٕ  recerssive traitحهظ٬كخً ؿ٣َٛٞخً رٔزذ ٝؿٞى ٓٔش ٍٝحػ٤ش ٓظ٘ل٤ش 

ٝحٓظ٘خىحً ح٠ُ ٌٛح ٫   dominant traitٓظ٘ل٤ش طؼ٢٘ ٓٔش ٓول٤ش ٍٝحء حُٔٔش حُٔظـِزش حٝ حُٔخثيس

٣ِِّ حٕ ٣٘زٚ حُطلَ حر٣ٞٚ ىحثٔخ، ك٤غ ٣وٍٞ حُٔؼَ حُؼخ٢ٓ حٕ حُؼَم ٣ٔظي ح٠ُ ٓخرغ ؿي، ٣ٝوخٍ حٕ 

  ، ٝٛ٘خى ٖٓ ٣ؼزض حٕ حُؼَم ٣يّ ح٠ُ طٔؼش ٝطٔؼٕٞ ؿي .  ؿي ٧ٍرؼ٤ٖحُؼَم ٣ؼي 

٤٘خص( طوغ ػ٠ِ ٖٝٓ حُٔل٤ي ٛ٘خ حٕ ٗظليع ػٖ حٌَُٝٓٞٓٞٓخص ٤ًٝل٤ش ًِٜٓٞخ ٫ٕ حٍُٞػخص )حُـ

 ٌٛٙ حُـ٤ٔٔخص. 

ٌَُ ٗٞع ٖٓ حٗٞحع حٌُخث٘خص حُل٤ش، حٗٔخٕ، ٗزخص،  : Chromosomesاىغََٞبد اىظجغٞخ 

ك٤ٞحٕ ػيى ٓليى ٖٓ حُـ٤ٔٔخص حُظ٢ طظَٜ ػ٘يٓخ طَٔ حُو٣٬خ ك٢ َٓكِش ح٫ٗ٘طخٍ ٢ٛٝ ػ٠ِ 

٫ٗ٘طخٍ حٝ ح٫ٗؤخّ ح٫هظِح٢ُ ٣ٝيػ٠ حُؼخ٢ٗ ح Miosisٗٞػخٕ ح٫ٍٝ ٣يػ٠ ح٫ٗويحى 

 .   Mitosisحُو٤ط٢

ًَّٝٓٞٓٞ ٝطظ٘خرٚ ؿ٤ٔٔخص  46كل٢ ح٫ٗٔخٕ ٟٓٞٞع حُزلغ ٝح١ٌُ ٣ٜٔ٘خ رخُيٍؿش ح٠ُٝ٫ 

حُٜزـ٤ش ط٤ًَذ ٓؼوي ك٢ٜ  حُ٘ٞع حُٞحكي ٢ٛٝ طوظِق ريٍٝٛخ ػٖ ؿ٤َ ح٫ٗٔخٕ ُِٝـ٤ٔٔخص

طظؤُق ٖٓ ه١ٞ٤ ك٤ِِٗٝش ٝؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ ًَ ه٤ط٤ٖ ٜٓ٘ٔخ ه٣َز٤ٖ ٖٓ رؼ٠ٜٔخ ريٍؿش طـؼِٜٔخ 

٣زيٝحٕ ًٝؤٜٗٔخ ه٢٤ ٝحكي. ٝطزيٝ ٌٛٙ حُو١ٞ٤ طلض حُٔـَٜ ٓؼَ ه٢٤ حُٔٔزلش )ك٤ِِٗٝش( 
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٣َِٓ ٝؿخُزخ ٓخ  (Deoxyribonucleic acid)ٌٛٙ حُو١ٞ٤ ٖٓ كخٓٞ ه١ِٞ ٣يػ٠ ٝطظٌٕٞ 

 ُٚ(DNA)  حهظٜخٍحً ٣ٝزيٝ حٕ ٌٛح حُلخٓٞ ٣لَٔ طؼ٤ِٔخص ٓ٘يىس ٝٓٞؿٜش ح٠ُ حُو٤ِش ًحص

 ِٛش رٞظ٤لظ٤ٖ ك٢ ح٫هَ ٢ٛ : 

ٌٕٞ ٌٕٞ ًَ ه٤ِش، ه٤ِش حهَٟ ٓطخروش ُٜخ طٔخٓخً كظُ ٓخ ُٚ ِٛش رظٌخػَ حُو٤ِش رل٤غ طُ  الاٗىٚ /

ه٣٬خ ػظ٤ٔش ؿي٣يس ٝطٌٕٞ حُو٣٬خ حُؼظ٤ٔش ، ه٣٬خ حُؼ٬٠ص ه٣٬خ ػ٤ِ٠ش ؿي٣يس 

 ٌٌٝٛح... ٝطٌٕٞ حُو٣٬خ حُـي٣يس هخىٍس ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ه٣٬خ حهَٟ ػ٠ِ ؿَحٍٛخ. 

                    طظِوٚ رظٞؿ٤ٚ كؼخ٤ُش حُو٤ِش رخطـخٙ ٓؼ٤ٖ. ٠٣ٖٔ ًُي ٛ٘خػش رَٝط٤٘خص  اىضبّٞخ /

       ٘خث٤ـش، ٛـ٢ حُزَٝط٤٘خص حُز ٓليىس حُظ٤ًَذ. ٣ٌٖٝٔ طو٤ْٔ ٛـٌٙ حُزَٝط٤٘خص ح٠ُ ه٤ٖٔٔ

 Proteins Structural   طئى١ ٌٛٙ ىٍٝحً كخٓٔخً ك٢ ٗٔٞ حػ٠خء حُـْٔ ٝحٗٔـظٚ ًٔخ ر٤٘خ

حُلؼخ٤ُخص ك٢  Enzyme proteinsحػ٬ٙ. ر٤٘ٔخ ط٘ظْ رَٝط٤٘خص حُؤخثَ )ح٣ِٗ٫ٔخص( 

ٖ ه٣٬خ ـش ط٘وَ ٓـٌح ٣ٌٖٔ حُوٍٞ حٕ حُظؼ٤ِٔخص حٍُٞحػ٤ـ٢ حُـْٔ ٌٝٛـخ ػْ كـحُو٣٬

ك٤وِن حٌُخثٖ حُؼ١ٞ٠، خص، ـخص حُٜزـ٤ش حٍُٞػـحُزَٝط٤٘خص حُظ٢ طظٌٕٞ ٜٓ٘خ حُـ٤ٔٔ

٢ ـخ حُزَٝط٤٘خص كـخص حُظ٢ طلِٜٔـٖ ه٬ٍ حُظؼ٤ِٔـّٞ رٞظخثلٚ حُلِٔـ٤ش ٓـٞ ٣ٝوـ٣ٝ٘ٔ

 ط٤ًَزٜخ. 

ػزخٍس ػٖ كِِٕٝ ٣٘زٚ حُِْٔ حُِٔظق كٍٞ ٗلٔٚ ٝطظؤُق حػٔيس حُِْٔ ٌٛح ٖٓ  DNAحٕ ؿ٣ِجش 

٬َٓٓ ٓظ٘خٝرش ٖٓ ؿ٣ِجخص حٌَُٔ ٝؿ٣ِجخص حُلٞٓلخص، حٓخ ىٍؿخص حُِْٔ كظوغ ر٤ٖ ٓـخ٤ٓغ 

ؿ٣ِجخص حٌَُٔ، ٝطظؤُق ٖٓ ط٤ًَزخص ٓظ٘ٞػش ٖٓ حٍرغ هٞحػي ٤ٔ٤ًخث٤ش ٤ٔٓطَس حٓخ٤ٓش ٢ٛ 

ٝطظؤُق   cytosineٝحُٔخ٣ظ٤ٖٓٞ guanine  ٝحٌُٞح٤ٖٗ  Thiaminٝحُؼخ٤ٔ٣ٖ  Adenineح٫ى٤ٖٗ

ًَ ىٍؿش ِْٓ ٖٓ ُٝؿ٤ٖ ٖٓ ٌٛٙ حُوٞحػي حُؼ٣ٞ٠ش. ٝطٔـَ حُ٘لَس )حَُِٓ( حٝ حُظؼ٤ِٔخص 

حٍُٞحػ٤ش حُيه٤وش ُِـْٔ حُ٘خ٢ٓ ك٢ ٛزؾ ىٍؿخص حُِْٔ حٝ طظخرؼٜخ. ٌٌٝٛح كبٕ حُ٘زٚ ر٤ٖ حٌُخثٖ 

حُظ٢ ٣َػٜخ، ٝح٫ْٛ ٖٓ ًُي ٛٞ طَط٤ذ ٌٛٙ  DNAحُؼ١ٞ٠ ٝحر٣ٞٚ ٣٘ـْ ػٖ ؿ٣ِجخص حُـ 

حُـ٣ِجخص كِٞ هِ٘خ حٕ ٌٛٙ حُٔٞحى حُوخػي٣ش ح٫ٍرغ ٢ٛ ًخُلَٝف ك٢ حٌُظخرش ُٞؿيٗخ ٌٛٙ حُلَٝف 
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ؿ٤ٔغ  سك٢ ؿ٤ٔغ حٌُخث٘خص حُل٤ش ٣ٝئ٣ي ٌٛح حٝ ٣لَٔ ٝكي DNAح٫ٍرؼش ٗلٜٔخ ك٢ ٓـ٬ص حُـ

ٖٝٓ كَى ٥هَ. ٣ٝلَٔ ٌٛح  ٥هَٖٓ ك٤ٞحٕ  حٌُخث٘خص حُؼ٣ٞ٠ش. ح٫ حٕ طَط٤زٜخ ٝطظخرؼٜخ ٣وظِق

 ي. كحُظَط٤ذ حُٔظزخ٣ٖ ح٫هظ٬كخص ك٢ حكَحى حُ٘ٞع حُٞح

 الاّقلاك ٗالاّشطبه اىقٞطٜ :

خٍ حُو٤ِش ح٠ُ ه٤ِظ٤ٖ ٛٞ ٗٞع ٖٓ ٣ؼي حُظٌخػَ ٓٔش ٖٓ حُٔٔخص ح٫ٓخ٤ٓش ُِٔخىس حُل٤ش. ٝحٗ٘ط

حٗٞحع حُظٌخػَ. ٝٛ٘خُي ٗٞػخٕ ٖٓ حٗ٘طخٍ حُو٤ِش حٝ حٗؤخٜٓخ ػ٠ِ ٗلٜٔخ ٠ٔٔ٣ حُ٘ٞع ح٫ٍٝ 

( Mitosis) رخ٫ٗ٘طخٍ حُو٤ط٣ٝ٢يػ٠ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ   (Meiosis)ح٫ٗويحى حٝ ح٫ٗؤخّ ح٫هظِح٢ُ

كظ٠ طزِؾ كـٔخً ٓؼ٤٘خً كظؤهٌ حُو٤ِش ، ٣ٝـ١َ ح٫ٗ٘طخٍ حُو٤ط٢)هخػيس ػخٓش( ػ٘يٓخ ط٘ٔٞ حُو٤ِش 

رخ٫ٗ٘طخٍ ٝٛ٘خُي طلخ٤َٛ ًؼ٤َس، ٝٓخ ٣ْٜ ٓؼَكظٚ ٛ٘خ ٛٞ حٕ حُـ٤ٔٔخص حُٜزـ٤ش طٌٍَ ٗلٜٔخ 

حُ٘خؿٔظ٤ٖ ػٖ ح٫ٗ٘طخٍ ٗٔوش ١زن  ػيىحً ٝٗٞػخً ك٤غ طٌٕٞ حُـ٤ٔٔخص حُٜزـ٤ش ك٢ حُو٤ِظ٤ٖ

ـي٣يس ٢ٛ ٗٔوش ١زن ح٫َٛ ٖٓ ح٫َٛ ٖٓ حُو٤ِش ح٫ّ. ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ حٕ حٍُٞػخص ك٢ حُو٤ِش حُ

حُو٤ِش ح٤ِٛ٫ش. ٝط٘ٔٞ حٗٔـش حُـْٔ حُز١َ٘ ٝحؿِٜطٚ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٜزـش، ٌٌٝٛح طظٌخػَ ه٣٬خ 

حُـْٔ ٓٞحء أًخٗض حُو٣٬خ ػظ٤ٔش حٝ ػ٤ِ٠ش حٝ ػٜز٤ش أٝ ؿ٤َٛخ، ٌٛح ػٖ ح٫ٗ٘طخٍ حُو٤ط٢. 

ـي٣ش ٝؿ٤َٛخ رَ ٣ـ١َ ك٢ ٗٞع حٓخ ح٫ٗويحى ك٬ ٣ـ١َ ك٢ حُو٣٬خ حُٔظ٘ٞػش ًخُو٣٬خ حُي٣ٞٓش ٝحُ

٣ٝـ١َ رط٣َوش ٓوظِلش ػٖ ح٫ٗ٘طخٍ حُو٤ط٢  Germ cellsٓؼ٤ٖ ٣يػ٠ رخُو٣٬خ حُـَػ٤ٓٞش 

 خـٌٙ حَُٔحص حهظِح٤ُـيىحً ٖٓ حَُٔحص ٣ٌٕٝٞ ح٫ٗ٘طخٍ ك٢ ٛـكل٢ ح٫ٗويحى ط٘٘طَ حُو٣٬خ ػ

Reduction ٍِح٫ٗؤخّ ١َ ـيى حُـ٤ٔٔخص حُٜزـ٤ش ح٠ُ حُٜ٘ق ٫ٝ ٣ــػ ك٤غ ٣وظ

٣ٝـ١َ ًُي ك٢ حًٌٍُٞ  ٠gamete ح٤ُ٘ٔق ـَٗخ طيػـ٢ ح٫ ك٢ ٗٞع ٝحكي ًٔخ حٗـح٫هظِحُ

 ٝح٫ٗخع. 

ُٝؽ ٖٓ  23ؿ٤ٔٔش ٛزـ٤ش ًزخه٢ حُو٣٬خ أ١  46ُٝظ٤ٟٞق ًُي طلظ١ٞ حُو٤ِش حُـَػ٤ٓٞش ػ٠ِ 

ٍ حػ٘خء ح٫ٗ٘طخٍ )ح٫ٗويحى( طٜطق حُـ٤ٔٔخص رخُٝحؽ ػ٠ِ ٓلٍٞ ح٫ٗ٘طخحُـ٤ٔٔخص، ٌُٖٝ 

)ػ٠ِ حُؼٌْ ٖٓ ح٫ٗ٘طخٍ حُو٤ط٢ ك٤غ طٜطق ٌٛٙ حٌَُٝٓٞٓٞٓخص رؤ١ طَط٤ذ ًخٕ( ٝٓخ حٕ 
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طٜطق ك٢ ح٫ٗويحى ػ٠ِ حُٔلٍٞ ك٤غ ط٘ٔلذ ًَ ؿ٤ٔٔش ٛزـ٤ش ٖٓ ًَ ُٝؿ٤ٖ رل٤غ طٌٛذ 

( ًَّٓٞٓٞ  46ٖٓ ) ح٠ُ حكيٟ حُو٤ِظ٤ٖ حُ٘خؿٔظ٤ٖ ػٖ ح٫ٗؤخّ. ٝرٌٜٙ حُط٣َوش  ًَ ؿ٤ٔٔش

ٝك٤٘ٔخ ط٘ؤْ َٓس ػخ٤ٗش ط٘ؤْ  46ًَّٝٓٞٓٞ كو٢ ٖٓ حَٛ  ٤23ش ػ٠ِ طلظ١ٞ ًَ ه٤ِش ط٘خِٓ

ًَّٝٓٞٓٞ ك٤غ طٌٕٞ حُز٠٣ٞخص ُيٟ ح٫ٗؼ٠ ٝحُل٤خٖٓ  23ر٘لْ حُط٣َوش ٣ٜٝزق حُؼيى ػخرض 

ُيٟ حًٌَُ. ٌُُي َٟٗ حٕ حُل٤خٖٓ ٝحُز٠٣ٞخص ٫ طلظ١ٞ ح٫ ػ٠ِ ٜٗق ػيى حُـ٤ٔٔخص 

٘يٓخ طِظو٢ حُز٠٣ٞش ٝحُل٤ٖٔ حػ٘خء ح٫هٜخد طـظٔغ حُٜزـ٤ش حُٔٞؿٞىس ك٢ حُو٣٬خ حُـ٤ٔٔش. ٝػ

حُٜزـ٤ش حُوخىٓش ٖٓ ٖٓ حُـ٤ٔٔخص  23حُـ٤ٔٔخص حُٜزـ٤ش حُوخىٓش ٖٓ ح٫ّ ك٢ حُز٠٣ٞش ٝطزِؾ 

ؿ٤ٔٔش  46ؿ٤ٔٔش ك٤ؼٞى حُؼيى ح٢ٌُِ ُِـ٤ٔٔخص ك٢ حُز٠٣ٞش حُٔوٜزش  ٤23ٖ ح٫د ك٢ حُـ٘

كؤٕ حُطلَ ٣ظِْٔ ٜٗق ٍٝػخطٚ ٖٓ حٓٚ  ٛزـ٤ش ٝرٔخ حٕ حٍُٞػخص طوغ ػ٠ِ حُـ٤ٔٔخص حُٜزـ٤ش

 .ٍٝ  ٣ٝظِْٔ حُٜ٘ق ح٥هَ ٖٓ حر٤ٚ ٝرويٍ ٓظٔخ

 رؾلٝل عٌْ اى٘ىٞل :

( ُٝؽ ٖٓ حُٜزـ٤خص ٌٝٛٙ ح٫ُٝحؽ ٖٓ 23ُوي ًًَٗخ حٕ ٗٞحس حُو٤ِش حُز٣َ٘ش طلظ١ٞ ػ٠ِ )

حُـ٤ٔٔخص حُٜزـ٤ش ُيٟ ح٫ٗخع ٓظ٘خرٜش ٖٓ ك٤غ حٌَُ٘ ٝحُلـْ. حٓخ ُيٟ حًٌٍُٞ كٜ٘خُي ُٝؽ 

ٝحكي ٣وظِق ػٖ حُزخه٤ش ٣ٌٕٝٞ حكي كَى١ حُِٝؿ٤ٖ ه٤َٜحً ٝٓؼٞؿخً ٣ٝطِن ػ٠ِ حُـ٤ٔٔش حُؼخ٤ٗش 

ك٤ٌٕٞ ٌٛحٕ حُِٝؿخٕ ٖٓ حُـ٤ٔٔخص  (y)حْٓ ر٤٘ٔخ ٣طِن ػ٠ِ حُو٤َٜ حُٔؼٞؽ  (x)حْٓ  حٌُز٤َس

 ُٝظ٤ٟٞق ًُي ٗوٍٞ ٣ٔظِي : (xx)ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ ُيٟ ح٫ٗخع  (xy)ُيٟ حًٌَُ 

  xx)ُٝؿخً ٖٓ حُـ٤ٔٔخص +  22ح٫ٗخع )

 xy)+  حُـ٤ٔٔخصُٝؿخً ٖٓ  22حًٌٍُٞ )

ىحثٔخ. حٓخ  (x)ىحثٔخ، اً حٕ حكظٔخ٫ص ح٫ٗؤخّ طٌٕٞ  (x)ُٝيٟ ح٫ٗويحى ٗـي ك٢ حُز٠٣ٞش ح٫ٗؼ٣ٞش 

ُٝيٟ حُظِو٤ق ٣يهَ ك٤ٖٔ  (y)أٝ  (x)ُيٟ حًٌٍُٞ كؤٕ حُل٤ٖٔ ٣لظ١ٞ ٝحكي ٖٓ حكظٔخ٤ُٖ حٓخ 

ٝحٕ ىهَ  (xx)حٛزق حُُٔٞٞى حٗؼ٠  (x)ٝحكي ٣وٜذ حُز٠٣ٞش كبٕ ىهَ ك٤ٖٔ ٣لَٔ ؿ٤ٔٔش 

 . (xy)حٛزق حُُٔٞٞى ًًَحً  (y)ك٤ٖٔ ٣لَٔ ؿ٤ٔٔش 
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% ًٌٍُِٞ ٝح٫ٗخع. ٌُٜٝح ٫ ٣ٌٖٔ 50ٌٌٝٛح طٌٕٞ ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٫كٜخث٤ش حكظٔخ٫ص ح٫ُٞىس 

ػ٠ِ رِٞؽ حُز٠٣ٞش ك٣ٞ٤خً حُظ٘زئ رـْ٘ ح٤ُُٞي هزَ حُظِو٤ق، ًُٝي ٣ؼظٔي ػ٠ِ أ١ حُل٤خٖٓ حهيٍ 

 . ُظو٤ٜزٜخ 

 اىشنٗم فٜ اىغََٞبد اىظجغٞخ ّٗزبئغٔ اىجلّٞخ ٗاىَي٘مٞخ : 

( ؿ٤ٔٔش حٝ رخُ٘وٜخٕ ٝحٓخ رظ٘ٞٙ ٤ٜ٣ذ 46ر٣ِخىس ػيى حُـ٤ٔٔخص ػ٠ِ )٣ٌٕٞ حًٌُ٘ٝ حٓخ 

 حكيٟ حُـ٤ٔٔخص حٝ حًؼَ ٝٓ٘ظليع ػٖ ًُي رخهظ٠خد:

  Turners syndrome (x)ٍزلاىٍخ روّو  -أ

ُٝيٟ حًٌَُ  (xx)ٖٓ حٌَُٝٓٞٓٞٓخص ُيٟ ح٫ٗؼ٠ ٛٔخ  ح٫ه٤َحُٕوي ػَك٘خ حٕ حُِٝؿ٤ٖ     

(xy) ٌٛح ُيٟ ح٫كَحى حُطز٤ؼ٤٤ٖ حٓخ ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رٔظ٬ُٓش طََٗ ك٤ٌٕٞ ُي٣ٜٖ حكي ،

ٝطٌٕٞ حػَحٝ ٌٛح حُ٘وٚ، طظَٜ حُٜٔخرش حَٓأس ه٤َٜس حُوخٓش،  (x)حُِٝؿ٤ٖ كو٢ ٝٛٞ 

حٌُٔخ٤ٗش ٝطٌٕٞ ٛلخطٜخ حُـ٤ٔ٘ش ح٫ٗؼ٣ٞش ٟج٤ِش حٓخ ًًخإٛخ كطز٤ؼ٤خً. ٝطٌٕٞ رؼٞ ٖٓ هيٍحطٜخ 

 ( كخُش طو٣َزخً. ٢ٛٝ3000 ٗخىٍس حُليٝع ٝطظَٜ ٝحكيس ٖٓ )هخَٛس ػٖ حُطز٤ؼ٤ش 

  Kline felters syndrome (xxy) ٍزلاىٍخ ملاْٝفيزوى -ة

 yٝؿ٤ٔٔش ٛزـ٤ش  xxٌح حَُٔٝ حٍُٞحػ٢ رٞؿٞى ؿ٤ٔٔظ٤ٖ ٛزـ٤ظ٤ٖ ـِ حُٜٔخرٕٞ رٜـ٣ظ٤ٔ    

غ ـحُيحكَحً ًح ٓٔخص حٗؼ٣ٞش. ٣ٌٕٝٞ ـ٣ٌٕٝٞ ٓظَٜ حُلَى ًً (xxy)ِ ٣ٌٕٞ ـأ١ حٕ حَُٓ

٢. ٝؿخُزخً ٓخ ـيٟ حُٜٔخد حك٤خٗخً رؼٞ حُظوِق حُؼوِـُٚ ٟؼ٤لخً ٣ٝظَٜ ـحُـ٢ٔ٘ ُي٣

٣ظؼَٟٕٞ ح٠ُ ٬ٌ٘ٓص ٓٞء حُظ٤ٌق، ٫ٝ ٣ؼَف حُٔزذ َٛ ٌٛح ٗخؿْ ػٖ حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش 

( 400ٗلٜٔخ حٝ ُِٔظَٜ حُوخٍؿ٢. ٣ٝزيٝ حٕ حٗظ٘خٍ ٌٛح حَُٔٝ ٝحٓؼخً ٣ٝويٍ رٞحكي ٌَُ )

 ٗوٚ. 
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 (xyy)ىٍخ ٍزلا -ط

٤ٔ٣َ ًَّٝٓٞٓٞ ،  47ك٤ٜزق حُؼيى  (y)ٓظ٬ُٓش ٓلٍٜٞس رخًٌٍُٞ ٣ٝلَٜ ك٤ٜخ    

حُٜٔخرٕٞ رٌٜح حَُٔٝ ح٠ُ حُطٍٞ ٝحُٔظَٜ حُؼ٢ِ٠ ٟٝوخٓش حُـؼش. ًٔخ ٣ظٜلٕٞ رخُظوِق 

ٗٞػخً ٓخ ٝحُؼيٝح٤ٗش ك٢ حُِٔٞى كـخُزخً ٓخ ٗـيْٛ ك٢ ح٬ٛ٫ك٤خص ٝحُٔـٕٞ، ٝٗٔزظْٜ ك٢ 

 (y)( ٗوٚ، ٣ٝ٘ٔذ حُزخكؼٕٞ ٌٛٙ ح٫ػَحٝ ح٠ُ حُـ٤ٔٔش 1000حُٔـظٔغ ٝحكي ك٢ ًَ )

 ٢ٛ حُٔٔجُٞش ػٖ ٛلخص حًٌٍُٞس ٝحُؼيٝحٕ.  (y)ك٤غ ٣ؼظويٕٝ رؤٕ 

 Down’s syndromeٍزلاىٍخ كاُٗ  -ك

، ٣ظ٤ِٔ حُٜٔخرٕٞ رٌٜح حَُٔٝ Mongolismٝط٠ٔٔ ٌٛٙ حُٔظ٬ُٓش ح٠٣خ حُـزخء حُٔ٘ـ٢ُٞ     

ح٫هَٟ حُظ٢ ٢ٛ ٓٔخص  Morphologyرؼ٤ٕٞ ٓ٘لَكش ٝرؼٞ حُٔٔخص حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش 

ح٠ُ  500حٌَُ٘، ػ٬ٝس ػ٠ِ حُظوِق حُؼو٢ِ حُ٘ي٣ي. ٣ٝظَٜ ٌٛح حَُٔٝ ر٘ٔزش ٝحكي ٌَُ 

ٖٓ حُٔٞح٤ُي. ٝؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ ٓزذ ٌٛح حَُٔٝ ٝؿٞى ؿ٤ٔٔش ٛزـ٤ش ُحثيس ك٢ حُِٝؿ٤ٖ  600

ٓززٜخ ٝهي ٣ٌٕٞ  ًَّٝٓٞٓٞ ، 47ك٤ُٞي حُطلَ ٓغ  ( ٖٓ طَِٔٔ حُٝحؽ حُـ٤ٔٔخص21حٍ )

( ٌٝٛح حَُٔٝ حًؼَ حٗظ٘خٍحً ر٤ٖ 15( ُحثيس ٝحُظٜخهٜخ رـ٤ٔٔش )21حهظطخع ؿِء ٖٓ ؿ٤ٔٔش )

 ٓ٘ش.  45 – 40ح١لخٍ ح٫ٜٓخص حُِٞحط٢ ٣ِيٕ ٖٝٛ ٓظويٓخص ك٢ حُؼَٔ ٓخ ر٤ٖ 

 اىشنٗم اىَي٘مٜ اىْبعٌ ػِ فيو اى٘هصبد : 

١ حًٌُ٘ٝ ح٢ًُِٞٔ يٝ حٕ ٛ٘خُي ٍٝػخص ٣ٌٖٔ حٕ طٌٕٞ ٓٔئُٝش )ُٝٞ ؿِث٤خً( ػٖ رؼٞ حٗٔخـ٣ز

 ٜٝٓ٘خ : 

 :  Schizophreniaاىفظبً  -أ

حُلٜخّ ٖٓ ح٫َٓحٝ حُؼو٤ِش حُٞظ٤ل٤ش، ٗظليع ػٖ ٌٛح حَُٔٝ رٔؼِٞٓخص ر٤ٔطش ؿيحً ٝٓيٟ     

حُٔظطخروش ك٢ رؼٞ حُؼٞحثَ  حُظٞحثْػ٬هظٚ رخٍُٞحػش. كوي ىُض ٗظخثؾ حُزلٞع حُظ٢ حؿ٣َض ػ٠ِ 

% 86% ح٠ُ 24حُٜٔخرش رخَُٔٝ ح٣ٌُٖ طَرٞح ٓغ ػٞحثِْٜ ح٠ُ حٕ ٗٔزش ح٫ٛخرش ًخٗض ر٤ٖ 
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ٝك٢ رلٞع حهَٟ طظزغ حُزخكؼٕٞ ػيى ٖٓ ح١٫لخٍ ح٣ٌُٖ ُٝيٝح ٫ٜٓخص حٝ حرخء ٜٓخر٤ٖ 

% ْٜٓ٘ 31 -20طظَحٝف ر٤ٖ ح٩ٛخرش كظَٜ حٕ ٗٔزش  ْرخُلٜخّ ٌُٖٝ ح١لخُْٜ ٗ٘ؤٝح رؼ٤يحً ػٜ٘

. ٖٝٓ حُـي٣َ رخًٌَُ رؼي حًظ٘خف حُوخ١ٍش حٍُٞحػ٤ش كبٕ ربٌٓخٕ  ٣ٜخرٕٞ رخُلٜخّ ك٤ٔخ رؼي

ٗٚ ٣زيٝ حٕ ٍُِٞحػش حٝٗٔظيٍ ٓٔخ طويّ حُؼِٔخء طلي٣ي حٍُٞػخص حُٔٔئُٝش ػٖ ح٫ٛخرش رخُلٜخّ. 

رخَُٔٝ. ٝٗٔظ٘ظؾ ح٠٣خً ػ٠ِ حٕ ح٫ٛخرش رخَُٔٝ  ُ٪ٛخرشحٜٓخٓخً ك٢ ط٣ٌٖٞ ح٫ٓظؼيحى 

% ري٫ً ػٖ حُ٘ٔذ حُظ٢ ٤ُ100ٔض ٍٝحػ٤ش طٔخٓخً ٌُخٗض ٗٔزش حُظٞحكن ر٤ٖ حُظٞحثْ حُٔظطخروش 

 حَٗٗخ ح٤ُٜخ. 

   Manic- Depressive Periodicityاىنآثخ اىلٗهٛ  –اىًٖ٘  -ة

٣يّٝ ٓيس ػْ ٣ظ٘خهٚ رؼيٛخ  ٣ظْٔ ِٓٞى حُٜٔخد رٌٜح حَُٔٝ رخ٤ُٜـخٕ ٝح٫َٗ٘حف ح١ٌُ    

رخُظي٣ٍؾ كظ٠ ٣َٜ َٓكِش حٌُآرش ػْ ٣ؼٞى رخُظي٣ٍؾ ح٠ُ ح٤ُٜـخٕ رؼي كظَس ى٣ٍٝخً ٝظَٜص 

ٗظخثؾ حُزلٞع ٗٔذ ػخ٤ُش ر٤ٖ ح٫هخٍد ٓؼِٔخ ؿخء ك٢ حُلٜخّ. ُْٝ ٣ؼَف رخُظؤ٤ًي ٓٔززخص 

 لٚ حُؼِٔخء.حَُٔٝ، ٌُٖٝ ح٠٣خ ٤َ٘ٗ ح٠ُ ح٫ًظ٘خف ٍحثغ حُؼزو٣َش حُـ٤٘٤ّٞ، ٝٓخ ٤ٌٓظ٘

 اىنمبء ٗػلاقزٔ ثبى٘هاصخ :

٣ٔؼَ حُويٍس حُؼو٤ِش حُؼ٤ِخ حُؼخٓش. حًٌُخء ٌٛح حُٔلّٜٞ حُِط٤ق ح١ٌُ ٣ٞى ًَ   intelligenceحًٌُخء 

حُ٘خّ حٕ ٣ظٔٔٞح رَه٤ٚ ُي٣ْٜ. ُْٝ طلع ٓٔؤُش رخُـيٍ حُؼ٤٘ق ك٢ ػِْ حُ٘لْ ًٔخ كظ٤ض ٓٔؤُش 

ٍٝحػش حًٌُخء. كوي حٗؤْ حُؼِٔخء ح٠ُ ٓـٔٞػش طَٟ رؤٕ حًٌُخء ٍٝحػ٢ ٤ُْٝ ُِز٤جش ك٤ِش حُحء ٓخ 

ٗٔخٕ ٖٓ هيٍص ٝهخر٤ِخص، ٝحهَٟ طوٍٞ حٕ حًٌُخء ٣٘ـْ ػٖ حُز٤جش ٫ٝ ٣ٞؿي ٍُِٞحػش حػَ ٣َػٚ ح٫

رٌُي. ٝٓـٔٞػش ػخُؼش ٝهلض ػ٠ِ حُل٤خى حٝ حطوٌص ٓٞحهق ٤ٓٝطش حُحء ٌٛٙ حُٔٔؤُش. حٕ حُٔزذ 

ٍٝحء ٌٛح ح٫كظيحّ ك٢ حَُٜحع ٛٞ ح٫ػظزخٍحص حُؼَه٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش ٝحُظَر٣ٞش. 

 خُي حػزخطخص هخ١ؼش ك٢ ٗؤٕ حٍُٞحػش حٝ حُز٤جش ػ٠ِ ط٤ٌَ٘ ٓٔظٟٞ حًٌُخء. ٤ُْٝ ٛ٘

س ٝح٫هٞحص. ٞكوي حٗخٍص ٗظخثؾ حُزلٞع حُظ٢ حؿ٣َض ػ٠ِ حُظٞحثْ حُٔظطخروش ٝحُٔظآه٤ش ٝػ٠ِ ح٫ه

ٝح٫رخء ٝح٫ٜٓخص ٖٓ ؿٜش ٝح١لخُْٜ ٖٓ ؿٜش حهَٟ، ٝر٤ٖ ح٫رخء ٝح٫ٜٓخص ٖٓ ؿٜش ٝح١لخُْٜ 
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ػْٜ٘، ٝح٫رخء ٝح٫ٜٓخص ٝح١لخُْٜ حُٔظز٤ٖ٘، ٝر٤ٖ حُ٘خّ ح٣ٌُٖ ٫ طَرطْٜ هَحرش  ح٣ٌُٖ طَرٞح رؼ٤يح

ك٢ حٍُٞحػش حٝ حُز٤جش. ٝهي ظَٜص ٗظخثؾ حُزلٞع ٓـظٔؼش حٕ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ٓؼخَٓ ًًخء 

ر٤ٖ ًًخء ح١٫لخٍ ٝحرخثْٜ  ٣ٝRزِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١  0119ح١٫لخٍ ٝحرخثْٜ حُٔظز٤ٖ٘ ٣زِؾ 

ح١ حػ٠ِ. ٝح٠٣خ كِٜ٘خ ػ٠ِ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ حػ٠ِ ر٤ٖ حُظٞحثْ حُٔظطخروش ح٣ٌُِٖ  0148حُطز٤ؼ٤٤ٖ 

 ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ حُز٤جش ٗلٜٔخ. 

ٗٔظ٘ظؾ ٓٔخ طويّ حٕ حُزلٞع ط٤َ٘ ح٠ُ ىٍٝ حٍُٞحػش ك٢ حًٌُخء ٝحٕ ُِز٤جش حٜٓخٓخً ح٠٣خ ك٢ حًٌُخء. 

 ٫ٝ ٛلش ُِوٍٞ " ٖٓ حٕ حُلوَحء كوَحء ٫ْٜٗ حؿز٤خء" . 

  Environment Factors:  ئٞخ اىؼ٘اٍو اىجٞ

ٛ٘خُي ػيى ٖٓ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش )حُوخٍؿ٤ش( حُظ٢ طل٢٤ رخُلَى حُ٘خ٢ٓ طئػَ طؤػ٤َحً ٓزخَٗحً حٝ ؿ٤َ 

ٓزخَٗ ػ٠ِ حُلَى ٌٓ٘ حٕ طليىص حُٔؼِٞٓخص حٍُٞحػ٤ش ٌُِخثٖ حُز١َ٘ ٖٝٓ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ حُوِل٤ش 

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٜلش حُؼخٓش ٝح٫َٓحٝ ٝحُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ حػ٘خء حُ٘ٔٞ ٖٝٓ ه٬ٍ ح٫هظٜخى٣ش 

 ٨ُر٣ٖٞحُظؤػ٤َ ك٢ ٓٔظٟٞ حُظـ٣ٌش ٓٞحء أًخٗض ػيّ حٌُلخءس ح٫هظٜخى٣ش حٝ ػيّ حٌُلخءس حُٔؼَك٤ش 

ًٌُٝي هي ٣ٌٕٞ ُظٞحَٛ حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ ٝحػَٙ حُِٔز٢ ػ٠ِ ٤ٜٗش حُطؼخّ. حًٕ ٛ٘خُي حُز٤جش 

حُز٤جش حُل٠خ٣ٍش ٝحُز٤جش حُــَحك٤ش ح٠٣خ. كبٕ هِش حُظـ٣ٌش حٝ ط٘ٞع حُٔطِٞد ٜٓ٘خ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ

ُلخؿش حُـْٔ ٝٓٞء حُٜلش ٖٓ ٗؤٜٗخ حٕ طئهَ حُ٘ٔٞ ك٢ حُطٍٞ حٝ حُُٕٞ، ٝهي ٣ظيحهَ ٛ٘خ 

حُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫هظٜخى١ ك٢ حُظـ٣ٌش، كٜ٘خُي كجخص حؿظٔخػ٤ش ٓظي٤ٗش ٫ طٔظِي حٌُلخءس 

حُطؼخّ حٌُخك٢ حٝ ىكغ ٜٓخ٣ٍق حُؼ٘خ٣ش حُٜل٤ش حٝ ْٜٓ٘ ٖٓ ٫ ٣ؼَف ٓؼط٤خص  حُٔخى٣ش َُ٘حء

حُـٌحء حُٜل٢ حُٔظٞحُٕ ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓخ ٣ٌل٢ حُطلَ ٖٓ حُزَٝط٤٘خص ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝحُٔؼخىٕ 

حُي٣ٖ حٝ حُٞ ػِٔخ حٕ حُٞحُي٣ٖ ٣ٔظط٤ؼخٕ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٫ؿ٣ٌش كٔؼ٬ً هي ٫ طٔظط٤غ ح٫َٓس

لّٞ ٫ٍطلخع حٓؼخٍٛخ ٌُْٜٝ٘ ٣ٔظط٤ؼٕٞ طوي٣ْ ٝؿزخص ؿ٤٘ش رخُزَٝط٤ٖ ٖٓ حُزو٤ُٞخص ٖٓ َٗحء حُِ

 حهَ ًِلش.  رؤٓؼخٍٓؼ٬ً 
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ٝطوظِق حُز٤جخص حُل٠خ٣ٍش ٝحٗٞحع حُؼوخكخص ٝحُظ٢ طِؼذ ىٍٝحً ك٢ حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِلَى 

 ٝٓٔخٍٓش ىٍٝٙ ك٢ ح٫َٓس ٝحُٔـظٔغ ك٤غ ًٞٗٚ ًًَحً حٝ حٗؼ٠. 

َحك٤ش ح٠٣خ ك٢ حُ٘ٔٞ، ك٤غ ٛ٘خُي حهظ٬كخص ٝحٟلش ك٢ ح٫ؿ٘خّ ٝح٫٬ُٔص، ٝطئػَ حُز٤جش حُــ

ٝحُز٠٘ حُـ٤ٔٔش ر٤ٖ ٓـظٔغ ٝآهَ، حٓظ٘خىحً ح٠ُ ١ز٤ؼش حُظ٠خ٣ٍْ حُــَحك٤ش ٓٞحء أًخٗض ٤ِٜٓش 

ٌٓخٕ  َحٝ ؿز٤ِش حٝ ه٣َزش ح٠ُ ه٢ ح٫ٓظٞحء حٝ رؼ٤يس ػ٘ٚ ح٠ُ حُوطذ حُ٘ٔخ٢ُ حٝ حُـ٘ٞد كٌِ

 ىٍؿش كَحٍطٚ حُوخٛش، ٝحهظ٬ف حُظ٣ٌٞ٘خص حُوخٍؿ٤ش ٝحُظطزغ حُز٤ج٢ ًٌُي.

ٖٝٓ حُوٜخثٚ حُز٤ج٤ش حُوخُٜش، حُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش، ٝحُظؼخ٤ُْ حُي٤٘٣ش 

ٝػٔٞٓخً ًِٔخ ًخٗض حُز٤جش ٛل٤ش ٝٓظ٘ٞػش ًخٕ ُٜخ طؤػ٤َ ح٣ـخر٢ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ كخُـٌحء ٝحُظَر٤ش ُٜٔخ 

٤ٖ ًٌُي ١ز٤ؼش حُلَى حُ٘خ٢ٓ ٗلٔٚ ٝٛلظٚ حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش هي طئػَ ػ٠ِ ٝحُي٣ٚ رؤػَ حػَ ر

ٓؼٌّٞ ٝرخُظخ٢ُ ٣ؼٞى حُظؤػ٤َ َٓس حهَٟ ػ٠ِ طَر٤ظٚ ٗظ٤ـش طؤػَْٛ حُ٘ل٢ٔ رًِٔٞٚ حٝ كخُظٚ 

 حُٜل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش. 

 رفبػو اى٘هاصخ ٗاىجٞئخ فٜ رنِ٘ٝ شقظٞخ اىفوك :

حٕ حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش ٝحُز٤ج٤ش طظلخػَ ٝطظؼخٕٝ ك٢ طلي٣ي ٛلخص حُلَى. ك٤غ ٣٘زٚ رؼٞ حٌُظخد 

حُ٘و٤ٜش رٌظخد ط٠خٓ٘ض ك٢ ًظخرظٚ حٍُٞحػش ٝحُز٤جش رل٤غ حٛزق ٖٓ حُٜؼذ ؿيحً حٕ ٗؼَف أ١ 

 كَٜ ًظزظٚ حٍُٞحػش ٝح١ كَٜ ًظزظٚ حُز٤جش. 

. ٗـي ٛ٘خُي ٓٔخص طظؤػَ رخٍُٞحػش ٍؿْ حٕ ٛ٘خُي ٛلخص ٍٝحػ٤ش هخُٜش ٝٛلخص ر٤ج٤ش هخُٜش

ٝحُز٤جش ٓؼخً كٔؼ٬ً ٛ٘خُي حٓظؼيحى ٍٝحػ٢ ٣ؼظٔي ك٢ ظٍٜٞٙ ػ٠ِ حُز٤جش، ٝط٘ز٤ٜخطٜخ. كٔؼ٬ً حُٜٔخٍحص 

 حُِـ٣ٞش ٝحُٜٔخٍحص حُلًَش، ٝحُويٍس ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُظل٤َٜ ٝؿ٤َ ًُي. 

ٖٓ حٍُٞحػش ٝحُز٤جش ك٢ ٗٔٞ ٝٛ٘خُي حُؼي٣ي ٖٓ حُزلٞع حُظ٢ حؿ٣َض ُٔؼَكش ح٫ػَ حُ٘ٔز٢ ٌَُ 

ح١٫لخٍ ًُٝي ريٍحٓش حُظٞحثْ حُٔظٔخػِش ٝؿ٤َ حُٔظٔخػِش، ٝػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ر٤٘ض حُيٍحٓخص حٕ 
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ح٠ُ  0180ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ًًخء حُظٞحثْ حُٔظٔخػِش ح٣ٌُٖ ٣ظَرٕٞ ٓؼخً ًخٕ ػخٍ ؿيحً ) ر٤ٖ 

 ح٫ٍطزخ١ حهَ. ( أٝ حًؼَ. حٓخ حًح طَرٞ ك٢ ر٤جخص ٓ٘لِٜش ًخٕ ٓؼخَٓ 0190

(. 0150حٓخ رخُ٘ٔزش ح٠ُ حُظٞحثْ حُٔظآه٤ش ح٣ٌُٖ ٣ظَرٕٞ ٓؼخً ٣ٌٕٞ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ٓظ٢ٓٞ طو٣َزخً )

ٝؿخُزخً ٓخ ٣َؿغ حًٌُخء حَُٔطلغ ح٠ُ ؿ٠٘ حُظ٘ز٤ٜخص حُز٤ج٤ش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُطلَ حُ٘خ٢ٓ ًٌُٝي 

ٞحء، ُٝ٘لظَٝ حٕ ١ل٬ً ٤ًًخً ؿيحً ػ٠ِ كي ٓ ك٢ ؿ٤ٔغ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ طظيهَ حُز٤جش حُـ٤٘ش ٝحُلو٤َس

ٖٓ ك٤غ ح٫ٓظؼيحى حٍُٞحػ٢ ٝطَر٠ ك٢ ر٤جش ؿخِٛش ُْٝ طظق ُٚ كَٛش حُظؼ٤ِْ كؤٗٚ ٓٞف ُٖ 

٣ٔظط٤غ حٌُظخرش حٝ حُوَحءس حٝ ح٣َُخ٤ٟخص ٝؿ٤َ ًُي أ١ ُْ طظق حُلَٛش حٓخّ ح٫ٓظؼيحىحص حٌُخٓ٘ش 

حُِـش كبٕ حُطلَ حٕ ُْ ٣ؼ٤ٖ ك٢ ٓـظٔغ حٗٔخ٢ٗ  ٝحٓظؼٔخٍُِظٍٜٞ. ًٌح حُلخٍ رخُ٘ٔزش ح٠ُ ح٬ٌُّ 

٣ٝظيحٍٝ حُِـش كؤٗٚ ٓٞف ُٖ ٣ظؼِْ ح٬ٌُّ ح٬١هخً ح١ٌُ ٣ِٔي حٓظؼيحىٙ حٓخٓخً. ًٌُي ٫ ٣ٌٖٔ حٕ 

 حُِـش ٧ٗٚ حٓخٓخً ٫ ٣ٔظِي ح٫ٓظؼيحى حٍُٞحػ٢ ٬ٌُِّ.  ٣ٝٔظؼَٔٗـؼَ حُل٤ٞحٕ ٣٘طن 

   Glands :اىغلك ٗإَٞزٖب فٜ رْظٌٞ اىَْ٘ ٗاىَي٘ك 

حٝ ح٬ُه٣ٞ٘ش حُظ٢ طلَُ ٍٛٞٓٞٗخطٜخ ك٢ حُيّ ٓزخَٗس ُظلٌْ ٝظخثق  ٢ٛ حُٜٔخءحُـيى ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ 

حُـْٔ ٢ٛٝ ك٢ ػِٜٔخ طئػَ حكيحٛخ ػ٠ِ ح٫هَٟ. ٝحُـيى حُو٣ٞ٘ش حُظ٢ ططِن حكَحُحطٜخ ك٢ 

ٖٓ ٣ظيحهَ حُٔٞحٟغ حُظ٢ طٔظؼَٔ ك٤ٜخ ٓؼَ حُـيى حُيٓؼ٤ش ٝحُؼَه٤ش ٝحُِؼخر٤ش ٝحُٔؼي٣ش... ٝٛ٘خُي 

حُو٤ٜظ٤ٖ : ٝٛٔخ ٖٓ حُـٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ ح١ًٌَُ ، ٝٛٔخ حُٔٔئُٝظ٤ٖ ػٖ ) ٜٝٓ٘خ ػِٜٔخ )ٓ٘ظًَش( 

حٗظخؽ حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش . حُٔز٤٠٤ٖ : ٝٛٔخ ٖٓ ح٫ػ٠خء حُظ٘خ٤ِٓش ح٫ٗؼ٣ٞش ٣ٝٞؿيحٕ ك٢ حُـِء 

، ك٢ حٗظخؽ حُز٠٣ٞخص . حُز٣ٌَ٘خّ طٔخػي ك٢ ٠ْٛ حُطؼخّ حُٔل٢ِ ٖٓ حُزطٖ ٝطظٔؼَ ٝظ٤لظ٤ٜٔخ 

 .ٝطٞؿي ريحهِٜخ حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ٗٔـش حُٜٔخء حُظ٢ ط٘ظْ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ( 

ٖٓ حُٔؼَٝف حٕ حُظٞحُٕ ك٢ حكَحُحص حُـيى ٣ئى١ ح٠ُ ٗو٤ٜش ٤ِٓٔش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُزي٤ٗش  

ّ طٞحُٕ حكَحُحص حُـيى ٣ئى١ كظٔخً ح٠ُ ٝحُ٘ل٤ٔش. ٝحٕ ح٫ٟطَحرخص حُزي٤ٗش ٝحُظ٘ٞٛخص ٗظ٤ـش ػي

حٟطَحرخص ٗل٤ٔش ٓؼَ حكٔخّ حُلَى رخُ٘وٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝحٟطَحد حُ٘و٤ٜش، 

حُؼي٣ي ٖٓ ح٫َٓحٝ حُٔخ٣ٌٞٓٞٓخط٤ش )حُ٘لٔـ٤ٔش( ًحص حُٔ٘٘ؤ حُزي٢ٗ. ٝح٫َٓحٝ  ٝٛ٘خُي
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حٝ حُؼٌْ ٛل٤ق.  حُٔخ٣ٌٞٓٞٓخط٤ش رزٔخ١ش ٢ٛ ح٫َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طئى١ ح٠ُ حَٓحٝ ري٤ٗش

ٝحٕ حُـيى طَطز٢ رٞظخثق حؿِٜس حُـْٔ حُٔوظِلش ٝهخٛش ٜٓ٘خ حُـٜخُ حُؼٜز٢. ٝطئػَ حُـيى ك٢ 

ٝظخثق ح٫ػ٠خء ٗظ٤ـش حكَحُحطٜخ ٝرخُظخ٢ُ ٢ٛ طئػَ ك٢ حُِٔٞى ٝحُ٘و٤ٜش. ٝطِؼذ حُـيى 

حُوٞس حُـ٤ٔ٘ش ٓؼ٬ً ىٍٝحً ٝحٟلخً ك٢ حرَحُ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُلـْ ٌَٝٗ حُـْٔ ٝ

، ٝح٤ٌُْ حػِحث٢ حُطِزش ؿيٍٝ ٣ٟٞق حُؼ٤ِ٠ش ٝٗظ٤ـش ٌُُي طظَٜ حُلَٝم ك٢ حُظلخػَ ٓغ حُز٤جش

 حُـيى حُٜٔخء ٖٓ ك٤غ ح٫ْٓ ، ٝحُٔٞهغ ، ٝحُٞظ٤لش ، ٝح٫ٟطَحد . 

 علٗه ٝ٘ػؼ اىَ٘قغ ٗاى٘ظٞفخ ٗالاػطواة ىيغلك اىظَبء الاٍبٍٞخ

 الاػطواة اى٘ظٞفخ اىَ٘قغ اىغلك

ٓطق حُٔن ُٜٝخ طلض  حُ٘وخ٤ٓش

 كٜخٕ حٓخ٢ٓ ٝهِل٢

طؼي ٗوطش حُظٞحَٛ ر٤ٖ ؿٜخُ حُـيى 

ٝحُـٜخُ حُؼٜز٢ ٝط٤ٔطَ ػ٠ِ 

ٗ٘خ١ حُـيى ح٫هَٟ ٓؼَ حٌُظ٣َش 

ٝحُيٍه٤ش ٝحُظ٘خ٤ِٓش  طظلٌْ ك٢ حُ٘ٔٞ 

 طئػَ ػ٠ِ ٟـ٢ حُيّ

ٗوٚ ح٫كَحُ ٣ٔزذ طؤهَ حُ٘ٔٞ 

 رٜلش ػخٓش.

٣ُخىس ح٫كَحُ ٣ٔزذ ح٠ُوخٓش حٝ 

 ؼِٔوشحُ

طلض ٓطق حُٔن ػ٘ي  ر٣َشحُٜ٘ٞ

 هخػيطٚ

طظيحهَ ٓغ حُـيى ح٫هَٟ ٝط٘ٔذ 

 ح٤ُٜخ ح٫كؼخٍ ؿ٤َ حُٔؼَٝكش حٓزخرٜخ

٣ُخىس حكَحُٛخ طٔزذ حٟطَحرخص 

 حُ٘ٔٞ ٝحُ٘٘خ١ حُـ٢ٔ٘

ك٢ حُؼ٘ن حٓخّ حُوٜزش  حُيٍه٤ش

حُٜٞحث٤ش ُٜٝخ كٜخٕ 

ؿخٗز٤خٕ ٝؿِء ٓظ٢ٓٞ 

 ر٤ٜ٘ٔخ

ط٘ظ٤ْ ػ٤ِٔش ح٣٫ٞ )طٔؼ٤َ حُـٌحء( 

 خٓشرٜلش ػ

ٗوٚ ح٫كَحُ ك٢ حُطلُٞش ٣ٔزذ 

ٗٞع ٖٓ حُظوِق حُؼو٢ِ ٝهي طٔزذ 

حُوِحٓش. ٝك٢ حٌُزَ طٔزذ طؤهَ ػخّ 

 ك٢ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٝحُؼو٢ِ.

٣ُخىس ح٫كَحُ طٔزذ ٣ُخىس ح٣٫ٞ 

 ٝط٠وْ حُـيس حُيٍه٤ش

ؿخٍحص 

 حُيٍه٤ش

حٍرغ ؿيى ػ٠ِ ٓطق 

حُـيس حُيٍه٤ش حػ٘خٕ رٌَ 

 ؿخٗذ

ٗوٚ ح٫كَحُ ٣ٔزذ حٌُِحُ حٝ  ٝحُلٔلٍٞط٘ظ٤ْ ح٣ٞ حٌُخ٤ُّٔٞ 

طوِٚ حُؼ٬٠ص ح١ٌُ ٣ئى١ ح٠ُ 

حُٔٞص ٣ُخىس ح٫كَحُ طٔزذ ط٠وْ 

 حُـيس حُيٍه٤ش ٝطٔزذ ٛ٘خٗش حُؼظخّ 
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 الاػطواة اى٘ظٞفخ اىَ٘قغ اىغلك

ًق حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔ٘ ـ ٝط٠َٔ  ك٢ حُظـ٣ٞق حُٜي١ٍ حُظ٤ٓٞٔ٤ٚ

 ػ٘ي حُزِٞؽ

ٗوٚ ح٫كَحُ ٣ٔزذ حُزٌٍٞ 

 حُـ٢ٔ٘

ُٝؽ كٞم ح٤ٌُِظ٤ٖ  حٌُظ٣َش

٣ٝظٌٕٞ ٖٓ ؿِأ٣ٖ 

 حُوَ٘س ٝحُِذ

حُوَ٘س، ط٘ظ٤ْ ح٣ٞ حُٜٞى٣ّٞ 

ٝحُٔخء، ٝطئػَ ك٢ حُـيى 

 ٝح٫ػ٠خء حُظ٘خ٤ِٓش 

حُِذ، طئػَ ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ 

 حٌُحط٢

ٗوٚ حكَحُ حُوَ٘س ٣ٔزذ رؼٞ 

ح٫َٓحٝ ٣ُٝخىس حكَحُٛخ طٔزذ 

 ٣ُخىس ٝحَٓحع حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔ٘. 

 ؿــٍِ

 ٫ٌَٗٛخِٗ

 ٗوٚ ح٫كَحُ ٣ٔزذ َٓٝ حٌَُٔ ط٘ظ٤ْ ح٣ٞ حٌُخٍر٤ٛٞيٍحص ك٢ حُز٣ٌَ٘خّ

حُٔز٠٤خٕ ك٢ كٞٝ  حُظ٘خ٤ِٓش

ح٫ٗؼ٠، ٝحُو٤ٜظخٕ 

 ك٢ حُٜلٖ ُيٟ حًٌَُ

حكَحُ حٍُٜٞٓٞٗخص حُـ٤ٔ٘ش 

ُـَٝ حُ٘ٔٞ، ٝحُظٌخػَ ػٖ 

٣َ١ن حُز٠٣ٞخص ُيٟ ح٫ٗؼ٠ 

 ٝحُل٤خٖٓ ُيٟ حًٌَُ

ٗوٚ ح٫كَحُ ٣ٔزذ ٗوٚ 

حُوٜخثٚ حُـ٤ٔ٘ش حُؼخ٣ٞٗش ٝهي 

٣ٔزذ حُؼ٘ٚ ُيٟ حًٌٍُٞ حٝ حُؼوْ 

 ُيٟ ح٫ٗخع

٣ُخىس ح٫كَحُ طٔزذ حُزٌٍٞ 

حُـ٢ٔ٘ ٣ٜٝخكذ ح٣ُِخىس حٝ 

حُ٘وٚ ك٢ ح٫كَحُ ح٫ٟطَحرخص 

 حُ٘ل٤ٔش

 

 فٜ ػيٌ ّفٌ اىَْ٘ :اىؼيَٜ ٍْبٕظ اىجؾش  

ْٜ رخُ٘ٔزش ُِٔيٍّ، ًٔخ حٗٚ ْٜٓ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ْٜٓ رخُ٘ٔزش ح٠ُ حُؼخُْ ٝحُزخكغ حُؼ٢ِٔ، ٝٛٞ ٓ

رخُ٘ٔزش ح٠ُ هخىس ٜٓ٘ش حُظؼ٤ِْ ٝػ٠ِ ًُي كؤٕ حًظٔخد رؼٞ حُلْٜ ُطز٤ؼش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ 

حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ ٛٞ ؿِءحً ٍث٤ٔ٤خً ٖٓ ػ٤ِٔش اػيحى حُٔيٍّ كِٖ طوظَٜ حػَ ٌٛٙ حُوزَس ػ٠ِ 

ح٫ٓخ٤ُذ حُظ٢ طظزغ ك٢ كَ ٓـَى ط٤ٓٞغ ىحثَس حُٔؼَكش ٝطؼ٤ٔوٜخ، رَ ٓٞف طلٖٔ ح٠٣خ ٖٓ 

 ٬ٌ٘ٓص ٜٓ٘ش حُظؼ٤ِْ ٬ٌ٘ٓٝطٚ حُ٘و٤ٜش ح٠٣خ. 
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رْٔ الله حَُكٖٔ حَُك٤ْ  حٕ الله ٓزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ هي ػِْ ح٫ٗٔخٕ ًٔخ ؿخء ك٢ ح٣٥ش ح٣ٌَُٔش

 ٛيم الله حُؼظ٤ْ (حَُكٖٔ ػِْ حُوَإٓ هِن ح٫ٗٔخٕ ػِٔٚ حُز٤خٕ())

ٓزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ رْٔ الله حَُكٖٔ حَُك٤ْ )) ٝٓخ حٝط٤ظْ ٖٓ ٣ٝوٜي رخُز٤خٕ ٛ٘خ حُؼِْ ٖٝٓ آ٣خص الله 

ٛيم الله حُؼظ٤ْ ٛ٘خ ٣َحى رخ٣٥ش ح٣ٌَُٔش حُليٝى ك٢ حُؼِْ. حًٕ حٕ حُؼِْ ٖٓ الله ( (حُؼِْ ح٫ ه٬٤ًِ 

ؿَ ؿ٬ُٚ كٔخًح ٟٝغ حُؼِْ، حُؼِْ ٟٝغ ٤ٔٔٓخص حُل٤خس حُظ٢ هِوٜخ حُزخ١ٍ، حُؼِْ ِٛش ٖٓ 

 ٘ٔن ح٫ٝع ح٫ٗٔخٕ، حُؼِْ ٛٞ هٞس ك٤خس ٓظـيىس ك٢ ح٫ٗٔخٕ.٬ٛص ح٫ٗٔخٕ رخُل٤خس، ٓ

ٝحُٜٔ٘ـ٤ش حٓخّ ه٤خّ حُؼِْ ك٬ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ حُؼِْ ىٕٝ حٕ ٣ٌٕٞ ُٚ ٜٓ٘ؾ ك٢ حُزلغ حُؼ٢ِٔ. 

ٝحٕ ٌِٓ٘ش ٟٓٞٞع حُؼِْ، ٜٝٓ٘ؾ حُؼِْ ٣٘زـ٢ حٕ ٫ طو٢ِ ر٤ٖ ٌِٓ٘ش ططز٤ن حُؼِْ ٝٗظخثؾ حُؼِْ. 

ؿخص حُٔـظٔغ حٓخ ٟٓٞٞع حُؼِْ ٜٝٓ٘ـٚ ك٬ طليٛٔخ ح٫ كخؿخص كخُظطز٤ن ٓزخَٗ ح٫طٜخٍ رلخ

حُؼِْ، أ١ حٕ حُٜٔ٘ـ٤ش ٓظـيىس ٝٓظطٍٞس طزؼخً ُلخؿش حُؼِْ ُِزلغ ك٢ حُظٞحَٛ ٝطؼيى حُٔظخَٛ ك٢ 

 ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ. 

٣ٌٖٔ ه٤خٓٚ ٝؿخءص / هخٍ حُل٤ؼخؿ٣ٍٖٞ ٝحُٔليػٕٞ ْٜٓ٘ حٕ ًَ ٓخ ٛٞ ٓٞؿٞى )ٓٞؿٞى رٌْ( 

ح٫كٜخث٤ش ٝططٍٞص حٓخ٤ُزٜخ. حُو٤خّ ١ٍَٟٝ ك٢ ٣ُخىس حُيهش ٝح٫كٜخء ْٜٓ ٝح٤ٔٛظٚ حُٞٓخثَ 

ح٫ ٓغ كٌَ حُزخكغ حُؼ٢ِٔ  ك٤ٔخ ٣ٌ٘ق ػ٘ٚ. ٝحُؼيى ٓخكَ ك٤ٔخ ٤٘٣َ ح٤ُٚ. ٝحٕ ح٫ػيحى ٫ طظٌِْ

 ح١ٌُ ٣َٟ ٓخ ٍٝحثٜخ ٣ٝلَٔ حُ٘ظخثؾ حُؼيى٣ش حُظخَٛس ٖٓ حُو٤خّ ٝح٫كٜخء. 

  : ٌرؼوٝف اىؼي 

رٌَ٘ ػخّ ٓؼَكش ٓ٘ظٔش ُلجش ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُظٞحَٛ طـٔغ ٝطَطذ رٞحٓطش حُٜٔ٘ؾ حُؼ٢ِٔ حُؼِْ 

 ُـَٝ حٍُٞٛٞ ح٠ُ حُوٞح٤ٖٗ حُؼخٓش ُظل٤َٔ ٌٛٙ حُظٞحَٛ ٝحُظ٘زئ رليٝػٜخ.

  : رؼوٝف اىَْٖظ 

ػ٠ِ ح٫ٓجِش حُظ٢ ٣ؼ٤َٛخ  ُ٪ؿخرشحٓخ حُٜٔ٘ؾ كٜٞ حُط٣َوش حٝ ح٫ِٓٞد ح١ٌُ ٣ظزؼٚ حُزخكغ 

ُٜٔ٘ؾ حُؼ٢ِٔ ٛٞ حُل٤َٜ ر٤ٖ ٓخ ٣ٌٖٔ حٕ ٠ٔٔ٣ ػِٔخً ٝر٤ٖ ؿ٤َٙ ٖٓ حُٔؼخٍف ٟٓٞٞع رلؼٚ ٝح
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ك٢ حُل٤خس كخُطذ ٝح٤ٔ٤ٌُخء ٝحُل٣ِ٤خء ٝػِّٞ حُل٤خس ٝؿ٤َٛخ ُْ طيهَ ٗطخم حُؼِْ ح٫ ػ٘يٓخ 

ه٠ؼض ىٍحٓظٜخ ُِٜٔ٘ؾ حُؼ٢ِٔ ًٌُي ػِْ حُ٘لْ ُْ ٣ٜزق ػِٔخً ح٫ ك٤ٖ ريأ حُؼِٔخء ٣طزوٕٞ 

ٍحٓش حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش ٝحُِٔٞى، كزؼي حٕ حْٓ حُؼخُْ ح٫ُٔخ٢ٗ كٞٗض حُٜٔ٘ؾ حُؼ٢ِٔ ك٢ ى

Wunadt  ّ1879ّػخّ ٝطلي٣يحً ك٢  1920 -1832حٍٝ ٓؼَٔ ُؼِْ حُ٘لْ حُظـ٣َز٢ ٓخ ر٤ٖ ػخ 

ح١ِن ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش ػِٔخً. ك٤غ حٌٖٓ ىٍحٓش حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش ًخُظل٤ٌَ حُظؼِْ حُظًٌَ 

 خ ىٍحٓش ٟٓٞٞػ٤ش ػٖ ٣َ١ن حُٜٔ٘ؾ حُؼ٢ِٔ.ٝح٤ُٔ٘خٕ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝؿ٤َٛ

 اٍبىٞت عَغ اىَؼيٍ٘بد :

٣ـٔغ حُزخكغ حُٔؼِٞٓخص ػٖ حُظخَٛس حُظ٢ ٣َ٣ي ىٍحٓظٜخ ٖٓ ح٫ىر٤خص ٝحُ٘ظ٣َخص ك٢ ٤ٓيحٕ 

ىٍحٓش ٓٔل٤ش ػٖ حُزلٞع حُٔ٘خرٜش ٝحُيٍحٓخص   surveyحُزلغ، ٣ٝـ١َ حٓظط٬ع ىه٤ن ػخّ

حُظ٢ ُٜخ ػ٬هش رخُزلغ ح١ٌُ ٣َ٣ي حؿَحإٙ، ٝحَٗٗخ ح٠ُ حٕ حُٔ٘خٛؾ )ح٫ٓخ٤ُذ( ٓظؼيىس ك٤ِْ أ١ 

: رؤٗٚ حُٔلخُٝش ٣ٝؼَف حُٜٔ٘ؾ حُؼ٢ِٜٔٓ٘ؾ ٖٓ ٓ٘خٛؾ حُزلغ ٛخُلخً ُيٍحٓش ؿ٤ٔغ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ 

حُظ٢ طئٍم حُز٣َ٘ش ٝطل٤َٛخ. ٌُُي ٣ٌٕٞ ٖٓ  حُيه٤وش حُ٘خهيس ُِظَٞٛ ح٠ُ كٍِٞ ٬ٌُِ٘ٔص

ٝح٤ُي حْٛ هٜخثٚ ح١ٍَٝ٠ُ ػ٠ِ حُزخكغ ٓؼَكش حْٛ حُٔ٘خٛؾ ٝحٕ ٣ظل٠ِ رخُوٜخثٚ حُؼ٤ِٔش 

 : حُزخكغ حُؼ٢ِٔ

ك٢ حُوَحءس ٝٓخَٛ ك٢ ح٫هظزخّ ٝٓزيع ػ٘ي حٌُظخرش ٝهخىٍ ػ٠ِ حُلْٜ  ٓظٌٖٔ ٝىه٤ن -1

 ٝح٫ٓظ٤ؼخد.

 ُظٞؿ٤ٚ ح٤ُِْٔ حُٔي٣ي.ٛزٍٞ ٝٓؼخرَ ٓظوزَ ُِ٘وي ٝح -2

 ُٚ حُويٍس ػ٠ِ ٤ٛخؿش حُلَٝٝ حُؼ٤ِٔش حُٔ٘طو٤ش ًحص حُؼ٬هش ح٤ٔ٤ُٜٔش. -3

 حٕ ٣ٌٕٞ ٓظؼٔن ك٢ ٟٓٞٞع رلؼٚ هخىٍ ػ٠ِ طلـ٤ٔٚ ٝؿ٤َ ٜٓٔذ. -4

 ٝحٓغ ح٥كخم ٓطِغ ػ٠ِ حُؼِّٞ ح٫هَٟ ٝك٢ حُِـخص ح٫هَٟ.  -5
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 ٍِٗ اٍبىٞت عَغ اىَؼيٍ٘بد :

ك٢ حُزلٞع  طٔظؼَٔحُظ٢  ٗاىَقبٌٝٞ اىظبكقخ اىضبثزخ اىَ٘ػ٘ػٞخ Testsالافزجبهاد  -1

ك٢  ك٢ ىٍحٓش ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش طٔظؼَٔحُظـ٣َز٤ش ٝحُزلٞع ح٫ٍطزخ٤١ش، كٜ٘خُي ٓوخ٤٣ْ 

، حُُٕٞ، ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ه٤خّ ٟـ٢ حُيّ، حُؼ٬٠ص ، حكَحُ حُ٘ٞحك٢ حُـ٤ٔٔش كٔؼ٬ً حُطٍٞ

 حًٌُخء حُِلظ٤ش ٝحُؼيى٣ش ٝحهظزخٍحص حُظل٤َٜ.  حُـيى ٝحُٔظخَٛ حُؼو٤ِش؛ حهظزخٍحص

ٖٝٓ حٓؼِش حهظزخٍحص حًٌُخء حُ٘خثؼش حهظزخٍ ٓظخٗلَى ر٤٘٤ٚ ٝحهظزخٍ ًَِٝٔ ُو٤خّ ًًخء ح١٫لخٍ،    

ٝحَُٔحٛو٤ٖ، ٝحَُحٗي٣ٖ، ٝحهظزخٍ حًٌُخء حٍُٜٔٞ. ٝك٢ ه٤خّ حُٔظخَٛ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٛ٘خُي 

، ٝٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ  ٤ْ ح٫طـخٛخص حُٔظؼيىسحهظزخٍحص ه٤خّ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝٓوخ٣

 حُٔوخ٤٣ْ ُو٤خّ حُ٘ل٤ٔش .

ٝك٢ حُٔظخَٛ ح٫ٗلؼخ٤ُش حهظزخٍحص حُ٘و٤ٜش حُظ٢ طو٤ْ ٗٞحفٍ ٓليىس حٝ ٓظؼيىس ك٢ حُ٘و٤ٜش.    

، حُٟٔٞٞع ٝحهظزخٍ روغ حُلزَ َُٝٗخم طلْٜٝٛ٘خُي ح٫هظزخٍحص ح٫ٓوخ٤١ش ٖٝٓ حٓؼِظٜخ 

ٝحٓظويحّ حُِؼذ ٝحهظزخٍحص طٌِٔش حُـَٔ. ٌٝٛٙ حُٞٓخثَ ٜٓٔش، ك٤غ طؼـِ ح٬ُٔكظش حٝ 

حُٔوخرِش حُ٘و٤ٜش حُظ٢ ٤ٓؤط٢ ًًَٛخ ػٖ ً٘ق ؿٞحٗذ ٗو٤ٜش حُلَى. ٝرخُظخ٢ُ ؿٔغ 

ٝحُظ٢ ٢ٛ ػزخٍس   questionnairesحُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣َ٣يٛخ حُزخكغ. ٝٛ٘خُي ح٫ٓظز٤خٗخص 

طٌٕٞ ُلظ٤ش ٓٞؿٚ ح٠ُ ح١٫لخٍ حٝ ٌٓظٞرش ٓٞؿٚ ح٠ُ حَُحٗي٣ٖ  ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٓجِش هي

حٝ ُٜٝخ ػيس حٛيحف ٜٓ٘خ حُلٍٜٞ ػ٠ِ آٍحء ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫كَحى ٗلٞ ٟٓٞٞع )هٜخثٚ 

٤ًِٞٓش( ٓليىس، طـٔغ ح٫ؿٞرش ٣ٌٖٝٔ طل٣ِٜٞخ ح٠ُ حٍهخّ ٝهٜخثٚ حكٜخث٤ش ٝٗٔذ ٓٔخص 

 ٓج٣ٞش ٝؿ٤َٛخ ًٔوططخص ر٤خ٤ٗش ُظ٤ٟٞق ح٫ػيحى. 

٢ٛ ػ٬هش ر٤ٖ ح٫هٜخث٢ حٝ حُزخكغ ٝكَى حٝ ؿٔخػش ٖٓ  : interview اىَقبثيخ اىشقظٞخ  -2

ٝٛ٘خُي حُٔوخرِش حُ٘و٤ٜش ٝحُٔوخرِش حُؼ٬ؿ٤ش ٝهي  صح٫كَحى ُـَٝ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخ

 طٌٕٞ حُٔوخرِش كَس أٝ ؿ٤َ ٓو٤يس ًٔخ هي طٌٕٞ ٓو٘٘ش طيٍٝ كٍٞ ٟٓٞٞع ٓليى. 
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 رخ٥ط٢ : حُؼ٤ِٔش حُ٘خؿلش  حُٔوخرِشٝػٔٞٓخً ٣ـذ حٕ طظٜق 

 ػ٬هش طلخػَ ٓظزخىُش ٓز٤٘ش ػ٠ِ حُٜيم ٝحُٞى. .1

 حُـَٝ ٜٓ٘خ حٓخ حػطخء ٓؼِٞٓخص حٝ حًظٔخد ٓؼِٞٓخص رؤِٓٞد ػ٢ِٔ ٛخىف. .2

 حٕ ٫ ٣ؼظ١َ ؿٞ حُٔوخرِش حُظٞطَ رَ حُٔ٘خػَ حُٜخىثش. .3

 ح٢ًُِٞٔ حُٔ٘خٓذ.  رخ٧ِٓٞدحُظٞؿ٤ٚ ك٢ كَ حٌُِٔ٘ش  .4

 : زٜ رؤصو ػيٚ اىَقبثيخٍِٗ اىظوٗف اى

 حُظَٝف حُٔخى٣ش ٓؼَ حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ ١ٝز٤ؼش حُٔوخرِش. . أ

 حِٓٞد طٔـ٤َ حُٔوخرِش ٣ـذ حٕ ٫ ٣ٌٕٞ ِٓلض ُِ٘ظَ. . د

 ٣َٓش حُٔؼِٞٓخص، كٌٜح ْٜٓ ؿيحً ٣ٝـذ حُظؤ٤ًي حٕ ؿ٤ٔغ حُٔؼِٞٓخص ٓللٞظش ر٣َٔش.  . ص

٢ٛٝ ػ٤ِٔش طل٤َِ ك٤خس حُلَى ك٢ ًَ َٓكِش ػ٣َٔش ٖٓ  : Case study: كهاٍخ اىؾبىخ  -3

َٓحكَ حُ٘ٔٞ ُِظؼَف ػ٠ِ حُٔظخَٛ حُؼخٓش ك٢ٜ ٓل٤يس ك٢ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٧ٕ ٓؼظْ ٬ٌ٘ٓص 

 ح٫كَحى ٢ٛ كخ٫ص كَى٣ش هخٛش.

حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ٝك٤خطْٜ  :  : Case historyربهٝـ اىؾٞبح -4

ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش ٣ٝـذ حٕ طٌٕٞ ٌٛٙ ح٣َٓ٫ش ٝظَٝف حُظ٘٘ج

 ٜٓ٘خ ريهش.  سحُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٗلَٜ ػ٤ِٜخ ٓٔـِش طٔـ٬٤ً ٜٓ٘ـ٤خً ٝػ٤ِٔخً ٢ٌُ ٣ٌٖٔ ح٫ٓظلخى

ٓؼَ حَُّٓٞ ًٌُي ًظخرخطْٜ. ٣ٌٖٔ ُِزخكغ ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ٖٓ  اىَؼيٍ٘بد اىزٜ ٝقيفٖب الاؽفبه -5

 ه٬ٍ طل٤َِ ٓلظٟٞ ٌٛٙ حَُّٓٞ حٝ حٌُظخرخص. 

ك٢ٜ طِٝى رٔؼِٞٓخص ػٖ حُل٤خس حُظ٢  ْٕٗبىل ٍب ََٝٚ ثبىَنمواد ىيَوإقِٞ اٗ اىواشلِٝ -6

خػ٤ش ٣ل٤خٛخ حُلَى، ٝٓخ ٢ٛ حكظ٤خؿخطٚ ١ٝٔٞكخطٚ ٌٝٗٔخطٚ ٝحٟطَحرخطٚ ٝػ٬هخطٚ ح٫ؿظٔ

 ٝؿ٤َ ًُي. 
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 :  ) اّ٘اع اىجؾ٘س (  ٍْبٕظ اىجؾش

٣ٜيف ح٠ُ ؿٔغ حٝٛخف ىه٤وش ػٖ ظخَٛس ٓؼ٤٘ش، ٝىٍحٓش حُؼ٬هش ٓغ اىَْٖظ اى٘طفٜ ،  -1

 حُظ٢ ٤ٓؤط٢ َٗكٜخ . ٝٓ٘ٚ حُزلٞع ح٫ٍطزخ٤١ش  حٝٛخف حُظٞحَٛ ح٫هَٟ

 حًح حطٜلض رخ٥ط٢ :طؼي ح٬ُٔكظش حُؼ٤ِٔش حُٔ٘ظٔش ٍٓٞىحً هٜزخً ُِٔؼِٞٓخص اىَلاؽظخ،  -2

 : ٍ٘اطفبد اىَلاؽظخ اىؼيَٞخ 

حُظ٘ظ٤ْ ٝح٠ُز٢ ٝحُيهش ٝهخثٔش ػ٠ِ حُظوط٢٤ ٝحُٞٛق حُيه٤ن ٝحٕ طٌٕٞ ٓوٜٞىس  . أ

 ٤ُٝٔض ػل٣ٞش.

 ) ٣ِٜٗش ( ٟٓٞٞػ٤ش ٤ُٝٔض ًحط٤ش أ١ ٫ طظؤػَ ر٤ٍٔٞ حُزخكغ ٝحٗل٤خُحطٚ.  . د

٣ٌٖٔ حُظلون ٖٓ ٛلظٜخ، أ١ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ؼ٤يٛخ رخكؼٕٞ آهَٕٝ ٣ٝوَؿٕٞ رخُ٘ظخثؾ ٗلٜٔخ.  . ص

ٝرٌٜح ٣ٌٕٞ حُظـ٣َذ ٤ُْ ح٫ ٬ٓكظش ٣ـ٣َٜخ حُزخكغ طلض ظَٝف هخٛش ٝٓلٌٔش 

 ح٠ُز٢ ٌُخكش حُٔظـ٤َحص. 

 ك٤غ ٛ٘خُي ح٬ُٔكظش حُٔ٘ظٔش حُيحه٤ِش ٢ٛٝ طؼظٔي ػ٠ِ ٬ٓكظش حُلَى ُ٘لٔٚ أ١ حُظؤَٓ حُزخ٢٘١

طخٕ، ٖٝٓ ػ٤ٞرٜخ حٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ٓغ ح١٫لخٍ اٟخكش ح٠ُ حٜٗخ ًحط٤ش زحٝ ٜٓ٘ؾ ح٫ٓظ

 ٝٓظل٤ِس ٤ُٝٔض ٟٓٞٞػ٤ش ٌُُي ٧ٕ ح٫ٗٔخٕ ٣ظَٜ ٓخ ٫ ٣زطٖ ٣ٝزطٖ ٓخ ٫ ٣ظَٜ. 

ح٬ُٔكظش حُؼ٤َٟش حٝ حُؼل٣ٞش حُظ٢ طؤط٢ رخُٜيكش كؤٜٗخ طٌٕٞ ٓطل٤ش ٤ُٝٔض ىه٤وش ٝؿ٤َ ػ٤ِٔش 

 ٤ٔش ػ٤ِٔش.٤ُٝٔض ُٜخ ه

آٗلش حًٌَُ  ح٬ُٔكظش حُؼ٤ِٔش حُٔ٘ظٔشٝك٢ حُو٬ٛش ٤ُٔض ٛ٘خُي ٬ٓكظش حٍه٠ ٝحؿيٟ ٗلؼخً ٖٓ 

حُٜٔ٘ؾ حُؼ٢ِٔ ٝحُظ٢ طٔظؼ٤ٖ رخُٞٓخثَ ح٫كٜخث٤ش حُيه٤وش رل٤غ طٜزق ٗظخثـٜخ ًحص  طٔظؼَٔحُظ٢ 

 ٓؼ٠٘ ٝه٤ٔش ٝٓ٘لؼش ك٢ حُؼ٬ؽ. 
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ُِ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ُٔظَٜ حٝ ػيى ٖٓ حُٔظخَٛ ُلَى حٝ  ٢ٛ ػ٤ِٔش طظزغ حُزخكغاىلهاٍبد اىط٘ىٞخ،  -3

 ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫كَحى ػ٠ِ ١ٍٞ كظَس ٤ُ٘ٓش ٓليىس.

ٝك٤ٜخ ٣يٍّ حُزخكغ ٓظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حٝ ٓظخَٛ ٓوظِلش ك٢ اىلهاٍبد اىََزؼوػخ،  -4

 ػ٤٘ش ٓٔؼِش طؤهٌ ر٘ظَ ح٫ػظزخٍ حُظٔؼ٤َ ح٫كٜخث٢ ُِٔـظٔغ ك٢ ػَٔ ٓليى.

ٓخ ر٤ٖ ٓظـ٣َ٤ٖ حٝ حًؼَ،  effectطوّٞ ػ٠ِ حُظـَرش ُيٍحٓش ح٫ػَ خ، اىجؾ٘س اىزغوٝجٞ -5

ٟٝز٢ ًخكش حُٔظـ٤َحص ح٫هَٟ حُيه٤ِش حٝ حُـ٣َزش حُظ٢ هي طئػَ ػ٠ِ ٤َٓ حُظـَرش ٝٗظخثـٜخ. 

 كخُٔظـ٤َحص ٢ٛ : 

ٝٛٞ حُٔظـ٤َ )حُٔلّٜٞ( ح١ٌُ ٗو٤ْ حػَٙ ػ٠ِ  independent variable حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ●

٣ٝٔظط٤غ حُزخكغ حُظلٌْ ك٤ٚ )ح٣ُِخىس حٝ حُ٘وٜخٕ( ٬٤ُكع ح٥ػخٍ حُٔظَطزش ػ٠ِ ٓظـ٤َ آهَ 

 ًُي.

ٝٛٞ حُٔظـ٤َ ح١ٌُ ٣ظـ٤َ )٣ظؤػَ( رظـ٤َ  dependent variable حُٔظـ٤َ حُظخرغ )حُٔؼظٔي( ●

 حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ، أ١ ح١ٌُ ط٘ؼٌْ ػ٤ِٚ ح٥ػخٍ ٗظ٤ـش ٣ُِِخىس حٝ حُ٘وٜخٕ. 

ٝٛٞ حُٔظـ٤َ ح١ٌُ هي ٣ئػَ ػ٠ِ حُٔظـ٤َ  strange variable حُـ٣َذحُٔظـ٤َ حُيه٤َ حٝ  ●

 حُظخرغ ٤َٓٝ حُظـَرش ك٤لخٍٝ حُزخكغ حُظوِٚ ٓ٘ٚ، حٓظزؼخىٙ حٝ طؼز٤ظٚ. 

طظِوٚ ك٢ ىٍحٓش حُؼ٬هش  :)ٕٜٗ ّ٘ع ٍِ اّ٘اع اىجؾ٘س اى٘طفٞخ (اىجؾ٘س الاهرجبؽٞخ  -6

relationship  ٝح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ٓظـ٣َ٤ٖ حٝ حًؼَ ك٤غ ٣ظْ طل٣َٞ كجخص حُِٔٞى ح٠ُ حٍهخّ ح

  . ح٠ُ ٗٞع حُزلغٍُٓٞ ٝٓؼخُـظٜخ رخُٞٓخثَ ٝحُظٜخ٤ْٓ ح٫كٜخث٤ش حُٔ٘خٓزش حٓظ٘خىحً 

 : Longitudinal Studies( اٗ اىززجؼٞخ  اىلهاٍبد اىط٘ىٞخ َٗف )●

طؼي ٖٓ حهيّ ٝحر٢ٔ ١َحثن حُزلغ ك٢ ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ، ٝك٤ٔخ ٣ظظزغ حُزخكغ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ُٔظخَٛ 

حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش ُلَى حٝ ؿٔخػش ٓليىس ٖٓ ح١٫لخٍ ٓؼ٬ً، ػ٠ِ ١ٍٞ كظَس ٤ُ٘ٓش ٓليىس ح٠٣خ حٝ 
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هي ٖٓ َٓكِش ٓؼ٤٘ش كظ٠ ٜٗخ٣ظٜخ َٜٗحً حٝ ٓ٘ش  رؼي ٓ٘ش ػ٠ِ حُلَى ٗلٔٚ حٝ حُٔـٔٞػش ًحطٜخ ٝ

ططٍٞ ح٠ُ ػَ٘ ٓ٘ٞحص حٝ حًؼَ ٣ظظزغ ك٤ٜخ حُزخكغ حُظـ٤َ ٝحُظطٍٞ حُلخىع ك٢ حُِٔٞى. ٖٝٓ 

ط٤َٓخٕ ك٤غ طظزغ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ُـٔخػش ٖٓ حَٜٗ حُيٍحٓخص حُظظزؼ٤ش حٝ حُط٤ُٞش ٢ٛ ىٍحٓش 

( ػَٕ٘ٝ ٓ٘ش، ىٍّ ك٤ٜخ ٗٔٞ ح١٫لخٍ ح٤ًً٫خء طؼَف 20ح١٫لخٍ حُٔظلٞه٤ٖ ٓيس طوَد ٖٓ )

ًُي حٕ حُلَٝم ك٢ حُِٔٞى ر٤ٖ َٓكِش ػ٣َٔش ٝحهَٟ ٢ٛ ٗخؿٔش ػٖ طـ٤َحص ٣ٔززٜخ ٖٓ ه٬ٍ 

 حُ٘ٔٞ. 

٣ٝٞؿٚ رؼٞ حُ٘وخى ٌُٜٙ حُيٍحٓش حُ٘وي ُظؤػ٤َحص ح٫هظزخٍحص حُٔظٌٍَس ػ٠ِ ح٫كَحى ػ٬ٝس ػ٠ِ 

خص حٜٗخ طٔظـَم ُٓ٘خً ٬٣ٞ١ً ٝؿٜيحً ًز٤َحً ٝٓخ٫ً ًؼ٤َحً، ٌُُي ك٠َ حُزخكؼٕٞ حُِـٞء ح٠ُ حُيٍحٓ

 حُٔٔظؼَٟش.

 : ) Cross- sectional studiesاىلهاٍبد اىََزؼوػخ ) َٗف ●

ك٢ حُيٍحٓخص حُٔٔظؼَٟش ٣ؤهٌ حُزخكغ ػ٤٘خص ًز٤َس ٗٔز٤خ ٣ٝؼظٔي ػيى ػ٤٘ش حُٔلل٤ٖٛٞ ك٢ 

ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ٗٞع حُو٤خّ، ٣َٟٝ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ح٫كٜخء حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ حٕ ًَ كوَس 

( 20ػيى كوَحص ٓو٤خّ ٓخ ) ( هٔٔش حٗوخٙ كِٞ ًخ5ٕطؤهٌ )ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ ٣ـذ حٕ 

( ٓ٘ٚ ٓللٞٙ. ٝطٔؼَ ٌٛٙ حُؼ٤٘ش ح٫ػٔخٍ 100ػَٕ٘ٝ كوَس، حًٕ ٤ٌٕٓٞ ػيى حكَحى حُؼ٤٘ش )

حُٔوظِلش ك٢ حُلجخص حُٔوظِلش ٖٓ حُٔـظٔغ ح٫كٜخث٢ حَُٔحى رلغ حُِٔٞى ك٤ٚ ٝح١ٌُ ٤ٜٓزق 

حُٔؼِٞٓخص حُوخٛش رٔظخَٛ حُ٘ٔٞ رل٤غ  حُٔـظٔغ ح٫كٜخث٢، ػْ ٗطزن ػ٤ِْٜ ٍٓخثَ ؿٔغ

ٗلَٜ ػ٠ِ حُٜلخص حُؼخٓش حُظ٢ ط٤ِٔ حُ٘ٔٞ ك٢ ٌٛح حُؼَٔ حُٔليى ٓٔزوخً. ٌٝٛٙ حُط٣َوش طؼظٔي 

 ػ٠ِ ح٫هظزخٍحص ٝحُٔوخ٤٣ْ ٝٝٓخثَ حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ حُلي٣ؼش. 

هٌ ٝهي ٤ٔٓض رخُط٣َوش حُٔٔظؼَٟش ًُي ٧ٕ حُزخكغ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ؤهٌ ػ٤٘ش ٓٔظؼَٟش )ٓؼِٔخ ٣ؤ

حُزخكؼٕٞ ٓوطغ ػ٢َٟ حٝ ٓٔظؼَٝ ٌَُ ٗزظش حٓظ٘خىحً ح٠ُ ١ٍٞ حُ٘زظش( ٝٛ٘خ ٣ؤهٌ ػيس َٗحثق 

ٖٓ ػيس حػٔخٍ كٔؼ٬ً ػ٤٘ش ٖٓ ػَٔ ٓض ٓ٘ٞحص ٝحهَٟ ٖٓ ػَٔ ٓزغ ٓ٘ٞحص ٝػ٤٘ش حهَٟ ٖٓ 
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ػَٔ ػٔخٕ ٓ٘ٞحص ٌٌٝٛح ح٠ُ رو٤ش ح٫ػٔخٍ حُظ٢ ٣َ٣ي حُزخكغ ىٍحٓظٜخ، ٤ِٓٝس ٌٛٙ حُط٣َوش حٜٗخ 

 حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٞهض ٝحُـٜي ٝحُٔخٍ ٣َٓٝؼش حُ٘ظخثؾ. طٞكَ 

 ) اىَياٝب ، ٗاىؼٞ٘ة ( :  اىلهاٍبد اىط٘ىٞخ ٗاىََزؼوػخ ثؼغ اىَلاؽظبد ػيٚ اىطوٝقزِٞ

حُٔٔظؼَٟش ٤ُٔض ك٤ٜ٘ش حُحء طيه٬ص حُز٤جش ٝطؼز٤ض حُٔظـ٤َحص ًخكش حُيه٤ِش. حٕ حُط٣َوش  -1

 ًٌُٝي حُط٣َوش ك٤ٔخ ٣وٚ حُظل٫ٞص حٝ حُظـ٤َحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُل٠خ٣ٍش رؼ٤يس حُٔيٟ. 

ؿخُزخ ٓخ طليع حُٞك٤خص حُٔظلخِٟش ك٢ حُيٍحٓش حُط٤ُٞش ٫ٓظـَحهٜخ ُٓ٘خً ٬٣ٞ١ً، ٓؼ٬ً حٍطلخٍ  -2

ح٠ُ حهَٟ، حٝ طَى حُظ٤ٓ٬ٌ ُِٔيٍٓش، حٝ حٓظ٘خػْٜ ػٖ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢  ػخثِش ٖٓ ٓ٘طوش

 ح٫ٗظَحى ك٢ حُزلغ ١٧ ٌِٓ٘ش ًخٗض. ًُٝي ٤ٓئػَ كظٔخً ػ٠ِ ٓـ٣َخص ح٫كيحع. 

 حُط٣َوش حُط٤ُٞش طلظخؽ ح٠ُ ٝهض ٣ٞ١َ ٝٓخٍ ًؼ٤َ ٝؿٜي ًز٤َ ٝحُٔٔظؼَٟش طٞكَ ًُي.  -3

ٗٔز٤خً ٖٓ حُٔلل٤ٖٛٞ ٖٝٓ ٌٓخٕ ٝحكي ؿخُزخً كٖٔ طظ٠ٖٔ حُيٍحٓخص حُط٤ُٞش ػخىس ػيى ه٤َِ  -4

حُٔلظَٔ حٕ ٫ طؼط٢ حُؼ٤٘ش ٍٛٞس ىه٤وش ُِٔيٟ حُٜخثَ ٖٓ حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ ح٫كَحى، ٓؼِٔخ 

 طؼط٢ حُيٍحٓخص حُٔٔظؼَٟش. 

طظزخ٣ٖ ٛخطخٕ حُط٣َوظ٤ٖ ك٢ ٓيٟ ح٤ُٔطَس حُظ٢ طظ٤لٜخ ُِزخكغ ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص، ٝٓخُٚ ِٛش  -5

ش َٝٓػش حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ ٝػٍِ حُٔظـ٤َحص ٌَُٝ ٣َ١وش كٞحثي ٖٓ ُح٣ٝش رٌلخ٣ش حُيٍحٓ

  ٝٓ٘ظٍٞ هخٙ ك٢ حُ٘ٔٞ ٝرٔـِٜٔخ طؼط٤٘خ ٓ٘ظٍٞحً ٓظٌخ٬ًٓ ُؼ٤ِٔخص حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ. 

 : اىجؾ٘س اىزغوٝجٞخ

٣وٜي رٜخ حؿَحء حُظـخٍد حُؼ٤ِٔش، ٝطظ٠ٖٔ حُظـَرش رلغ طؤػ٤َ ػخَٓ حٝ حًؼَ ػ٠ِ ِٓٞى 

حُلَى. ٣ٝـذ حٕ طٌٕٞ حُظـَرش ٓظو٘ش رل٤غ ط٘ظَٔ ػ٠ِ ًَ ٓظطِزخص حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٜٝٓ٘خ : 

حُٟٔٞٞػ٤ش ٝحُٟٞٞف ٝح٠ُز٢ ٝحهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش ٝح٬ُٔٓش ٝحُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش ٝحُؼزخص. ٝحٕ 

ٛلخص حًؼَ ُٜٓٞش ٝرٔخ١ش ك٢ حُظـَرش ٓوخٍٗش رزو٤ش حٓخ٤ُذ حُزلغ حُؼ٢ِٔ حُظ٢ رِٞؽ ٌٛٙ حُٔٞح
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حَٗٗخ ح٤ُٜخ آٗلخً ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ حٕ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٛٞ حك٠َ ٓ٘خٛؾ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ُٔزز٤ٖ ٍث٤ٔ٤ٖ 

 خ : ــٛٔ

  حٗٚ حهَد ح٠ُ حُٟٔٞٞػ٤ش رؼٌْ ٜٓ٘ؾ ح٫ٓظزطخٕ ح١ٌُ ؿخُزخً ٓخ ٣ؼظٔي ػ٠ِ حٌُحط٤ش ٝحُظل٤ِ. -1

٣ظٌٖٔ حُزخكغ ك٢ ٌٛح حُٜٔ٘ؾ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص ٝحُظلٌْ رخُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ٣ُخىس حٝ  -2

 ٗوٜخٕ ٬ٓٝكظش حػَٙ ػ٠ِ حُٔظـ٤َ حُظخرغ. 

 :  فط٘اد اىجؾش اىؼيَٜ

 ٤ٔ٣َ حُزلغ ك٢ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ػ٠ِ ٝكن حُظَِٔٔ ح٥ط٢ : 

 هٞح٤ٖٗ، ٗظ٣َش.ظخَٛس ، ٌِٓ٘ش، ٛيف ، ك٤َٟخص، طـَرش، ٗظخثؾ، كوخثن، 

 ٝٗؤط٢ ح٠ُ ط٤ٟٞق ٌٛٙ حُٔلخ٤ْٛ رٌَ٘ ٓوظَٜ ؿيحً. 

ٛ٘خُي حُؼي٣ي ٖٓ حُظٞحَٛ ك٢ حٌُٕٞ ٝك٢ ٗلْ ح٫ٗٔخٕ ٜٓ٘خ ٓخ  : phenomenaاىظبٕوح  -1

ٛٞ ٌٓظ٘ق ٝٓؼَٝف ك٢ حٌُٕٞ ٓؼَ حُـخًر٤ش، حُوٞس ٝحُٔوخٝٓش، حُلَحٍس ٝحُزَٝىس، حُظزوَ ، 

خ٢ٗ ٝؿ٤َٛخ. ٝحهَٟ ك٢ حُٔـخٍ حُ٘ل٢ٔ ظخَٛس حُظؼِْ حُؤٞف ٝحٌُٔٞف، ٝح٫ٗيكخع حُزًَ

ح٢١َُ٘، حُظطزغ، حُظلٞم ٝحُظوِق حُؼو٢ِ، حُ٘ٔٞ ح٣َُٔغ ٝحُزط٢ء، ٓلّٜٞ حٌُحص حُؼخ٢ُ 

ٝحُٞح١ت، حُلخؿخص ، حَُؿزخص ٝؿ٤َ ًُي ٝٛ٘خُي ظٞحَٛ ك٢ حٌُٕٞ ٝحُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ؿ٤َ 

ٝرظيهَ ك٢ حُل٤خس ٌُُي طؼي ٖٓ ٌٓظ٘لش ٣ٝزلغ حُؼِٔخء ك٢ حُظٞحَٛ حُظ٢ طئٍم حُز٣َ٘ش 

 ح٬ٌُ٘ٔص. 

٢ٛ حُٜؼٞرش حٝ حُٔؼ٠ِش حُظ٢ طوِن ٓٔخٍ حُل٤خس حُٜخىثش، ٣ٝؼي  : problemاىَشنيخ  -2

حُزلغ ٝحٕ ح٬ٌُ٘ٔص ٫ طلَ ح٫ حًح ًخٕ  ٩ؿَحءٓٔزوخً  حًظ٘خف حٌُِٔ٘ش ٝطلي٣يٛخ ١َٗخً 

ٕ٘ٞ ػ٠ِ طلي٣يٛخ ًٌُي حُزخكغ ٣ظٔظغ رٔٞٛزش ػٍِ حُٔظـ٤َحص حُظ٢ طل٢٤ رخٌُِٔ٘ش ٝط
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حٌُِٔ٘ش. ٝػ٠ِ حُزخكغ حٕ ٤٠٣ن رلؼٚ ح٠ُ اىٍحى حُؼٞحَٓ حُٔليىس حُظ٢ حىص ح٠ُ كيٝع 

 حُلـْ ح١ٌُ طٜزق ٓؼخُـظٚ ٌٓٔ٘ش. 

ٛٞ حُـَٝ حٝ حُوٜي حٝ حُظؼَف ح١ٌُ ٣زـ٢ حُزخكغ حٍُٞٛٞ ح٤ُٚ ػٖ ٣َ١ن  : aimاىٖلف  -3

حؿَحء حُظـَرش. حًٕ حُزخكغ ٫ ٣َ٣ي حٕ ٣ؼَف ٓخ ٢ٛ حُظخَٛس، رَ ٣َ٣ي حٕ ٣ؼَف ٤ًق 

ُٝٔخًح طليع حُظخَٛس )حٌُِٔ٘ش( رٌٜح حٌَُ٘ ٝٓخ ٢ٛ حُٔزَ حُظ٢ رٞحٓطظٜخ ٤ٔ٣طَ ػ٤ِٜخ 

 ذ ُٜخ. ٣ٝـ٤َٛخ أ١ ٣ٔظط٤غ ٟٝغ حُلَ حُٔ٘خٓ

٢ٛ كَ ٓوظَف ٌُِٔ٘ش هخثٔش. ٝهي طٌٕٞ ػيى ٖٓ  : hypothesesاىفوػٞبد اٗ اىفوػٞخ  -4

حُظ٢ طؼ٢٘ ػيّ ٝؿٞى ػ٬هش حٝ حػَ ر٤ٖ حُٔظـ٤َ  nilحُل٤َٟخص ٌُِِٔ٘ش ٜٝٓ٘خ حُٜل٣َش 

حُظ٢ طؼ٢٘ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ  alternativeحُٔٔظوَ ٝحُٔظـ٤َ حُظخرغ، ٝحُل٤َٟش حُزي٣ِش 

٢ٛ هي طٌٕٞ ح٣ـخر٤ش حٝ ِٓز٤ش، ٠٣ٝغ حُزخكغ طو٤ٔ٘خطٚ حُٔ٘طو٤ش ٝحُٔؼوُٞش حُظ٢ حُٔظـ٣َ٤ٖ، ٝ

ُٜخ ػ٬هش ٤ٔ٤ٔٛش رِٜذ حٌُِٔ٘ش ٖٝٓ ه٬ٍ حُظـ٣َذ ٤َٜٓ حُزخكغ ح٠ُ حُٔزذ ك٢ كيٝع 

 حٌُِٔ٘ش. 

٣ٌٖٔ حٕ طظويّ كوَس حُظ٘ظ٤َ  : theory & Literatureاىزْظٞو ٗاىلهاٍبد )الاكثٞبد(  -5

ػ٠ِ حُل٤َٟخص كبٕ ٟٝغ حُل٤َٟخص طٔظ٘ي ػ٠ِ حُل٤ِٜش حُٔؼَك٤ش حُظ٢  ٝؿ٤ٔغ ح٫ىر٤خص

ط٠ٔٔ ح٤ٍٟ٫ش حُؼ٤ِٔش ُِزخكغ رخٌُِٔ٘ش ٝٓذ كِٜخ. كبٕ ػ٠ِ حُزخكغ حٕ ٣ـ١َ ٓٔلخً 

حُظ٢ ُٜخ ػ٬هش رخٌُِٔ٘ش. ٣ٝطِغ ػٖ ًؼذ ٝىهش ػ٠ِ ٓخ ًظذ ك٢ ٓـخٍ رلؼٚ  ٨ُىر٤خص

ح٬١٫ع ػ٠ِ حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ طوٚ ٓـخٍ رلؼٚ، حُزلٞع حُٔٔخػِش ُزلؼٚ ٝٗظخثـْٜ ٝط٤ٛٞخطْٜ 

ٝٓوظَكخطْٜ، حُٔـ٬ص ح٤َُٔٓش ٝحُزلؼ٤ش ػٖ حُلٞحىع حُٔٔخػِش، حُزلغ ك٢ ٓـ٬ص حُيٝحثَ 

، حُي٣ٍٝخص حُؼ٤ِٔش... ٝؿ٤َ ًُي. ٝحٕ ٓٔؤُش طز٢٘ ح١خٍحً ٗظ٣َخً ح٤َُٔٓش، حُيٝحثَ حُظَر٣ٞش

حُزلٞع ٝػ٠ِ حُزخكغ حٕ ٣ٌٕٞ كخْٓ ك٢ حُ٘وي ٝحطوخً حُوَحٍ،  ٩ؿَحءٓليىحً، ٣ٍَٟٝخً 

٣ٝلن ُِزخكغ حُظٞك٤و٤ش ك٤ٔخ حًح طٞحكوض آٍحء حُٔ٘ظ٣َٖ كٍٞ ٓلّٜٞ ٓؼ٤ٖ ك٢ رلؼٚ ٝحٕ ٫ 

 ٍَحص حُؼ٤ِٔش حُيحٓـش حُٜخٍٓش.  ٣ٌٕٞ ٓ٘لخُحً ح٫ ػ٘يٓخ ٣ظٔٔي رخُٔز
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حُظ٢ طٔؼَ حُٔـظٔغ ًِٚ، ٝطٞٛق حُؼ٤٘ش ًوطَس حُيّ  ٢ٛ ٓـٔٞػش ح٫كَحى :  Sampleاىؼْٞخ -6

حُظ٢ طٔؼَ ًَ حُيّ ك٢ ؿْٔ ح٫ٗٔخٕ حُٞحكي. كخُؼِْ ٣ٜظْ ىحثٔخً رؼيى ٓليٝى ٖٓ حُوٞحػي حٝ 

حُزخكغ ٣ٌٕٞ هي حٓظويّ حُلجَحٕ حُوٞح٤ٖٗ حُظ٢ ٣لٌْ حُؼي٣ي ٖٓ حُظٞحَٛ ك٢ حُل٤خس. كٔغ حٕ 

ٓؼ٬ً ك٢ ىٍحٓخطٚ، ا٫ حٗٚ حٛظٔخٓخطٚ ك٢ حُوٞحػي ٢ٛ ك٢ حهخٓش هٞح٤ٖٗ ػخٓش ُِظؼِْ. ٝٓغ حٕ ١ِزش 

ح٫ٓخ٢ٓ هي حُـخٓؼخص ػخىس ٓخ ٣ٌِ٘ٞح ٓخىس حُزلغ ك٢ ػِْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓؼ٬ً ا٫ حٕ ح٫ٛظٔخّ 

ـظٔغ ح٫ٝٓغ. ٌٌٝٛح ٣ٌٖٔ حًٕ حٕ ٣ٌٕٞ ٜٓ٘زخً ػ٠ِ ٤ًل٤ش ٗٔٞ حٝ طـ٤َ ح٫طـخٛخص ك٢ حُٔ

٣٘ظوَ حُزخكغ ٖٓ حُوخٙ ح٠ُ حُؼخّ ٣ٝؼظٔي حُظؼ٤ْٔ ػ٠ِ ًلخءس طٔؼ٤َ حُؼ٤٘ش ُِٔـظٔغ ح٢ِٛ٫. 

كؼ٘يٓخ طٌٕٞ حُظَٝف حُظـ٣َز٤ش ٓٔؼِش ُٔخثَ حُظَٝف ك٢ حُٔـظٔغ ح٢ِٛ٫، كبٕ آٌخ٤ٗش 

ؿِء ٖٓ ٓـظٔغ حًزَ. حُظؼ٤ْٔ طٜزق ٓٔؤُش ر٤ٔطش. ٝحُؼ٤٘ش رزٔخ١ش ًٔخ حَٗٗخ آٗلخً ٢ٛ 

ٝػ٘يٓخ ٣ظْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش حهظ٤خٍحً ٓ٘خٓزخً كؤٗٚ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ ٝٛق حُٔـظٔغ ح٫ًزَ رويٍ ًز٤َ 

حُِـٞء ح٠ُ حُؼ٤٘خص ػي٣يس ٜٓ٘خ حُظٞك٤َ ك٢ حُٞهض ٝحُـٜي ٝحُ٘لوخص . ٣ٌٖٔ  ٖٓ حُيهش. ٝحٓزخد

ػ٠ِ حُؼ٘ٞحث٤ش( ٝحٕ  حُٞٓخثَ ح٫كٜخث٤ش )حُظ٢ طؼظٔي ربكيُِٟزخكغ حٕ ٣وظخٍ ػ٤٘ش رلؼٚ 

طٌٕٞ ٛخىهش حُظٔؼ٤َ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔـخ٫ص ٖٓ ك٤غ حُوٜخثٚ ًخكش ٖٝٓ ك٤غ حٌُْ حُٔظلن 

ػ٤ِٚ ك٢ حُظـ٣َذ حُؼ٢ِٔ ك٤َٟ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ح٫كٜخء حُظَر١ٞ، حٕ ًَ كوَس ٖٓ كوَحص 

 ػ٠ِ  كوَحص حُٔو٤خّ.  ُ٪ؿخرشحُٔو٤خّ ٣ـط٤ٜخ هٔٔش حكَحى 

٢ٛ ٓـٔٞػش ح٫ؿَحءحص حُٔؼ٤ِٔش حٝ حُٔوظز٣َش، ًٔخ حٜٗخ ػ٤ِٔش  : experimentاىزغوثخ  -7

حهظزخٍ حُلَٝٝ حُظ٢ ٟٝؼض ٓٔزوخً، ٝحُزيء ربؿَحء طؤػ٤َ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ػ٠ِ حُٔظـ٤َ حُظخرغ 

٬ٓٝكظش ح٫ػَ ٝطٔـ٤َ حُ٘ظخثؾ، ػْ ح٫ٗظوخٍ ح٠ُ حُلَٝ حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ.. ح٠ُ حٕ َٜٗ ح٠ُ 

ُٔ٘خٓذ، ػٖ ٣َ١ن حٓظويحّ ح٫هظزخٍحص ٝحُٔوخ٤٣ْ حُظ٢ حُلَٝ ح١ٌُ ٣ؼزض ٛلش حُلَ ح

ط٘خٓذ حُٔظـ٤َحص. كٜ٘خُي حهظزخٍحص حُويٍحص حُؼو٤ِش حٝ حُل٤ٔش حٝ حُِـ٣ٞش حٝ ح٫ٗلؼخ٤ُش حٝ 

حهظزخٍحص حًٌُخء، حٝ ك٢ حُ٘ٞحك٢ ح٫ؿظٔخػ٤ش، حهظزخٍحص حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، حٝ حٓظز٤خٗخص 

حص هخٛش رخُٜـخٍ ٝحهَٟ رخٌُزخٍ، ٢ٛٝ ًؼ٤َس ؿيحً حٝ ٓوخ٤٣ْ ح٫طـخٛخص ٝٛ٘خُي حهظزخٍ

حٕ طٌٕٞ ٓ٘خٓزش ُطز٤ؼش حُٔـظٔغ أ١ ٓو٘٘ش ٝٛخىهش طو٤ْ حُويٍس حٝ حُٔٔش حُظ٢ ْٛٔ ٣ٝـذ 
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ٖٓ حؿِٜخ ح٫هظزخٍ ٝػخرظش ٣ظٌٖٔ أ١ رخكغ ػ٢ِٔ رٞحٓطظٜخ حٍُٞٛٞ ح٠ُ حُ٘ظخثؾ ٗلٜٔخ حُظ٢ 

حُٔظـ٤َحص ًخكش ٟٝز٢ حِٓٞد  ٟز٢ ك٢ كخٍطَٞٛ ح٤ُٜخ ؿ٤َٙ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ح٥ه٣َٖ 

حُو٤خّ. ٝػ٠ِ ٌٛح ٣ظْ طٔـ٤َ حُ٘ظخثؾ ٖٓ ه٬ٍ ٬ٓكظش ح٧ػَ ٝحُظؤػَ ٝحٕ حُزخكغ هي ٣ٔظويّ 

 حُٞٓخثَ ح٫كٜخث٤ش حُٔ٘خٓزش ُزلؼٚ. 

٣ٔـَ حُزخكغ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ظَٜص ريهش ٣ٝظـ٘ذ حُوطؤ، ٣ٝـذ حُلَٙ  : resultsاىْزبئظ  -8

٫ طٜيم ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُٔظخَٛ حٝ حُلخ٫ص، ٝػ٠ِ حُزخكغ حٕ ػ٠ِ حٕ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ظَٜص ٢ٛ 

٣ٌٕٞ ٝحهؼ٢ ٝىه٤ن ك٢ طل٤َٔ حُ٘ظخثؾ، ٝػ٠ِ حُزخكغ حٕ ٣ليى ٓؼخُْ حُؼ٤٘ش ٝحُٔـظٔغ ح٢ِٛ٫ 

ٝهٜخثٜٜٔخ ٝحُظ٢ ؿخءص ٗظخثؾ حُزلغ ػ٠ِ ٌٛح ح٫ٓخّ ٫ٝ ٣ـُٞ حٕ ٣طزن ٗظخثؾ حُزلغ 

ٔخص. ٌٌٝٛح ٣َٜ حُزخكغ ػٖ ٌٛح ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٓـظٔغ ٣وظِق ػ٘ٚ ك٢ حُوٜخثٚ ٝحُٔ

حُط٣َن حُؼ٢ِٔ ح٠ُ حُلوخثن حُٔظؼِوش رخُظخَٛس ه٤ي حُزلغ. ٝحًح طَٞٛ حُزخكغ ح٠ُ حُلوخثن 

٣ٜزق ٖٓ حُُٜٔٞش ٟٝغ حُوٞح٤ٖٗ حُؼ٤ِٔش ٝحُظ٢ ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ػ٬هش حٓخ٤ٓش ر٤ٖ ٓظـ٤َحص 

ٓليىس، ٝحْٛ ٓخ  ٓليىس. ػْ ٣ٌظذ حُ٘ظ٣َش ٢ٛٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔو٫ٞص حُٔ٘ٔـٔش ػٖ ظخَٛس

طظٜق رٚ حُ٘ظ٣َش ٛٞ ح٣٫ـخُ ٝحٍُ٘ٔٞ ٝح٫ٗلَحى ٝحُظ٘زئ. ٣ٝطِذ ٖٓ ٗظ٣َخص ػِْ ٗلْ 

حُ٘ٔٞ، ٓخ٤ٛش ح٫رؼخى ك٢ حُ٘ٔٞ حٓظ٘خىح ح٠ُ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش، ٝٓخ ٢ٛ حُٔئػَحص ك٢ حَُٔحكَ 

ظ٣َخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحػَٛخ حُٔٔظوز٢ِ ٝطلي٣ي حُؼ٘خَٛ حَُث٤ٔ٤ش ك٢ حُظَر٤ش، ٖٝٓ حٓؼِش حُ٘

حُٔؼَٝكش ُي٣ٌْ حُ٘ظ٣َخص ح٤ًُِٞٔش، ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ، ٗظ٣َش حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢... ٝؿ٤َٛخ 

 ًؼ٤َ. 

 اىٞل ػيٝيٛ اىطبىت ثؼغ ػْبِٗٝ اىجؾ٘س اىزغوٝجٞخ :

  حُؼ٘ق ػ٠ِ حُؼيٝح٤ٗش ُيٟ ح١٫لخٍ ٧ك٬ّحػَ حُظؼَٝ 

 حػَ ط٘خٍٝ ح٫ّ حُلخَٓ حُؼوخه٤َ ٝحُٔويٍحص ػ٠ِ ُٕٝ ح٤ُُٞي

 حػَ ح٫رٜخٍ ػ٠ِ ٓؼط٤خص ح٫رٜخٍ ُيٟ ح١٫لخٍ حُٜـخٍ
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 حػَ ح٠ُٟٞخء ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٫ٗظزخٙ

 حػَ ط٘ٞع حُظ٘ز٤ٜخص ك٢ حُز٤جش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ًًخء ح١٫لخٍ

 حػَ ح٠ُ٘ؾ ػ٠ِ حًظٔخد حُِـش

 حػَ ح٫ؿٜخى حُؼ٢ِ٠ ػ٠ِ حُظآٍُ حُل٢ٔ حُل٢ًَ

 رغوثخ ، ثؾش ، كهاٍخ :

 حُؼ٢ِٔ رٌَ٘ ٓز٢ٔ :ٟٗٞق ٌُْ ك٢ حىٗخٙ ٓٔخٍ حُزلغ 

ىٍحٓش حػَ حُظٌَحٍ )طٌَحٍ حُٔؼِٞٓخص( ػ٠ِ حُللع ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ حَُٔكِش  : اىؼْ٘اُ

 حُٔظٞٓطش / حؿَحءحص ح٤ُٝش 

٣ظٞؿذ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ط٤ٜؤس ٓـٔٞػظ٤ٖ ط٠ٔٔ حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٫ )حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش( -1
 

 ٝحُؼخ٤ٗش )حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش( 

طؼز٤ض حُٔظـ٤َحص ًخكش حُظ٢ هي طئػَ ػ٠ِ ٤َٓ حُظـَرش، كٔؼ٬ً ٓٔظٟٞ ًًخء حُٔـٔٞػظ٤ٖ  -2

ٍٝ، ٝٓظٔخ٣ٝظ٤ٖ ٖٓ ك٤غ حُوِل٤ش ح٫هظٜخى٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ٖٓ حُلجخص حُؼ٣َٔش ٗلٜٔخ،  ٓظٔخ

٣ظؼَٟٕٞ ح٠ُ حُٔخىس ٗلٜٔخ ُـَٝ حُللع، ػيّ حُظوخء حٝ ٓؼَكش حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ حٜٗٔخ 

 ٩ؿَحءـَرش ٝح٠ُ ؿ٤َ ًُي ٖٓ حُظل١ٞخص حُظ٢ طٔخػي ك٢ حُيهش ٝح٠ُز٢ ٣ظؼَٟخٕ ح٠ُ ط

 حُظـَرش. 

 رؾلٝل اىَظطيؾبد ٗرؼوٝف اىَفبٌٕٞ فٜ اىؼْ٘اُ ثلقخ ٗاٍزْبكاً اىٚ اىْظوٝخ.

كٔؼ٬ ٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ حُظؼَف ػ٠ِ حػَ طٌَحٍ ٓٔخع حُٔؼِٞٓخص ُللظٜخ ُيٟ ػ٤٘ش  : اىٖلف

  ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش.

 حُل٤َٟش ًٔخ حَٗٗخ آٗلخً ٢ٛ : 



41  

 

 ٤ُْ ٛ٘خُي حػَ ُِظٌَحٍ ػ٠ِ حُللع ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ. :اىفوػٞخ اىظفوٝخ

 ٛ٘خُي حػَ ُِظٌَحٍ ػ٠ِ حُللع ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ. : اىفوػٞخ اىجلٝيخ

ٗوظخٍ ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخ٢ٗ ٓؼ٬ً ٖٓ ػ٬ع حٝ حٍرغ ٓظٞٓطخص ٖٓ ك٢ ٖٓ  : اىؼْٞخ

ٛ٘خُي ١َحثن ٓظؼيىس ٬ُهظزخٍ حُؼ٘ٞحث٢( ٓؼ٬ً )  حك٤خء ٓي٣٘ش رـيحى رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش

حٍُٞم حٝ ؿيحٍٝ حُظ٬ِٔٔص... ٝؿ٤َ ًُي، ٓٞحء أًخٗض رخُ٘ٔزش ُِظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ  هٜخٛخص

 ـظٔغ حُٔظٞٓطخص ك٢ حُل٢ حُٔوظخٍ ٤ٌُِ٘ٞح ػ٤٘ظ٢ حُزلغ. حُٜلٞف حٝ حُٔظٞٓطخص ٖٓ ٓ

طؼز٤ض حُٔظـ٤َحص ًخكش حُظ٢ هي طظيهَ ك٢ ٤َٓ حُظـَرش ٜٝٓ٘خ حُظ٢ ٣٘خٍ ح٤ُٜخ ك٢ كيٝى  : اىؼجؾ

 حُزلغ. 

 طٔخ١ٝ ػيى حكَحى حُؼ٤٘ظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش. -1

 ٖٓ ؿْ٘ ٝحكي، حٝ حُـ٤ٖٔ٘ كٔذ ٛيف حُزلغ. -2

 يٕٝ ٓ٘ش ٍٓٞد ٓؼ٬(ٖٓ ػَٔ ٝحكي ٝٛق ٝحكي )ر -3

 ٓٔظٟٞ ًًخء ٝحكي حٝ ٓظوخٍد ؿيحً. -4

 طٔخ١ٝ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ ك٤غ حُوِل٤ش ح٫هظٜخى٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش. -5

طظؼَٝ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُ حُٔخىس ٗلٜٔخ ُـَٝ حُللع ًؤٕ ٣ٌٕٞ ػيى ٓليى ٖٓ ح٫ر٤خص  -6

 حُ٘ؼ٣َش.

ػيّ حُٔٔخف ُِٔـٔٞػظ٤ٖ رٌظخرش ح٫ر٤خص حُ٘ؼ٣َش ٓؼ٬ ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٔٔخع، ٌٝٛح  -7

 ح٫ؿَحء ٣ٌٖٔ طـ٤َٙ حٓظ٘خىحً ح٠ُ حؿَحٝ حُزلغ. 

طلي٣ي حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش ُؼَٝ ح٫ر٤خص حُ٘ؼ٣َش حٓخّ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٝػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ  -8

َحص حُظ٢ طؼٞٝ طؼَٝ َُٔس ٝحكيس ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٣ٌْٝٔ حٝ ٣ليى ػيى حُٔ

 ك٤ٚ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش. 

 ػيّ حُٔٔخف رخُظوخء حٝ ٓؼَكش ُٔـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ حٜٗٔخ ٣ظؼَٟخٕ ح٠ُ ٌٛٙ حُظـَرش حُٔليٝىس. -9

 ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ ٝٓخثَ ح٠ُز٢ ٍُِٞٛٞ ح٠ُ حك٠َ حُ٘ظخثؾ.
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ٗؼَٝ ح٫ر٤خص حُ٘ؼ٣َش حُٔليىس ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ُـَٝ كلظٜخ ٝكن ح٫ؿَحءحص  : اىزغوثخ

يىس ٓٔزوخً ٝٝكوخ ُظؼ٣َق حُٔلخ٤ْٛ. ٝٗطِذ ْٜٓ٘ رؼي طٌَحٍٛخ ػيى ٖٓ حَُٔحص حُٔل

)حُٔليىس( ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، حٓظيػخء حٝ حٓظَؿخع ح٫ر٤خص حُ٘ؼ٣َش. ٣ٝوّٞ 

حُزخكغ رظٔـ٤َ حُ٘ظخثؾ ٝػيى ح٫ر٤خص حُ٘ؼ٣َش حُظ٢ طٌٖٔ ٖٓ حٓظيػخثٜخ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ًَ 

 ػ٠ِ كيس. 

ُ٘ظخثؾ ٣وِٚ ح٠ُ ح٫ٓظ٘ظخؽ ح١ٌُ ٣ظلون ك٤ٚ حٓخ حُل٤َٟش حُٜل٣َش حٝ ٝرؼي طٔـ٤َ ح       

 حُزي٣ِش، ٝرٌٜح ٣َٜ ح٠ُ حُلو٤وش حُظ٢ طئِٛٚ ًظخرش هخٕٗٞ ك٢ حُظؼِْ. 

 : Correlation research (ىجؾ٘س الاهرجبؽٞخشوػ )ا 

 ٢ٛٝ ٟٖٔ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ 

ُوي ٟٝل٘خ ك٢ حُزلٞع حُظـ٣َز٤ش ىٍحٓش حػَ ٓظـ٤َ ػ٠ِ ٓظـ٤َ آهَ. ٝك٢ حُزلٞع ح٫ٍطزخ٤١ش 

ر٤ٖ ٓظـ٣َ٤ٖ، رٔؼ٠٘ آهَ حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش  Relationshipحُظ٢ طؼ٢٘ ىٍحٓش حُؼ٬هش 

حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ ه٤ْ ٓظـ٣َ٤ٖ ري٫ً ٖٓ ىٍحٓش هٜخثٚ حُظؤػ٤َ ُٔظـ٤َ ٝحكي حٝ ٖٓ ؿخٗذ ٝحكي. 

 ٞع حُٞٛل٤ش ًٔخ حَٗٗخ ٓخروخً ٢ٛٝ ٖٓ حُزل

 كٔؼ٬ً : correlationٝح١ٌُ ٣ٜٔ٘خ ٓؼَكش ٓيٟ حُؼ٬هش حٝ ح٫ٍطزخ١  

 َٛ ٛ٘خُي ػ٬هش ر٤ٖ حَُٔػش ك٢ حُوَحءس ٝكْٜ حُٔؼخ٢ٗ. - أ

 َٛ ٛ٘خُي ػ٬هش ر٤ٖ طل٤َٜ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝٗٔزش ًًخثْٜ. - د

 َٛ ٛ٘خُي ػ٬هش ر٤ٖ ٓ٘ظظخص ح٫ٗظزخٙ ٝح٫ٓظ٤ؼخد ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ.  -ؿـ

كبٕ حُٔئحٍ  (y)ٝػٖ حُٔظـ٤َ ح٥هَ رخَُِٓ  (x)كبًح حٓظؼ٠٘خ ػٖ حكي حُٔظـ٣َ٤ٖ رخَُِٓ 

 رٍٜٞس ػخٓش ٣ٌٕٞ ػ٠ِ حٌَُ٘ ح٥ط٢ : 
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هي طؤهٌ ٝحكي ٖٓ ػ٬ػش   (y)،  (x)ٌٙ حُؼ٬هش ر٤ٖ ـ؟ حٕ ٛ (y)،  (x)َ ٛ٘خُي ػ٬هش ر٤ٖ ـٛ

 حٌٗخٍ ٢ٛ : 

ٝحُو٤ْ حُٞح١جش ُِٔظـ٤َ  (y)ٓظوخرِٜخ حُو٤ْ حُؼخ٤ُش ُِٔظـ٤َ (x)ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُو٤ْ حُؼخ٤ُش ُِٔظـ٤َ  -1

 ح٫ٍٝ طوخرِٜخ حُو٤ْ حُٞح١جش ُِٔظـ٤َ حُؼخ٢ٗ، كبٕ حُؼ٬هش ك٢ ٌٛٙ حُلخُش طٌٕٞ ٓٞؿزش. 

حٝ رخُؼٌْ كبٕ حُؼ٬هش  (y)طوخرِٜخ حُو٤ْ حُٞح١جش ُِٔظـ٤َ (x)ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُو٤ْ حُؼخ٤ُش ُِٔظـ٤َ  -2

 ش ". ك٢ ٌٛٙ حُلخُش " ٓخُز

ػ٘يٓخ ٫ ٣ٌٕٞ ٛ٘خُي حطـخٙ ٝحٟق ُِؼ٬هش ر٤ٖ ه٤ْ حُٔظـ٣َ٤ٖ كٔؼ٬ً ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حًؼَ  -3

ح٫ٗوخٙ ُٝٗخً ٝحهلْٜ ُٝٗخً ح١ٍٞ ٖٓ حُـ٤ٔغ كؤٗٚ ٫ طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ. كبًح حٍىٗخ 

ُظ٤ٓ٬ٌ حُٜق  (y)ٝحُؼِّٞ  (x)ٓؼ٬ً حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظل٤َٜ ك٢ ح٣َُخ٤ٟخص 

ُوخْٓ ح٫رظيحثـ٢، كٜـٌح ٣ظطِذ ططز٤ن حهظزخ٣ٍٖ حكيٛٔـخ كـ٢ ح٣َُخ٤ٟخص ٝح٥هـَ كـ٢ ح

حُؼِّٞ ػ٠ِ حُظ٤ٓ٬ٌ حٗلْٜٔ، ػْ ٣ظـْ طٔـ٤َ ىٍؿش ًَ ط٤ٌِٔ كـ٢ ح٫هظزخ٣ٍٖ ٝطــ١َ رؼٞ 

حُؼ٤ِٔـخص ح٫كٜخث٤ـش رظطز٤ن هخٗـٕٞ ٓؼ٤ٖ ٠ٔٔ٣ هخٗـٕٞ ر٤ـَٕٓٞ ُٔؼخٓـَ ح٫ٍطزخ١  

(person correlation coefficient)  ُٖٔؼَكش ٓيٟ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظل٤َٜ ك٢ حُٔخىط٤

( ًٝخٗض ىٍؿخص ًَ ط٤ٌِٔ ك٢ ح٫هظزخ٣ٍٖ ًٔخ ٟٓٞلش ك٢ 10ُِظ٤ٓ٬ٌ حُزخُؾ ػيىْٛ )

 حُؼٔٞى٣ٖ حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ ٖٓ ح٤ُٔخٍ. 
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 ( رلاٍٞن فٜ افزجبهٛ اىوٝبػٞبد ٗاىؼي10ً٘علٗه ٝ٘ػؼ كهعبد )

Xy y
2 

x
2 

y x N 

42 49 36 7 6 1 

56 64 49 8 7 2 

31 81 81 9 9 3 

20 25 16 5 4 4 

135 81 225 9 15 5 

6 9 4 3 2 6 

30 36 25 6 5 7 

12 16 9 4 3 8 

64 64 64 8 8 9 

3 9 1 3 1 10 

444 434 510 62 60 Σ   

 

 ٝرخٓظويحّ هخٕٗٞ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ رٍٜٞطٚ حُٜ٘خث٤ش : 

  
             

√                        
  

 ٓؼخ٢ٗ حَُُٓٞ :

R ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ = 

X )ه٤ْ حُٔظـ٤َ ح٫ٍٝ )حهظزخٍ ح٣َُخ٤ٟخص = 

Y )ِّٞه٤ْ حُٔظـ٤َ حُؼخ٢ٗ )حهظزخٍ حُؼ = 

N ٓـٔٞع حكَحى حُؼ٤٘ش = 

Σ  ٓـٔٞع = 

 ٗٔظوَؽ ٖٓ حُـيٍٝ ح٥ط٢ : 

Σ                                  
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 ٝٗٔظوَؽ ح٥ط٢ ُُٜٔٞش ططز٤ن حُوخٕٗٞ : 

  
                  

√                                   
  

  
         

√                               
  

  
   

√      
  

  
   

     
  

        

         

٣ٌٖٝٔ ٓؼَكش ١ز٤ؼش حٝ حطـخٙ حُؼ٬هش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ رٞحٓطش ٓوط٢ ح٫ٗظ٘خٍ 

(scatter Diagram)  ه٬ٍ ر٤خٗخص حُـيٍٝ حػ٬ٙ ٫ٝؿَ حٓظويحّ ٓوط٢ ح٫ٗظ٘خٍ ك٢ ٖٓ

ك٢  X , 7ك٢  6كخُظ٤ٌِٔ ح٫ٍٝ ح١ٌُ كَٜ ػ٠ِ ىٍؿش ٓويحٍٛخ  X , Yحُٔخىط٤ٖ ػ٠ِ حُٔل٣ٍٖٞ 

Y خٛش رٚ رٞحٓطش ػٔٞى٣ٖ حكيحٛٔخ ػ٠ِ ٓلٍٞ طؤهٌ حُ٘وطش حُوX  ٍٞٝحُؼخ٢ٗ ػ٠ِ ٓلY 

( ح١ٌُ ٣ٟٞق 1حُ٘وطش حُٔطِٞرش ٌُُي حُظ٤ٔ٠ٖ ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ ح٥ط٢ ) ٣ٌَٝ٘ حُظوخء حُؼٔٞى٣ٖ

 حطـخٙ حُؼ٬هش ح٣٫ـخر٢. 

 

 

 

 

x 
10- 
9- 
8- 
7- 
6- 
5- 
4- 
3- 
2- 
1- 

  10   9   8   7   6  5   4    3   2   1 
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٣ٝؼي ُٝـَٝ طو٤٤ْ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ك٤ٌٕٞ حٓخ ك٢ ٟٞء حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ ٗلْ حُٟٔٞٞع 

Rه٤ٔش  حُٔؼ٤خٍ ٛ٘خ ٗٔز٤خً حٝ رخٓظويحّ ٓؼ٤خٍ ٓطِن ًُٝي رظَر٤غ حُٔؼخَٓ ػْ ٬ٗكع
2

كؤٕ ًخٗض  

( ك٤ؼي 0.49 – 0.25ك٤ؼي حُٔؼخَٓ ٓ٘ولٞ ٝحُؼ٬هش ٟؼ٤لش حٓخ حًح ًخٗض حُو٤ٔش ) 0.25حهَ ٖٓ 

ُحىص ( ك٤ؼي َٓطلؼخً ٝحُؼ٬هش ه٣ٞش حٓخ اًح 0.75 – 0.50ظي٫ً ٝحُؼ٬هش ٓؼظيُش. ٝك٢ كخُش )ٓؼ

Rه٤ٔش 
2

( ك٤ؼي حُٔؼخَٓ َٓطلؼخً ؿيحً ٝحُؼ٬هش ه٣ٞش ؿيحً. ٝػ٠ِ ٌٛح كبٕ ٓؼخَٓ 0.75ػٖ ) 

Rػ٘ي طَر٤ؼٚ  0.98ح٫ٍطزخ١ ح١ٌُ ظَٜ ُي٣٘خ 
2

 ك٤ؼي ٓؼخَٓ حٍطزخ١ َٓطلغ ؿيحً ٝحُؼ٬هش 0.96=  

 ه٣ٞش ؿيحً. 

Rٝػ٘ي طَر٤ؼٚ 0.98ح١ٌُ ظَٜ ُي٣٘خ ٝػ٠ِ ٌٛح كؤٕ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ 
2
ك٤ؼي ٓؼخَٓ  0.96=   

حٍطزخ١ َٓطلغ ؿيحً ٝحُؼ٬هش ه٣ٞش ؿيحً. ٝحٕ ه٤ْ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ٫ ٣ٌٖٔ حٕ طٌٕٞ حهَ ٖٓ 

( ك٢ٜ طظَحٝف ر٤ٖ ٛخط٤ٖ حُو٤ٔظ٤ٖ. ٝحًح ٓخ ًخٗض ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ 1( حٝ حًؼَ ٖٓ )+1 –)

( كؤٕ حُ٘وخ١ ًخكش طوغ ػ٠ِ ه٢ ٓٔظو٤ْ ٝط٠ٔٔ حُؼ٬هش طخٓش ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ 1( أٝ )+1 –ٓٔخ٣ٝش )

 ح٥طـ٢: 

  

 

 

 

 

 

 

 

  موجبةالعلاقة تامة  العلاقة تامة سالبة 
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  Childhoodاىطف٘ىخ 

٢ٛ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش حُظ٢ طزيأ ٖٓ ح٤ُّٞ ح٫ٍٝ ٫ُِٞىس ح٠ُ ريح٣ش َٓكِش حَُٔحٛوش. حٝ ٢ٛ حَُٔكِش 

 حُظ٢ طزيأ ٖٓ ح٫ُٞىس ح٠ُ حُزِٞؽ حُـ٢ٔ٘.

 : ٍواؽو اىطف٘ىخ

 َٓكِش حُٜٔي ح٠ُ حُلطخّ ٖٓ ح٫ُٞىس كظ٠ ٜٗخ٣ش حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش. -1

 ػَٔ ػ٬ع ٓ٘ٞحص ح٠ُ ٓض ٓ٘ٞحص. َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ٖٓ -2

 َٓكِش حُطلُٞش حُٔظؤهَس ٖٓ ػَٔ حُٔخرؼش كظ٠ ريح٣ش ٖٓ حَُٔحٛوش.  -3

 : ٍغبلاد اىَْ٘ ىَوؽيخ اىطف٘ىخ

 حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ. -1

 حُظطٍٞ حُؼو٢ِ ٝحُِـ١ٞ. -2

 حُظطٍٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ. -3

 حُظطٍٞ حُوِو٢.  -4

   Physical Developmentاىَْ٘ اىغََٜ 

ٝكـٔخً ٬ًٌٗٝ، حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٛٞ ٣ُخىس ك٢ حُلـْ  ظ٠ٖٔ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ طـ٤َحً ٤ًٔخً ٤ًٝل٤خً ٣

  ٝحٌُْ ٝح٤ٌُق.

( َٓس رويٍ ٓخ 40ك٢ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ط٘ٔٞ حُؼ٬٠ص ك٢ كـٜٔخ، ٣َٜٝ كـٜٔخ ػ٘ي حَُٗي )

ػ٠ِ حُظلٌْ رخُؼ٬٠ص رٜلش هخٛش. ٣ِٝىحى حُطٍٞ ٣ُخىس  سًخٗض ػ٤ِٚ هزَ ح٬٤ُٔى ٝط٘ٔٞ حُويٍ

( ْٓ رؼي حٕ ًخٕ ػ٘ي ح٫ُٞىس رليٝى ٠ٓ60طَىس كزؼي حٍرؼش حَٜٗ ٖٓ ح٫ُٞىس ٣ٜزق حُطٍٞ )
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ْٓ ك٢ حَُٜ٘ ٝرؼي ٓ٘ظ٤ٖ ٣ٜزق  5( ْٓ أ١ ر٣ِخىس ٓؼيُٜخ 75( ْٓ. ٝرؼي ٓ٘ش ٣ٜزق )40)

(85 .ْٓ ) 

ظَٔ ٖٓ حُـ٠خ٣ٍق ح٠ُ حُؼظخّ. ٝهي حػزظض رلٞع ٬٣ٝكع حٕ ططٍٞ ٗٔٞ ح٤ٌَُٜ حُؼظ٢ٔ ٣ٔ

طظ٘خهٚ ك٢  ٓطَىسح٫ٗؼش ح٤٘٤ُٔش حٕ حُؼظخّ طِىحى كـٔخً ٝػيىحً ٓغ حُ٘ٔٞ ٣ٜٝ٘ي حُُٕٞ ٣ُخىس 

 ٜٗخ٣ش ًَ َٓكِش ٢ٛٝ ح٣ُِخىس ك٢ حُُٕٞ ٝحُطٍٞ. 

( ًـْ أ١ ٟؼق ٓخ ًخٕ ػ٤ِٚ ػ٘ي ح٫ُٞىس ٝطوظِق ٗٔذ 6َٜٗ ٣َٜ حُُٕٞ ح٠ُ )أٝرؼي هٔٔش 

 1/8حُـْٔ ر٤٘ٔخ ك٢ حَُٗي   1/4ػ٘ي حُطلَ ػٜ٘خ ُيٟ حَُحٗي ك٤ٌٕٞ حَُأّ حُطلَ ـْٔ ػ٘ي حُ

٣ٌٕٞ حَُأّ ٝحُٞؿٚ ٜٗق ١ُٞٚ ك٢ َٓكِش حَُٗي ٣ٌٕٝٞ ١ٍٞ ؿٌع ح٤َُٟغ  ٝرٔؼ٠٘ آهَ

 ١ُٞٚ ك٢ َٓكِش حَُٗي. ٣ٝ٘ٔٞ حَُأّ رٔؼيٍ حرطت ٖٓ ح١٫َحف.  1/3

 ـَحع ك٢ ٗٔـٞ حُــٌع ػـْ حٌٍُحػ٤ٖ ػـْ حُٔخه٤ٖ. ٝػ٠ِ حُؼّٔٞ ٬٣كع طزخ١ـئ ٗٔـٞ حَُأّ ٝحٓ

 اىفوٗق اىفوكٝخ :

 طٌٕٞ حُلَٝم حُلَى٣ش ٝحٟلش هخٛش ك٢ حُلـْ ٝحُطٍٞ ٝحُـُٕٞ. 

 اىفوٗق ثِٞ اىغَِْٞ :

٣زو٠ حًٌٍُٞ حًزَ كـٔخً ٝحػوَ ُٝٗخً ٝح١ٍٞ ه٬٤ًِ ٖٓ ح٫ٗخع ٝطظَٜ ح٫ٓ٘خٕ ػ٘ي ح٫ٗخع حرٌَ 

( ٓ٘خً ٝح٫ٓ٘خٕ حُيحث٤ٔش ػ٘ي  20، ٝرخُطزغ حٕ ػيى ح٫ٓ٘خٕ حُِز٤٘ش ٢ٛ ) ػٜ٘خ ُيٟ حًٌٍُٞ

 ( ٓ٘خً . ٢ٛ32 ) ح٫ٗٔخٕ 

 :  Emotional Developmentاىَْ٘ الاّفؼبىٜ 

حُ٘ٔٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ رٔؼ٠٘ ططٍٞ حُِٔٞى ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝٛٞ ؿٞحٗذ ٗل٤ٔش ٓظؼِٔش ُِظؤػ٤َ ك٢ ح٥ه٣َٖ، 

ظو٤ِي ٝك٢ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُوزَحص حُٔوظِلش، ٣ظؼِْ ٣ٝظؼِْ حُطلَ رخُظي٣ٍؾ ٝػٖ ٣َ١ن حُ
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ًِٔخص ٝطؼز٤َحص حُٞؿٚ ٝكًَخص ٓؼ٤٘ش ٝا٣ٔخءحص ٣ؼزَٕٝ رٜخ ػٖ حٗلؼخ٫طْٜ، ٣ظؼِٕٔٞ رخُظي٣ٍؾ 

 ٣َ١وش حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٖٓ ح٥ه٣َٖ. 

ٝطظلٖٔ ٖٓ ه٬ٍ ػ٬هخطْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ٝظلٖٔ حُظؼز٤َ  شطظٌٕٞ حُؼٞح١ق ٝحُؼخىحص ح٫ٗلؼخ٤ُ

ػٖ ح٫ٗلؼخٍ حٓخّ ح٥ه٣َٖ، ح٫ٗلؼخ٫ص ًؼ٤َس ٜٝٓ٘خ: حُـ٠ذ، حُوٞف، حُظوُِ، حُلذ، حٌَُٙ، 

، ح٫ٗوزخٝ، ح٫َٗ٘حف، حُزٜـش، حُزٌخء، ح٠ُلي، ٣ؼزَ حُطلَ ػٖ حٗلؼخٍ حُـ٤َس ٓؼ٬ً  ح٫ٗزٔخ١

 ػخؽ ٝػيّ ح٫ٍط٤خف ٝحُظ٘خكْ ح٠ُ ؿ٤َ ًُي. رٔظخَٛ ٤ًِٞٓش ٜٓ٘خ ح٤٠ُن ، ح٫ِٗ

٬ٗٝكع ٓوخٝف ح١٫لخٍ ريٍؿخص ٓوظِلش، كٔؼ٬ً حُوٞف ك٢ حُطلُٞش حُٔزٌَس ٖٓ ح٫ٛٞحص 

٣وظل٢ ٤ُلَ ٓلِٚ  حُؼخ٤ُش ٝح٤ٗ٫خء حُـ٣َزش ٝحُل٤ٞحٗخص ٝحُظ٬ّ ٝؿ٤َٛخ ٣وَ طي٣ٍـ٤خ ٣ٌٝخى

ؿظٔخػ٤خً، ٣ٌٖٝٔ ٓ٘خٛيس ٗٞرخص حُوٞف ٖٓ حُٔيٍٓش ٝحُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝػيّ ح٫ٓخٕ ح

 حُـ٠ذ ٝهخٛش ك٢ ٓٞحهق ح٫كزخ١. 

 اىؼ٘اٍو اىَؤصوح فٜ َّ٘ الاّفؼبلاد : 

حطٔخع ىحثَس ح٫طٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ رخُؼخُْ حُوخٍؿ٢ رٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ط٣ُٞغ ك٤خس حُطلَ ح٫ٗلؼخ٤ُش  -1

 ػ٠ِ ٓخ ٣ل٢٤ رٚ ٖٓ حكَحى ٝؿٔخػخص.

خى، ػْ طِو٠ ٟزطخً ٓ٘ظٔخً ك٢ حُٔيٍٓش ٝطظلٍٞ حُٔ٘خكٔخص ح٤ٍُٔٞ ح٠ُ حُظ٘خكْ ٝحُؼيٝحٕ ٝحُؼ٘ -2

 ح٠ُ ٛيحهخص.

حُظ٘ظ٤ْ حُِٔلٞظ ك٢ ك٤خس حُطلَ ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ا١خٍ حُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣ظؼِٜٔخ ٖٓ  -3

 ه٬ٍ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش. 

٫ري حٕ ٗؼَف، ٛ٘خُي ػ٬هش ٤١ٝيس ر٤ٖ ح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٫ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش حُـ٤ٔٔش ًُٝي ػٖ 

٣َ١ن طؤػ٤َ ح٫ٗلؼخٍ ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حٌُحط٢ ح١ٌُ ٣ئػَ ريٍٝٙ ك٢ حؿِٜس حُـْٔ حُٔوظِلش ٓؼَ 

ؿٜخُ حُيٍٝحٕ )حُيٍٝس حُي٣ٞٓش( ٝحُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ٝح٢ٔ٠ُٜ ٝؿٜخُ حُـيى ٝح٫كٔخٓخص حُـِي٣ش 
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، ٓؼ٬ً ٣لَٔ حُٞؿٚ ػ٘ي حُـ٠ذ ، ٣ٜٝلَ ػ٘ي حُوٞف ، ٣ٝؼَم ؿز٤ٖ ح٫ٗٔخٕ ػ٘ي  َٛخٝؿ٤

  حُوـَ ٌٌٝٛح ... 

 )َّ٘ اىَي٘ك الاعزَبػٜ( : Social Developmentاىَْ٘ الاعزَبػٜ 

حٕ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُٜخ ىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢. حُطلَ ك٢ ريح٣ش ك٤خطٚ ٓظًَِٔحً 

)حٗخ٤ٗخً( ػْ ٣٘طِن طي٣ٍـ٤خً ح٠ُ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طزيأ رخُٞحُي٣ٖ ػْ ح٫هٞس  كٍٞ ٗلٔٚ

ٝح٫هٞحص، ٝطظٔغ ىحثَس ح٫طٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٤غ ٣ظطِذ ٓ٘ٚ حٗٞحع ؿي٣يس ٖٓ حُظٞحكن 

٢ حُٔيٍٓش ٓغ حهَحٗٚ ح٫ؿظٔخػ٢. كؼ٘يٓخ ٣ٌٛذ حُطلَ ح٠ُ حُٔيٍٓش ٣ظٞحكن ًِٓٞٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ك

ك٢  ٗظ٤ـش ُظؼِٔٚ حُٔخ٢ٟظ٢ ٗٔض ؼظٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ ٗٞع ٗو٤ٜش حُحُٔل٤ِش ٓغ ١ز٤ٝك٢ حُز٤جش 

حٍُِٔ٘ ػٖ ٣َ١ن حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝك٢ حُز٤جش حُٔل٤ِش ٖٓ ىحٍ حُل٠خٗش حٝ حَُٟٝش حُظ٢ 

٣ٌٖٔ ُٚ هي حهظَٕ رٜخ. ط٘ظَى ح٫َٓس ٓغ حَُٔر٤خص ٝحَُٔ٘كخص ك٢ ٣ٍخٝ ح١٫لخٍ ػٖ ٣َ١ن 

ؼ٤َ ٖٓ حُؼخىحص ٝح٤ًُِٞٔخص حُـي٣يس ٣ٝظؼِْ ٟٞحر٢ ح٫ُؼخد ٌٝٛٙ ح٠ُٞحر٢ حُِؼذ حُـٔخػ٢ حٌُ

  ط٘ٔلذ ػ٠ِ حُِٔٞى ك٢ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ٖٓ ه٬ٍ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش.

 ٍغبلاد اىزؼيٌ الاعزَبػٜ ٍٗظبكهٓ :

ُْٜ  ٣ظؼِْ ح١٫لخٍ ػٖ ٣َ١ن حُِؼذ ٝهخٛش حُـٔخػ٢ حٌُؼ٤َ ػٖ حٗلْٜٔ ٝػٖ ٍكخهْٜ ٝطظخف -1

 كَٛش طلو٤ن حٌُٔخٗش ح٫ؿظٔخػ٤ش.

١لخٍ ح٥ه٣َٖ ك٢ حُٔيٍٓش ٝطٌٕٞ ُي ٖٓ ه٬ٍ حُى٣خى ِٛش حُطلَ رخ٧ط٘٘ؤ حُٜيحهخص ًٝ -2

ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘. ٝهي ٣ٜظْ  حُٜيحهخص ٓليٝىس حُؼيى. ٫ٝ ٣لَم حُطلَ ك٢ ٛيحهخطٚ ك٢ ريح٣ش ك٤خطٚ

 ٫َٓس. كَحى حٓٚ رؤٛيهخء ٖٓ حُؼَٔ ٗلٔٚ حًؼَ ٖٓ حٛظٔخحًؼَ رخ٧

ٖٓ ه٬ٍ حُظؼخَٓ ر٤ٖ حُطلَ ٍٝكخهٚ ك٢ حُٔيٍٓش ٝحُٔـظٔغ، حُظ٘خكْ ٝحُظؼخٕٝ ٝحُِػخٓش،  -3

 ٝحٌُٔخٗش ح٫ؿظٔخػ٤ش. 
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ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ٔخًؽ ك٤غ طئػَ ٓ٘خٛيس حُ٘ٔخًؽ حُؼيٝح٤ٗش ػ٠ِ ػيٝح٤ٗش ح١٫لخٍ ٝحُظ٢ ط٣ِي ٖٓ  -4

حُظِل٤ٗٞ٣ِش حُٔ٘خٛيس، ٌٌٝٛح رخُ٘ٔزش ًِْٜٓٞ حُؼيٝح٢ٗ ًٔلِٜش ُظو٤ِي حُ٘ٔخًؽ حُل٤ش ٝحُ٘ٔخًؽ 

 ُِوٜخثٚ ح٫هَٟ ٓؼَ حُظؼخٕٝ، حُظٔخٓق، حٌَُّ ٝحُٔٔخػيس ٝؿ٤َ ًُي.

 ٍؤشواد ٗفظبئض اٗ ٍَبد اىَْ٘ الاعزَبػٜ :

 حُٔؼ٢ حُلؼ٤غ ٗلٞ ح٫ٓظو٬ٍ. -1

 حُظؼَف ػ٠ِ حُٔؼخ٢ٗ ك٢ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش. -2

 طؼي٣َ حُِٔٞى كٔذ حُٔؼخ٤٣َ ٝح٫طـخٛخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝه٤ْ حٌُزخٍ.  -3

 حطٔخع ىحثَس ح٤ٍُٔٞ ٝح٫طـخٛخص. -4

 ٗٔٞ ح٤ٔ٠َُ ٝحُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ُٜخ ػ٬هش رخُٜيم ٝح٫ٓخٗش ٝحُِ٘حٛش ٝحُؼيٍ ٝح٫ه٬م حُلخِٟش. -5

 ٗٔٞ حُٞػ٢ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش.  -6

 )فظبئض اىَْ٘ اىيغ٘ٛ (:  Linguistic Developmentاىَْ٘ اىيغ٘ٛ 

ٓٔخ ٫ٗي ك٤ٚ حٕ َٛهخص ح١٫لخٍ ح٠ُٝ٫ ٢ٛ حكؼخٍ ٫ اٍحى٣ش. ٌُٖٝ حُطلَ َٓػخٕ ٓخ ٣ظؼِْ 

٤ًق ٣ٔظؼَٔ حُزٌخء ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓخ ٣َ٣ي. ٣ٝؼظوي ٓؼظْ حُ٘خّ حٕ َٛهخص حُطلَ طؼزَ ػٖ 

ٜٓ٘خ طؼزَ ػٖ ح٫ُْ حٝ ػٖ حُـٞع ٜٝٓ٘خ  حُـٞع ٌُٖٝ ح٫ٜٓخص ٤ٔ٣ِٕ حٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُزٌخء

ٝٛ٘خى حُزٌخء حَُط٤ذ ح١ٌُ ٣ٔظل٤ي ٓ٘ٚ حُطلَ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘لْ. ٝطلْٜ ح٫ّ ؿخُزخً حٕ  ح٫ِٗػخؽ

ُ٪ر٬ؽ )حُظز٤ِؾ ػٖ كخؿش ٓؼ٤٘ش( كوي ٣ٔظؼَٔ ح٫ٛٞحص ُِظؼز٤َ ػٖ رٌخء حُطلَ ٛٞ ٤ِٓٝش 

٣ٌزَ حُطلَ ٣ظؼِْ حٓخ٤ُذ ُِظؼز٤َ ػٖ ح٫ٗلؼخٍ ٣ٌٕٝٞ ٌٛح حُظؼز٤َ ٓزخَٗ ٝٝحٟق. ٝػ٘يٓخ 

حٗلؼخ٫طٚ طٌٕٞ ػ٠ِ ح٫ؿِذ ٓوزُٞش حؿظٔخػ٤خً ٝٓظٞحُٗش ٝحًؼَ ىهش كظئى١ حؿَحٟٜخ رط٣َوش 

 حك٠َ. 
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ٝػ٘يٓخ ٣٘طن حُطلَ ح٫ٛٞحص ٝٛٞ ٣ٔٔغ ٓخ ٣٘طوٚ ًٔخ ٣ٔٔغ طو٤ِي حٓٚ ُٔخ ٣وُٞٚ ٌٌٝٛح ط٘٘ؤ 

ٝرخُ٘ٔزش ُظطٍٞ حُيٓخؽ ٝحُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢ كِوش ٖٓ حُظ٘ز٤ٚ ٝح٫ٓظـخرش طظَحر٢ ُظؤْٓ حُِـش. 

ٝػ٬هظٚ رخُِـش ٝٗٔٞٛخ كؤٕ ٓ٘طوش )رًَٝخ( ك٢ حُلٚ ح٫ٓخ٢ٓ ٖٓ حُيٓخؽ ٢ٛ حُٔٔئُٝش ػٖ 

 ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُ٘طن كز٘ٔٞٛخ ط٘ٔٞ ػ٤ِٔش ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُ٘طن ٝح٬ٌُّ.  

ُطلَ رخُٔ٘خؿخس ٣ٝؼي حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ ٖٓ حْٛ ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٌُح كؼ٘يٓخ ٣زيأ ح

٣ٌٕٞ هي هط٠ هطٞس ًز٤َس ح٠ُ ح٫ٓخّ ك٢ حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ُٝٞ طؤِٓ٘خ ٓخ ٣ظؼِٔٚ حُطلَ ٌٓ٘ َٜٗٙ 

حُؼخُغ ٝحَُحرغ كظ٠ ٜٗخ٣ش حُٔ٘ظ٤ٖ ٝحُٜ٘ق ٖٓ حُؼَٔ ٖٓ حُِٔٞى حُِـ١ٞ ُؼَك٘خ هيٍطٚ حُٜخثِش 

ثٜخ ٝحٕ ٣٘طن ػيى ًز٤َ ػ٠ِ حُظؼِْ. ٝه٬ٍ ٌٛٙ حُٔيس ٣ظؼِْ حُطلَ حٕ ٣َر٢ ر٤ٖ ح٤ٗ٫خء ٝحٓٔخ

ٖٓ حٌُِٔخص ٣ٝؼَف ٓؼخ٤ٜٗخ، ٝحٕ ٣ط٤غ رؼٞ ح٫ٝحَٓ ٣ٝٔظ٘غ ػٖ رؼٞ حُٔٔ٘ٞػخص ًٔخ ٣ظؼِْ 

ٍر٢ ػيى ه٤َِ ٖٓ حٌُِٔخص ك٢ ؿَٔ ه٤َٜس ٣ٝزيأ رخُظؼز٤َ ػٖ رؼٞ حُؼ٬هخص ٖٓ ه٬ٍ حُِـش. 

 ٫ٗٔخٕ. ٝحُِـش ٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حَُُٓٞ طٔؼَ حُٔؼخ٢ٗ حُٔوظِلش، ٢ٛٝ ٜٓخٍس حهظٚ رٜخ ح

٢ٛ ٗظخّ حٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حَُُٓٞ حطلن ػ٤ِٜخ حُ٘خّ ٢ٛٝ أىحس حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.  اىيغـخ :

 ٝحُِـش ٗٞػخٕ : ُلظ٤ش ٝؿ٤َ ُلظ٤ش. 

ك٤ٌٖٔ ُ٘خ حٕ ٗوٍٞ رؤٕ حُِـش حُِلظ٤ش ٢ٛ ٤ِٓٝش ح٫طٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼو٢ِ )ك٢ٜ حىحس حُظل٤ٌَ( 

حٓخ ؿ٤َ حُِلظ٤ش ك٢ٜ ح٠٣خ ٤ِٓٝش حطٜخٍ ػو٤ِش ًٌُٝي ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ ح٣٫ٔخءحص ٝح٫ٗخٍحص 

ه١ٞ ٝحُلًَخص. ٝحُِـش ٢ٛ حكيٟ ٝٓخثَ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٝحُظ٘٘جش ٝحُظٞحكن ح٫ٗلؼخ٢ُ ٢ٛٝ ٓظَٜ 

ٖٓ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٝحُل٢ٔ ٝحُل٢ًَ. ك٘لٖ ٗٔٔؼٜخ ٓ٘طٞهش ٝٗوَأٛخ ٌٓظٞرش ٝٗلْٜ ُـش 

 ح٫ٗخٍحص ٢ٛٝ حٓخّ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢. 

ٍٛٞ حُِـش. حُٔ٘خؿخس طٔزن  ٝطؼي حُِـش حًزَ حٗـخُ ك٢ ٓـخٍ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ. ٝح٬ٌُّ ٍٛٞس ٖٓ

زخً ٝط٠ٔٔ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٫ َٓكِش حٌُِٔش حُٞحكيس. ، ٝطظَٜ حٌُِٔش ح٠ُٝ٫ ك٢ حَُٜ٘ حُظخٓغ طو٣َحُِـش

ك٤غ ٣٘طن حٌُِٔش ح٠ُٝ٫ حٝ حٌُِٔش حُٞحكيس ٤ُؼزَ ك٤ٜخ ػٖ ؿِٔش. ٝطٌٕٞ ٓؼظْ حٌُِٔخص ك٢ ٌٛٙ 
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حَُٔكِش حٓٔخء ك٤غ ُٞكع حٕ ٓؼظْ ًِٔخص حُٜـخٍ رٌٜح حُؼَٔ ٢ٛ حٓٔخء ٝحٕ حُطلَ ٣ٔظويّ 

 )أ١ كَٝف حُـَ(. ح٫ٓٔخء هزَ ح٫كؼخٍ ػْ رؼيٛخ ٣ٔظويّ حُلَٝف 

 فط٘اد رط٘ه اىيغخ ىلٙ الاؽفبه:

 ٣زيأ حُطلَ ح٫ًٝ رخًظٔخد حُظ٘ـ٤ْ حُٔخثي ك٢ ُـظٚ حُو٤ٓٞش.  -1

٣ٌظٔذ حُطلَ ًِٔظٚ ح٠ُٝ٫ ر٤ٖ حَُٜ٘ حُظخٓغ ٝحُؼخ٢ٗ ػَ٘. ٣َٟٝ حُؼِٔخء رؤٕ حُطلَ ٣ٌظٔذ  -2

 ٓخ ٣وخٍد ػ٬ع ًِٔخص ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔ٘ش ح٠ُٝ٫. 

حُظؼ٤ْٔ ػ٠ِ ٬ًّ حُطلَ هزَ ٓٔش حُظ٤٤ِٔ. كٜٞ ٣٘طن حْٓ ك٤ٞحٕ ٓؼ٤ٖ ػ٠ِ طظَٜ ٓٔش  -3

 ُظ٢ طٞحؿٜٚ ٖٓ ك٤غ حُلـْ ٝحٌَُ٘.حُل٤ٞحٗخص ًخكش ح

ٝطظ٤ِٔ ٌٛٙ حُـَٔ ك٢ هَحرش حُٔ٘ظ٤ٖ ٖٓ حُؼَٔ ٣٘طن حُطلَ ؿَٔ ه٤َٜس ٓئُلش ٖٓ ًِٔظ٤ٖ  -4

ُِـش. ٌٛح ٝحٕ طؼِْ حُِـش طظطٍٞ حٌٌٝٛح  ُِلَٝف. )ٗوٜي كَٝف حُـَ ٝحُؼطق(رؤٜٗخ طلظوَ 

 ٣َطز٢ حٍطزخ١خً ٝػ٤وخً رخُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢. 

 ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔ٘ش حَُحرؼش ٖٓ حُؼَٔ ٤ٔ٣طَ حُطلَ ػ٠ِ ُـظٚ حُو٤ٓٞش.  -5

 :  Mental Developmentاىَْ٘ اىؼقيٜ )اىَؼوفٜ( 

حُطلَ( حك٢ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٖٓ ه٬ٍ ح٠ُ٘ؾ ٖٝٓ ه٬ٍ حُظ٘زٜخص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُلَى) ٞطِىحى ٗ

ك٢ حُز٤جش. ٖٝٓ ه٬ٍ ح٫ٓظط٬ع ٝح٫ٓظٌ٘خف ٖٝٓ ح٫ؿخرخص حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ٖٓ ؿَحء حٓجِش 

ًؼ٤َس حُظ٢ ٣ٞؿٜٜخ ٌُِزخٍ ك٤غ حٕ هْٔ ًز٤َ ٖٓ كي٣غ ح١٫لخٍ ػزخٍس ػٖ حٓجِش. ٣ٝزيأ ط٣ٌٖٞ 

رخُِـش حُٔلخ٤ْٛ ُيٟ ح١٫لخٍ ٓؼَ ٓلّٜٞ حُِٓخٕ ٝٓلّٜٞ حٌُٔخٕ ٝٓلّٜٞ حُؼيى. ٣ٝٔظؼ٤ٖ حُطلَ 

حُ٘خ٤ٓش ُي٣ٚ ُٔؼَكش حُٔلخ٤ْٛ، ػْ اىٍحى حُؼ٬هخص رؼيٛخ ٣ٔظط٤غ حُطلَ حُظؼ٤ْٔ ٌُٖٝ ك٢ كيٝى 

ًٗٔٞؿخً ك٢ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢. ك٤غ طَٞٛ ك٢ ِظٚ حُؼ٣َٔش. ٝطؼي ٗظ٣َش ر٤خؿ٤ٚ أ٤ٟوش ٝكوخً َُٔك

ك٢  ىٍحٓخطٚ ح٠ُ حٕ طل٤ٌَ حُطلَ ٤ٔ٣َ ٝكن طَِٔٔ َٓك٢ِ )َٓحكَ( ٣٘طِن ٖٓ ح٤ُّٞ ح٫ٍٝ
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َُِٔكِش ك٤خطٚ، ٝحٕ ح٫ٗظوخٍ ح١ٌُ ٣لَٜ ٛٞ حٗظوخٍ ك٢ ٗٞع حُظل٤ٌَ ٝحٕ ًَ َٓكِش ٣ٍَٟٝش 

 حُظ٢ ط٤ِٜخ ٢ٛٝ حٓخّ ُٜخ.

 -: ّظوٝخ ثٞبعٞٔ فٜ اىَْ٘ اىؼقيٜ ) اىَؼوفٜ (

 :فٜ ّظوٝزٔ فٜ اىَْ٘ اىؼقيٜ ٍواؽو اىَْ٘ اىؼقيٜ اىزٜ ٗػؼٖب ثٞبعٞٔ )ٍْن اىطف٘ىخ اىٚ اىوشل( 

 اىؾَٞخ اىؾومٞخ : )ٍِ اىَٞلاك اىٚ ٍْزِٞ(اىَوؽيخ  -1

طزيأ ٌٛٙ حَُٔكِش ٌٓ٘ ح٬٤ُٔى ٝط٘ظ٢ٜ رليٝى حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٢ٛٝ ٓخروش ٬ٌُِّ ٝطؼِْ حُِـش. ٝك٤ٜخ 

٣ؼظٔي حُطلَ ػ٠ِ ح٫كٔخٓخص ٝح٫كؼخٍ ح٫ٗؼٌخ٤ٓش، ك٤غ ٣ُٞي حُطلَ ِٓٝى رزؼٞ حُويٍحص ٜٓ٘خ 

ٌٝٛٙ حُويٍحص حٍُٔٞٝػش ٢ٛ حُظ٢ طَر٢ حُطلَ ٓغ حَُٟخػش، حُويٍس ػ٠ِ حُوزٞ ٝحُظ٣ٜٞض... 

 ؿ٤ش.ٚ حُوخٍر٤جظ

 ٍوؽيخ ٍب قجو اىؼَيٞبد: )ٍب قجو الاعواءاد( -2

 ط٘ؤْ ٌٛٙ حَُٔكِش ح٠ُ ه٤ٖٔٔ :

 ح٣َُِٓش ٖٓ ٖٓ حُؼخ٤ٗش ٝكظ٠ حَُحرؼش. - أ

 حُلي٤ٓش ٖٓ ٖٓ حَُحرؼش ٝكظ٠ حُٔخرؼش.  - د

ك٤ًَش ح٠ُ ٗوٚ ٣ؼَٔ  –ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ ٗوٚ ٣ؼَٔ ر٤ٜـش ك٤ٔش  ٣َطو٢ حُطلَ

ر٤ٜـش ٓلخ٤ْٛ ٣ٍِٓش )٣ؼَف رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ، ٍُٝٓٞ ح٤ٗ٫خء( حً ٣ٜزق حُطلَ هخىٍحً حًؼَ 

حٌُِٔخص ًَُٓٞ ري٫ ٖٓ ح٤ٗ٫خء كؤًؼَ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ. ٝك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣زيأ رخٓظؼٔخٍ 

ح٬ٌُّ ُيٟ حُطلَ ٝٛٔخ ح٬ٌُّ حُٔظًَِٔ كٍٞ  حُٔلٔٞٓش. ٣َٟٝ ر٤خؿ٤ٚ ٛ٘ل٤ٖ ٓوظِل٤ٖ ٖٓ

حٌُحص ٝح٬ٌُّ حُٔ٘٘ؤ حؿظٔخػ٤خً )أ١ ح٬ٌُّ ح٫ؿظٔخػ٢( ك٤غ ٣ٔظَٔ حُطلَ ح٠ُ ػَٔ حُوخٓٔش 

 ٓلظوَحً ُوٜي حُظز٤ِؾ حٝ ح٣٫ٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢. 
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٣ٝوّٞ رخٓظ٘ٔخم ه٬ٛخص ؿ٤َ ٓ٘طو٤ش، ٝٛٞ ٣ٔظط٤غ حٕ ٣يٍى حُؼ٬هخص ر٤ٖ ح٤ٗ٫خء حًح ًخٗض 

 ٢ ٓـخٍ ٌٓخ٢ٗ ٓليى ٓٔخ ُٞ ًخٗض ٓ٘ظَ٘س ك٢ ٓـخٍ ٌٓخ٢ٗ حٝٓغ. ك

ٝحٕ هيٍس حُطلَ ػ٠ِ اىٍحى حُؼ٬هخص ط٘ٔٞ طي٣ٍـ٤خً ٓغ حُظويّ رخُؼَٔ ًٔخ ٬ٗكع حُلَٝم حُلَى٣ش 

 -ر٤ٖ ح١لخٍ حُؼَٔ حُٞحكي ك٢ ٌٛٙ حُويٍس. ٣ٌٕٝٞ رٔٔظٟٞ ٓظويّ ٖٓ حًٌُخء ػ٠ِ حًٌُخء حُل٢ٔ

 ٖٓ ٓٔظٟٞ حُؼ٤ِٔخص حُٔ٘طو٤ش حُظ٢ طلَٜ ك٢ حَُٔكِش ح٬ُكوش. حُل٢ًَ. ٝٛٞ حهَ طويٓخً 

 اىؼَيٞبد اىؼٞبّٞخ أٗ )اىَؾٍَ٘خ( ٍِ اىَبثؼخ اىٚ اىؾبكٝخ ػشو : -3

٣ؤط٢ ٌٛح حُٜٔطِق ٖٓ حُؼ٤خ٤ٗش حٝ حُٔ٘خٛيس ٢ٛٝ حُلظَس حُٔٔظيس ٖٓ ٖٓ حُٔخرؼش ح٠ُ حُلخى٣ش 

زي٫ص ك٢ ح٤ٗ٫خء ٣ٌٝظٔذ حُويٍس ػ٠ِ ػَ٘. طظطٍٞ ك٤ٜخ حُؼ٤ِٔخص حُٔ٘طو٤ش ٣ٝ٘ظزٚ ح٠ُ حُظ

حُٔؼ٤ٌٓٞش ُِؼ٤ِٔخص )أ١ حُزيء ٖٓ حُٜ٘خ٣ش ٝحُؼٞىس ح٠ُ حُزيح٣ش( ٣ٜٝزق حُطلَ ٧ٍٝ َٓس ٗوٜخً 

ٓٔخثَ ح٫كظلخظ  حؿظٔخػ٤خً ٣ٔظٔغ ح٠ُ آٍحء ح٥ه٣َٖ ٝطٌٕٞ ُـظٚ حؿظٔخػ٤ش ٝٓظٞحِٛش. ػْ طزظيأ

ك٢ ك٤ٖ ح٫كظلخظ رخُلـْ ٣ٌٕٞ رليٝى حُٔ٘ش ٝحٌُظِش ػخىس ٖٓ ٖٓ حُؼخٓ٘ش  )ح٩ىٍحى( رخُٔٔخكش

 حُلخى٣ش ػَ٘ ٝحُؼخ٤ٗش ػَ٘ ٝحُويٍس ػ٠ِ حُٔؼ٤ٌٓٞش ًٌُي. 

طؼَٝ ػ٠ِ ١لَ ٓخ هزَ حُؼ٤ِٔخص )ٓخ هزَ ح٩ؿَحث٤ش( ػ٬ع ًَحص ٓظٔخ٣ٝش حُلـْ  : ٍضبه

ٓوظِلش ح٫ُٞحٕ أ. د. ؽ ٝطٟٞغ ك٢ حٓطٞحٗش رظَِٔٔ أ. د. ؽ ، حٕ ١لَ ٓخ هزَ ح٩ؿَحث٤ش ٣ظٞهغ 

رٌَ٘ ٛل٤ق حٕ حٌَُحص ٓظوَؽ ٖٓ حٓلَ ح٫ٓطٞحٗش رخُظَِٔٔ أ. د. ؽ ٗلٔٚ ُٝٞ ٟٝؼ٘خ 

( ٫ٓظَٔ ١لَ ٓخ هزَ 180ºطٞحٗش رخُظَِٔٔ ٗلٔٚ ٝهٔ٘خ رظي٣َٝ ح٫ٓطٞحٗش )حٌَُحص ػخ٤ٗش ك٢ ح٫ٓ

ح٩ؿَحث٤ش ٣ظٞهغ حٕ حٌَُحص ٓظوَؽ ٖٓ حٓلَ ح٫ٓطٞحٗش رخُظَِٔٔ حُٔخرن أ. د. ؽ  ٤ٓٝ٘يٖٛ 

ك٤ٖ طوَؽ رظَِٔٔ ؽ. د. أ ك٢ ك٤ٖ حٕ ١لَ حُؼ٤ِٔخص حُؼ٤خ٤ٗش ٣ٔظط٤غ حٕ ٣وِذ حُٔوِٞد ٝرٌٜح 

كٌَ هخىٍ ػ٠ِ حُؼٌْ. ٣ٝٔظط٤غ حٕ ٣ٔظؼَٔ ػ٤ِٔخص ٓ٘طو٤ش ك٢ كَ  كؤٕ حُلٌَ حُؼ٤خ٢ٗ ٛٞ

حُٔٔخثَ حُظ٢ طظ٠ٖٔ ح٤ٗخء ٝكٞحىع ػ٤خ٤ٗش ا٫ حٗٚ ٫ ٣ٔظط٤غ كَ حُٔٔخثَ حُل٤َٟش ٣ٝزو٠ 

 هخَٛحً ػٖ طل٤ٌَ حٌُزخٍ ٫ٝ ٣ٌظَٔ ططٍٞ حُز٠٘ حُٔؼَك٤ش ُي٣ٚ ا٫ ػ٘ي حًظٔخد حُظل٤ٌَ ح٢ٌُِ٘. 
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 الإعوائٞخ اىشنيٞخ )ثِٞ اىؾبكٝخ ػشوح ٗاىقبٍَخ ػشوح فؤمضو( :فزوح اىؼَيٞبد  -4

٣ٌظٔذ حُطلَ ه٬ٍ كظَس حُؼ٤ِٔخص ح٤ٌُِ٘ش ر٤ٖ حُلخى٣ش ػَ٘س ٝحُوخٓٔش ػَ٘س طو٣َزخً حُوخر٤ِش 

طَٜ حُز٠٘ حُٔؼَك٤ش ح٠ُ ح٠ُ٘ؾ ك٢ ٌٛٙ  ػ٠ِ حٓظويحّ ػ٤ِٔخص ٓ٘طو٤ش. ٝكٔذ ٓخ ٣وٍٞ ر٤خؿ٤ٚ

حَُٔكِش. ٌٝٛح ٫ ٣ؼ٢٘ رخ٠ٍَُٝس حٕ طل٤ٌَ حَُٔحٛن ح٢ٌُِ٘ رٌٜح حُؼَٔ ٛٞ ر٘لْ حُـٞىس ُظل٤ٌَ 

حَُحٗي ك٢ ؿ٤ٔغ حُلخ٫ص رَ ٣ؼ٢٘ ٓويٍس ؿي٣يس هي كِٜض. ك٤غ ػيٍ ر٤خؿ٤ٚ ك٢ ٗظ٣َظٚ ٝهخٍ 

 ؼ٣َٖ٘. حٕ ح٫كَحى ٣زِـٕٞ َٓكِش حُؼ٤ِٔخص ح٤ٌُِ٘ش ك٢ ٖٓ حُ

ك٢ َٓكِش حُؼ٤ِٔخص ح٤ٌُِ٘ش ٣ٌٕٞ ح٫كَحى هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص ٝحُظل٤َٔ حُؼ٢ِٔ ٝط٤ُٞي 

حُل٤َٟخص رٌَ٘ حك٠َ. ػْ ٣ظطٍٞ طل٤ٌَ حُؼ٤ِٔخص ح٤ٌُِ٘ش ك٢ حُٔٔخثَ ح٫كظَح٤ٟش. كبًح طْ طوي٣ْ 

٤ٓوٍٞ حٕ حُللْ  ( كؤٕ ١لَ حُؼ٤ِٔخص حُؼ٤خ٤ٗش(ٓٔؤُش ٓ٘طو٤ش رؼزخٍس )) حكظَٝ حٕ حُللْ حر٤ٞ

حٓٞى ٝحُٔٔؤُش ٣ظؼٌٍ كِٜخ ك٢ ك٤ٖ حُلَى ك٢ حُؼ٤ِٔخص ح٤ٌُِ٘ش ٣وزَ ح٫كظَحٝ ٣ٝو٠غ حُٔٔؤُش 

ُِظل٤َِ حُٔ٘طو٢، ٌٌٝٛح ٣ظٟٞق حُلَم ر٤ٖ حُظل٣َ٤ٌٖ حُؼ٤خ٢ٗ ٝح٢ٌُِ٘ ك٢ َٓحكَ حُظطٍٞ 

 حُؼو٢ِ. 

 ّظوٝخ م٘ىجوط فٜ اىَْ٘ الافلاقٜ : 

ه٢ ٝحُظل٤ٌَ ح٫ه٬ه٢ ١ٝزن ٗظ٣َظٚ ػ٠ِ ح١لخٍ َٝٓحٛو٤ٖ ًُٞزَؽ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ح٫ه٬ُوي ًٍِ 

ٓ٘ش ٖٝٓ رِيحٕ ٓوظِلش . ًٝخٕ ٣ليى حُٔٔظٟٞ ح٫ه٬ه٢ حٝ  16-10طَحٝكض حػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ 

ٌِٓ٘ش حه٬ه٤ش ، ٤ُْٝ ٛ٘خُي ؿٞحد ٛل٤ق حٝ هطؤ ٝحٗٔخ ٗٞع ح٫ؿخرش )ٓخ ٛٞ حُلٌْ ح٫ه٬ه٢ 

 ػ٬ػش ٓٔظ٣ٞخص ًَٝ ٓٔظٟٞ ٣ظ٠ٖٔ َٓكِظ٤ٖ . ح٫ه٬ه٢ . ػ٠ِ ( ٛٞ ح١ٌُ ٣يٍ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ

 :  ٓؼ٬ هٜش ٤ِٛ٘ ٣َٔم حُيٝحء ٖٝٓ حُوٜٚ حُظ٢ ًخٕ ٣ؼَٟٜخ ػ٠ِ حُٔلل٤ٖٛٞ ٢ٛ

ُْٝ ٣ٌٖ ًُٞزَؽ ٜٓظْ رٔخ حًح ًخٕ حُٔللٞٙ ٤ٓـ٤ذ ر٘ؼْ حٝ ٫ . ٌُٝ٘ٚ ًخٕ ٜٓظٔخً رخُٔ٘طن 

ُٔللٞٙ حٗٚ ٣لن ٤ُِٜ٘ حٝ ٫ ٝحُٔزذ ح١ٌُ ٣زٍَ رٚ حُٔللٞٙ حؿخرظٚ . ) رٔؼَكش ُٔخًح ٣ؼظوي ح

ح٫ٓظـخرخص حُٔوظِلش ح٠ُ َٓحكَ ٓض َٓحكَ ٣لن حٕ ٣َٔم حُيٝحء ( . ٝهخّ ًُٞزَؽ رظ٤ٜ٘ق 
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ُٓٞػش ػ٠ِ ٟٖٔ ٓظش ٓٔظ٣ٞخص . ٢ٛٝ حُٔٔظٟٞ ٓخ هزَ حُظو٤ِي١ ٣ظ٠ٖٔ حَُٔكِش ح٠ُٝ٫ 

خ رؼي حُظو٤ِي١ ٣ظ٠ٖٔ ٝحُؼخ٤ٗش . حُٔٔظٟٞ حُظو٤ِي١ ٣ظ٠ٖٔ حَُٔكِش حُؼخُؼش ٝ حَُحرؼش . حُٔٔظٟٞ ٓ

 حَُٔكِش حُوخٓٔش ٝحُٔخىٓش . 

ك٢ حُٔٔظٟٞ هزَ حُظو٤ِي١ طٌٕٞ حُوٞحػي ٝحُٔؼخ٤٣َ ح٫ه٬ه٤ش هخٍؿ٤ش رخُ٘ٔزش ٬ُٗوخٙ ح١ حٜٗخ 

 .طلَٝ ػ٤ِْٜ ٖٓ حُوخٍؽ رٞحٓطش حُِٔطش ) حُٞحُي٣ٖ ، ٝحٌُزخٍ ػٔٞٓخً ( 

ه٬ه٤ش حُو٠ٞػ٤ش ( ك٤غ ٣ـ٤ذ حَُٔكِش ح٠ُٝ٫ : حُظٞؿٚ ٗلٞ حُطخػش ٝطـ٘ذ حُؼوخد ) ح٫

  ٓوطجخً حًح َٓم حُيٝحء ٫ٕ ًُي ٟي حُوخٕٗٞ ( ح١٫لخٍ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ) حٕ ٤ِٛ٘ ٤ٌٕٓٞ 

حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش : ح٫ه٬ه٤ش حُلَى٣ش ، ح٫ىحط٤ش . ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٫ ٣٘ظَ ح١٫لخٍ ػ٠ِ حٕ حُوٞحػي 

 . ٫ٝ ٓطِوش ػخرظٚ 

 ػ٠ِ ٛٞحد ػ٘يٓخ ٣َٔم حُيٝحء ٫ٗٚ ٣للع ك٤خس ُٝؿظٚ ( . كوي ٣ٌٕٞ حُـٞحد ) حٕ ٤ِٛ٘

 ك٢ حُٔٔظٟٞ حُظو٤ِي١ :  -2

 طٞؿٚ حُُٞي حُط٤ذ ٝحُز٘ض حُط٤زش ) حُٔؼخ٤٣َ ح٫ه٬ه٤ش حُٔ٘ظًَش (  .حَُٔكِش حُؼخُؼش : 

، ػ٠ِ هخػيس حٕ ٣ٌٕٞ حُلن ٤ُِٜ٘ حٕ ٣َٔم حُيٝحء ٖٓ حؿَ حٗوخً ك٤خس ُٝؿظٚ حُظ٢ ٣لزٜخ 

ٛٞ ح١ٌُ ٣لؼَ ًُي . ك٤ٌٕٞ حُلْٜ ١زن ُِوخػيس ) حػَٔ ٖٓ حؿَ ح٫ه٣َٖ كظ٠ حُ٘وٚ حُط٤ذ 

 ٣ؼِٔٞح ٖٓ حؿِي ، حٝ حػَٔ ٖٓ حؿَ ح٫ه٣َٖ ٓخ هي ػِٔٞٙ ٖٓ حؿِي ( . 

 ٝك٢ حَُٔكِش حَُحرؼش : حُٔلخكظش ػ٠ِ حُ٘ظخّ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُِٔطش ) حه٬ه٤ش حُ٘ظخّ ح٫ؿظٔخػ٢ ( 

٣ٌٕٞ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ١خػش حُوٞحػي ٝحُوٞح٤ٖٗ ٝح٫ُظِحّ رخ٫ػَحف ح٫ؿظٔخػ٤ش ، كٜ٘خ حكَحى حَُٔكِش 

حَُحرؼش ٣ظؼخ١لٕٞ ٓغ ٤ِٛ٘ ٌُٖٝ ٫ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حٕ ٣ٞحكوٞٙ ك٤ٔخ ٣لؼِٚ ٖٓ َٓهش حُيٝحء رٔؼ٠٘ ) ٫ 

رخُٔـٖ ٣َٔم حُيٝحء ( ٫ٕ ًُي ًَٔحً ُِوٞحػي ٝطٜزق ك٠ٟٞ ٣ٝـذ حٕ ٣يكغ ٤ِٛ٘ ػٖٔ كؼِظٚ 

 حًح َٓم حُيٝحء . 
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 حُٔٔظٟٞ رؼي حُظو٤ِي١ : -3

 حَُٔكِش حُوخٓٔش : حُظوزَ حُي٣ٔوَح٢١ ُِوخٕٗٞ ) حه٬ه٤ش كوٞم ح٫ٗٔخٕ ( 

ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ٌٕٞ ٛ٘خُي حٍطزخى ك٢ ح٫ؿٞرش ٓخ ر٤ٖ حَُكٞ ٝحُوزٍٞ ٫ٗٚ ٣ؼظوي ٖٓ حٕ 

طٔٔٞ كٞم حُوٞح٤ٖٗ .ٝك٢ حُٔزخىة  حُوٞح٤ٖٗ ٢ٛ ٟٝؼ٤ش ح١ ٖٓ ٛ٘غ ح٫ٗٔخٕ ٣ٌٖٝٔ طـ٤٤َٛخ ٝحٕ

ٓٞهق حهَ ٤ٓـ٤ذ حُٔلل٤ٖٛٞ حٕ ٤ِٛ٘ ٤ُْ ُي٣ٚ ٓزذ ٓو٘غ َُٔهش حُيٝحء . ح١ ٫ ٣َٔم 

 َٓم ٣ٌَٔ حُوخٕٗٞ .هطؤ . ٝحًح حُوخٕٗٞ حُيٝحء ٫ٕ ًُي ك٢ ٍح١ 

 

حَُٔكِش حُٔخىٓش : حُظٔٔي رٔزيأ حه٬ه٢ ػخّ حُٔلٍٞ ٛ٘خ ٛٞ ٝؿٜش حُ٘ظَ ح٫ه٬ه٤ش . ٢ٛٝ 

ش ٗظَ طيٓؾ ػ٤ِٔخص حُؼيحُش حُٔوظِلش ك٢ ٤ٛـش طؼٌْ طٍٜٞ حٌُحص ُٔلّٜٞ حُؼيحُش . ٝؿٜ

٤ٌٕٓٝٞ ٛ٘خ حٕ َٓهش حُيٝحء ٣زو٠ حهظ٤خٍحً ٓٔٔٞف رٚ حه٬ه٤خ ٤ُِٜ٘ ك٤غ حٕ ه٤ٔش حُل٤خس حُز٣َ٘ش 

 طؼِٞ ػ٠ِ حُلوٞم حُظـخ٣ٍش ، 
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 ىيطفوكٗه اىَؤٍَبد الاعزَبػٞخ فٜ اىزْشئخ الاعزَبػٞخ 

The rote of social institutions in the socialization of children 

 :  Socialization اىزْشئخ الاعزَبػٞخ

حُظ٢ ٣ظْ رٜخ ط٤ٌَ٘ ح٫كَحى ٌٓ٘  ٢ٛ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣ظْ رٜخ حٗظوخٍ حُؼوخكش ٖٓ ؿ٤َ ح٠ُ ؿ٤َ، ٝحُط٣َوش

١لُٞظْٜ كظ٠ ٣ٌْٜٔ٘ حُٔؼ٤٘ش ك٢ ٓـظٔغ ١ً ػوخكش ٓؼ٤٘ش، ٣ٝيهَ ك٢ ًُي ٓخ ٣ِو٘ٚ ح٥رخء 

   ٝحُٔيٍٓش ٝحُٔـظٔغ ٨ُكَحى ٖٓ ُـش ٝى٣ٖ ٝطوخ٤ُي ٝه٤ْ ٝٓؼِٞٓخص ٜٝٓخٍحص ..

٤َ حُلَى ٜٝٓخٍحطٚ ًٔخ طٞٛق ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش رؤٜٗخ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طظٌَ٘ ه٬ُٜخ ٓؼخ٣

 Standards, Skills, Motives, Attitudes, and behaviorٝىٝحكؼٚ ٝحطـخٛخطٚ ًِٝٓٞٚ 

ش ٝٓٔظلٔ٘ٚ ُيٍٝٙ حَُحٖٛ حٝ ـ٢ٌُ طظٞحكن ٝطظلن ٓغ طِي حُظ٢ ٣ؼظزَٛخ حُٔـظٔغ َٓؿٞر

حٕ خ ٣ـذ ـٝٓٔ)). ي حُطلَ ٝطٔظَٔ ٓيٟ حُل٤خسـٌ حٕ ٣ُٞـ٢ٛٝ طزيأ ٢٘ٓ حُٔـظٔغ. ـحُٔٔظوز٢ِ ك

 ٚ حُطلَ :ـ٣ظؼِٔ

ح٢ُ٘ٔ ٝحُلطخّ ٟٝز٢ حُٔؼخٗش ٝح٫ٓؼخء ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس، ٝح٫ٓظل٤خء حُـ٢ٔ٘،  -1

 ًٝق حُؼيٝحٕ ػ٠ِ ح٧هٞس ٝح٫ر٣ٖٞ ٝحٌُزخٍ. 

 حُويٍس ػ٠ِ ًق رؼٞ ىٝحكؼٚ ؿ٤َ حَُٔؿٞرش )ًخُؼيٝحٕ( حٝ حُلي ٜٓ٘خ. -2

 ٔخػ٤ش.َف ح٬ُٔثٔش ٝح٥ىحد ح٫ؿظحُؼخىحص ١َٝم حُظٜ -3

 حُويٍس ػ٠ِ حُظٞه٤ض حُٔ٘ظْ. -4

ٕ ح٤ٔ٠َُ حٛزق ٝحُظَر٤ش ٝحُظطز٤غ طو٤ُْ ك٢ ٗلْ حُطلَ ِٓطش ىحه٤ِش )ح٤ٔ٠َُ( ّٞ ، ٝٓظ٠ طٌ

 ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ((ظحُلَى ٣لَٔ ٓوٞٓخص حُؼوخكش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُوِو٤ش ُِٔـظٔغ حُ
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ٛ٘خى ًؼ٤َ ٖٓ حُـٔخػخص ٝحُٔئٓٔخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طئى١ ىٍٝحً ٍث٤ٔ٤خً ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش 

ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٖٓ ًُي ح٥رخء ٝح٫ٜٓخص، ٝح٫هٞس ٝح٧هٞحص ٝح٫ٛيهخء ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔؼِٔخص 

. ٝطٜظْ ًٌُي رٌٜٙ حُؼ٤ِٔش طٞؿ٤ٚ ِٓٞى حُطلَ ٝطؼي٣ِٚٝك٢  Valuesٗوَ حُو٤ْ ٣ٜٕٔٔٞ ك٢ 

ؿظٔخػ٤ش حهَٟ ًخُٔٔـي ٝحُـٔؼ٤خص حُي٤٘٣ش ٝحُٔ٘ظٔخص حُوخ٤ٗٞٗش ر٘وَ ٓظخَٛ حُؼوخكش ٓئٓٔخص ح

Culture حُِٔٞى حُٔوزٍٞ هِو٤خً ٝه٤ٔ٤خً. ٝإ  ٫ؿظٔخػ٤ش ٝطؼَٔ ػ٠ِ ح٩روخء ػ٠ِٝح٧ه٬م ح

ح٫ؿظٔخػ٤ش طوظِق ك٢ أىٝحٍٛخ، ا٫ حٜٗخ ط٘ظَى  ًخٗض حُٔئٓٔخص حُظ٢ طْٜٔ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش

٢ ط٤ٌَ٘ ه٤ْ حُطلَ ٝٓؼظويحطٚ ًِٝٓٞٚ، رل٤غ ٣٘لٞ ٗلٞ ح٢ُٔ٘ حَُٔؿٞد ك٤ٚ ى٤٘٣خً ؿ٤ٔؼخً ك

ٝهِو٤خً ٝحؿظٔخػ٤خ. ٝط٠غ ٌٛٙ حُٔئٓٔخص هٞحػي ٝطلَٟٜخ ػٖ ٣َ١ن ر٢ٔ حُؼوخد ػ٠ِ 

ٓوخُلظٜخ ٝٓ٘ق حُؼٞحد ٝحُـِحء حُلٖٔ ػ٠ِ اطزخػٜخ. ًَٝ ؿٔخػش ٖٓ ؿٔخػخص حُظ٘٘جش 

ٖ حُِٔٞى، ٣ٔظط٤غ حٕ ٣ٌظٔزٚ حُطلَ ػٖ ٣َ١ن حُظؼِْ ح١ٌُ ٣ظْ ح٫ؿظٔخػ٤ش طٔخٍّ ٗٔطخً ٓؼ٤٘خً ٓ

، ٝطٞكَ    . ٣ٝٞكَ حٍُِٔ٘ ٝحُٔيٍٓش ٝؿٔخػش       Observational learningػزَ ح٬ُٔكظش

حُٔٞحهق حُظ٢ طظ٠ٖٔ حُلَٙ حُٔخٗلش ٢ٌُ ٣ٔخٍّ حُطلَ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش حَُٔؿٞرش. 

حٌُحط٤ش ػ٠ِ َ حُ٘ٔٞ حُوِو٢ ك٢ حُطلَ ٖٝٓ حؿَ ط٤ٔ٘ش هيٍطٚ ـٝطؼَٔ ٌٛٙ حُـٔخػخص ٖٓ حؿ

غ ـ٢ ٗلْ حُٞهض ط٘ـ٤ـٝك Aggressionيٝحٕ ـَ هٔغ حُؼـح٠ُز٢ ٝحُظلٌْ ك٢ ٗلٔٚ، ٖٝٓ حؿ

َحً ًخٕ أّ ـغ حُِٔٞى ح٬ُٔثْ ُـْ٘ حُطلَ ًًـخً، حٝ حُظل٤َٜ، ٝط٘ـ٤ـحُِٔٞى حَُٔؿٞد حؿظٔخػ٤

 ٠.ـحٗؼ

طلَٟٜخ ك٢ ؿ٤َ ٛٞحىس.. ٝٓخثَ حٌُزق ٝح٩كزخ١ ٝحُلَٓخٕ  ٝهي )) ط٢٘٘ رؼٞ حُٔـظٔؼخص ك٢

ٞم رؼٞ ـك٤لظ٠ٖ حُلَى ك٤خٍ ٌٛٙ حُو٤ٞى حُؼوخك٤ش ًَح٤ٛش ٗؼ٣ٍٞش ٫ٝ ٗؼ٣ٍٞش ٣ظَحًْ رؼ٠ٜخ ك

ش حٝ ـش حٝ ػو٤ِـٍٞس حَٓحٝ ٗل٤ٔـن ٝٓو٢ حٝ ك٢ ٛـٖ ٗلٜٔخ ك٢ ٍٛٞس هِن ٤ٟٝـُظلٜق ػ

ش ـذ حَُٔٝٗـش حُظطز٤غ. ٌُُي ٣ـذ حٕ ِٗظِّ ؿخٗـيٍ ػ٠ِ كَ٘ ػ٤ِٔـخ ٣ـَحّ.. ٓٔـش حٝ اؿـؿ٤ٔٔ

 . ٚ((ـ٢ ٗو٤ٜظـٖ إٔ ٣ٔظيٓؾ ػوخكش حُٔـظٔغ كـش حُظطز٤غ كظ٠ ٌٖٗٔ حُلَى ٓـيحٍ ك٢ ػ٤ِٔـٝح٫ػظ
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ٝطوظِق حٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ ٓـظٔغ ح٠ُ آهَ، ٖٝٓ ػَٜ ح٠ُ آهَ، ًٔخ طوظِق 

٤ش، رَ حٕ ٓخ ٣ؼظزَ ٓؼ٤خٍحً ٓطِٞرخً ك٢ ٓـظٔغ ىحهَ حُٔـظٔغ حُٞحكي، رخهظ٬ف حُطزوخص ح٫ؿظٔخػ

ٓخ هي ٣ؼي َٟٓخً حٝ ًٌٗٝحً حٝ حٗلَحكخً ك٢ ٓـظٔغ آهَ
 

 . 

 اىَؤٍَبد الاعزَبػٞخ اىزٜ رؤكٛ كٗهاً ٍَٖبً فٜ ػَيٞخ اىزْشئخ الاعزَبػٞخ ىيطفو:

 : Familyالأٍوح  -1

ز٤غ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝٗوَ ح٧َٓس ٫ٝ طِحٍ حهٟٞ ٓئٓٔش ٣ٔظويٜٓخ حُٔـظٔغ ك٢ ػ٤ِٔش حُظطًخٗض 

ٍَ ح٠ُ ؿ٤َ. ٝهي حؿٔؼض طـخٍد حُ٘خّ ٝىُض طـخٍد حُؼِٔخء ػ٠ِ ٓخ  حُظَحع ح٫ؿظٔخػ٢ ٖٓ ؿ٤

ُِظَر٤ش ك٢ ح٧َٓس ٖٓ أػَ ػ٤ٔن هط٤َ ٣ظ٠خءٍ ىٝٗٚ أػَ أ٣ش ٓ٘ظٔش حؿظٔخػ٤ش حهَٟ ك٢ طؼ٤٤ٖ 

ٝحُطلُٞش حُٔزٌَس، أ١ حُٔ٘ٞحص حُؤْ حٝ  ش٬ٍ ػٜي حَُٟخػهحُ٘و٤ٜخص ٝط٤ٌِٜ٘خ، هخٛش 

 :  ػيس ٜٓ٘خ ٧ٓزخدحُٔض ح٠ُٝ٫ ٖٓ ك٤خس حُلَى، ًُٝي 

 حٕ حُطلَ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٫ ٣ٌٕٞ هخٟؼخً ُِٔطخٕ ؿٔخػش أهَٟ ؿ٤َ حَٓطٚ.  -

 ٗي٣ي حُوخر٤ِش ُ٪٣لخء ُِٝظؼِْ.  -َٜٓ حُظؤػَ، َٜٓ حُظ٤ٌَ٘.     -

 ػخؿِ ٟؼ٤ق ح٩ٍحىس ه٤َِ حُل٤ِش.  -ه٤َِ حُوزَس                       -

 ك٢ كخؿش ىحثٔش ح٠ُ ٖٓ ٣ؼُٞٚ ٣َٝػ٠ كخؿخطٚ حُؼ٣ٞ٠ش ٝحُ٘ل٤ٔش حُٔوظِلش. -

 ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُظطز٤غ ًَِٓحً ػ٤٘لخً.  -

اًح ػَك٘خ ٌٛح هيٍٗخ ٓخ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ ُٜخ ٖٓ حػَ ك٢ ط٤ٌَ٘ ٗو٤ٜش حُطلَ ٝطٞؿ٤ٜٜخ ح٠ُ حُو٤َ 

ٝ ح٠ُ حَُ٘، ح٠ُ حُٜلش حٝ ح٠ُ حَُٔٝ. ٝطٌٖٔ هطٍٞس ٌٛٙ حَُٔكِش ك٢ حٕ ٓخ ٣ـَّ حػ٘خثٜخ ح

ٖٓ ػخىحص ٝحطـخٛخص ٝػٞح١ق ٝٓؼظويحص ٣ٜؼذ حٝ ٣ٔظؼ٠ٜ طـ٤٤َٙ حٝ حٓظجٜخُٚ... ٖٝٓ ػْ 

٣زو٠ حػَٙ ٬ُٓٓخً ُِلَى ك٢ ػٜي حٌُزَ
 

. 

ػ٢، ػٖ ٣َ١ن حُ٘ظْ ح٤ُٝ٧ش طوّٞ ح٫َٓس رظ٘٘جش حُطلَ حؿظٔخػ٤خً ٝطل٣ِٞٚ ح٠ُ ًخثٖ حؿظٔخ

Primary Institutions  ًَخَُٟخػش )حُوزَحص ٝحٗٔخ١ حُِٔٞى حُٔظِٜش رخُؼ٘خ٣ش رخُطل
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ٝحُلطخّ ٟٝز٢ كًَش حُٔؼيس ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ ح٫ٓظو٬ٍ، ٝحُظَٜف اُحء ح٫ٗلؼخ٫ص ٝٓؼخِٓش 

ٙ حُ٘ظْ ٣ئػَ ك٢ حٌُزخٍ ٝح٫ٗوخء ٝحُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ٝحُل٤خء...( كخُظؼٔق أٝ ح٤ُِٖ ك٢ طؼِْ ٌٛ

ٗو٤ٜش حُطلَ، ا٫ إٔ ىٍٝ ح٫َٓس حًزَ ٖٓ ٗوَ حُؼوخكش ٝطؼ٤ِْ ػخىحطٜخ، اً إٔ ٫طـخٛخص ح٥رخء 

ٗلٞ حر٘خثْٜ ٝحًَُٖ ح٫ٓخ٢ٓ ك٢ حُؼ٬هش حُٞحُي٣ش ٛٞ حُلذ ٝحُل٘خٕ ٝكَحٍس ح٫ُظٜخم. ُٝٔخ ًخٕ 

ُظ٢ ٣ظزؼٜخ ك٢ ٓؼخِٓش ح٥ه٣َٖ. ح٧رٞحٕ ٣ٔؼ٬ٕ ٓـظٔغ حٌُزخٍ كظؼخِٜٓٔخ ٓغ حُطلَ ٣ؼط٤ٚ حُ٘ٔخًؽ ح

إ ح٥رخء ٝحٌُزخٍ ٣ؼِٕٔٞ حُطلَ، ٌٝٛح ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ رظطز٤ن أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ 

حُؼٞحد أٝ حٌُٔخكؤس ٝحٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُؼوٞرخص، ًٔخ حْٜٗ ٣ٔيٝٗٚ رخُ٘ٔخًؽ حُظ٢ طلظٌٟ ك٢ 

وخص ك٢ ١َم اػيحىٛخ ٨ُر٘خء، ٓٔخٍٓش حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢. ٝهي حػزظض حُيٍحٓخص حهظ٬ف حُطز

 ًٔخ حٕ حٗظٔخد ح٫َٓس ح٠ُ ح٣َُق حٝ حُل٠َ ٣ئػَ ك٢ ١َم حُظ٘٘جش. 

حٕ حْٛ ٓخ طؼط٤ٚ ح٧َٓس ُِطلَ ٛٞ حُلذ ىٕٝ طي٤َُ ُحثي ٝىٕٝ كٔخ٣ش ُحثيس، ٣ٝليى حُؼِٔخء: إٔ 

 : الاٍوح إٌ ٍب رؼطٞٔ 

 ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ.  -حُ٘ؼٍٞ رخُظوخٍد ٝح٫ُظٜخم ٝحُٔلزش .                     -

 اٗزخع حُلخؿش ُِظوي٣َ. -ط٤ٜجش حُـٞ حُٔ٘خٓذ ُظ٤ٔ٘ش ٓٞحٛذ حُطلَ ٝهيٍحطٚ.       -

 طؼِٔٚ حُِـش ٝحُؼخىحص حُظ٢ طزو٠ ٓؼٚ ٓيٟ حُل٤خس. -

 طلي٣ي ىٍٝٙ ك٢ ػوخكظٚ طزؼخً ُـ٘ٔٚ )حُظ٢٤ٔ٘ حُـ٢ٔ٘(. -

زؼض ٓغ حُطلَ ك٢ ػ٤ِٔخص إ ح٫ٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ٫ طؤط٢ ٖٓ ٓـَى حُط٣َوش حُظ٢ أط

حَُٟخػش ٝحُلطخّ ٟٝز٢ حُٔؼيس.. رَ طؼِٟ ح٠٣خ ح٠ُ حُـٞ ح١ٌُ ٣ٔٞى حٍُِٔ٘ ٝحُٔؼخِٓش 

حُوخٛش حُظ٢ ٣ؼخَٓ رٜخ ح٥رخء حر٘خثْٜ، اً ٣ظٞهق ٓخ ٣ٔزذ حُطلَ ٖٓ هِن ٝكويحٕ حُطٔؤ٤ٗ٘ش ػ٠ِ 

٣َٔ رٌٜٙ حُوزَحص  ٗٞع حُوزَحص حُظ٢ حًظٔزٜخ ك٢ طلخػِٚ ٓغ ٝحُي٣ٚ، ٝٛ٘خى ٖٓ ح١٫لخٍ ٖٓ

 ر٬ّٔ ٍؿْ ٛؼٞرظٜخ اًح ُْ ٣ٜخىف ك٢ ٓٔظوزَ ك٤خطٚ ٖٓ حُٔٞحهق ٓخ ٣زؼؼٜخ ٖٓ َٓهيٛخ. 
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 : ٍِٗ اىؼ٘اٍو اىَؤصوح فٜ ٍؼبٍيخ الأٍوح ىيطفو

كـْ ح٧َٓس ١ٝز٤ؼش ط٣ٌٜٞ٘خ: ك٤غ ًِٔخ هَ كـْ ح٧َٓس ٝحهظَٜ ػ٠ِ ح٧د ٝح٧ّ  -

٩ٍٟخثْٜ، ٣ٝئى١ ح٠ُ ٣ُخىس حَُحرطش ر٤ٖ  ًؼ٤َٕٝ ٣ٔؼ٠ٝح٫هٞحٕ، ُْ ٣ؼي حُطلَ ُي٣ٚ حكَحى 

 حُطلَ ٝحر٣ٞٚ.

 

 ٗؼٍٞ ح٥رخء ٗلٞ ىٍٝ ح٧رٞس. -

٣ٝظٞهق حػَ ح٧َٓس ك٢ ػ٤ِٔش حُظطز٤غ ح٫ؿظٔخػ٢ ػ٠ِ ػٞحَٓ ػيس ٜٓ٘خ ٟٝؼٜخ ح٫ؿظٔخػ٢ 

ح٫هظٜخى١، ٝٓٔظٞحٛخ حُؼوخك٢، ٝكـٜٔخ ٝطٔخٌٜٓخ ٝحٓظوَحٍٛخ، ٝؿٞٛخ حُؼخ١ل٢ ح١ٌُ ٣ظـ٠ِ ٝ

ك٢ ٓؼخِٓش حُٞحُيحٕ ُِطلَ، ٝٓؼخِٓش حُٞحُي٣ٖ رؼ٠ٜٔخ ُزؼٞ، ٝٓخ ٣وّٞ ر٤ٖ ح٫هٞس ٝح٫هٞحص 

كٞظ٤لش ح٧َٓس ٢ٛ ١زغ حُطلَ رخُطخرغ حُؼوخك٢ حُؼخّ ٖٓ ط٘خكْ... ٜٝٓٔخ طٌٖ كخُظٜخ ٝٓٔظٞحٛخ 

، ىحهَ ا١خٍ ػخّ ٖٓ حُو٤ْ ٔـظٔغ ك٢ كيٝى ػوخكظٜخ حُوخٛش ٝٝٓطٜخ ح٫ؿظٔخػ٢ حُوخُِٙ

ٝح٫كٌخٍ ٝحُٔؼظويحص ٝحُٔؼخ٤٣َ حُوِو٤ش ٝحَُٝك٤ش حُ٘خثؼش ر٤ٖ حُٔٞحى ح٫ػظْ ٖٓ حكَحى حُٔـظٔغ
 

 . 

 اَّبؽ اىزْشئخ اى٘اىلٝخ الاٍبٍٞخ ٗرؤصٞوٕب فٜ ٍي٘ك الاثْبء :

حُٞحُي٣ش ك٢ حُظ٘٘جش ٝحُ٘خطـش  ٨ُٓخ٤ُذح٧ٗٔخ١ ح٫ٓخ٤ٓش   (Baunirind)ٝٛلض ى٣خٗخ ر٣َٓٞ٘ي

 ًٝٔخ ٢ِ٣، ٝحٜٗخ ط٘ؤْ ح٠ُ حٍرؼش رؼي١ حُظوزَ ٝحُظلٌْػٖ 

 (2000 ،Hockenbury and Hockenbury:) 

 : (Authoritarian Parenting Style)اىَْؾ اىزَيطٜ  -أ

حُوٞح٤ٖٗ ٣ٝظٞهؼخٕ  ح٢ُٔ٘ ٣ظٜق رخ٠ُز٢ حَُٔطلغ ٝحُظوزَ حُٔ٘ولٞ ٠٣ٝغ حُٞحُيحٕ ك٢ ٌٛح

اطزخػٜخ ىٕٝ ٗوخٕ. ٣ٝئًيحٕ ػ٠ِ حُؼَٔ حُـخى ٝح٫كظَحّ ٝحُطخػش ٖٓ هزَ ح٫ر٘خء. ٧ٕٝ ح٧َٛ 

حُٔظِٔط٤ٖ ٫ ٣ٜظٕٔٞ رلخؿخص ح٫ر٘خء ٍٝؿزخطْٜ، كبْٜٗ ٫ ٣لظلٕٞ رخد حُ٘وخٕ حريحء ح٥ٍحء 
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ْٜٗ ٣ـذ حٕ ٣ٌِ٘ٞح ِٓٞى . اْٜٗ ٫ ٣ٜظٕٔٞ رلخؿخص حر٘خثْٜ ٍٝؿزخطْٜ، ٣ٝؼظويٕٝ رؤْٜحٓخٓ

حر٘خثْٜ، ٣ٝظلٌٔٞح رْٜ ٤ُظٔخٗٞح ٓغ حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ ٠٣ؼٜٞٗخ. ٣ِِٕٝٓٞ حر٘خثْٜ رٔخ ٣َ٣يٕٝ 

 رخٓظويحّ حُؼوخد حُـٔي١ ؿخُزخ. 

ٝؼبّٜ اؽفبه اٟثبء اىَزَيطِٞ ٍِ اّقفبع اىزؾظٞو ٗاّقفبع اؽزواً اىناد، ٗرلّٜ ٍَز٘ٙ 

 اىَٖبهاد الاعزَبػٞخ.

 اىزقجو اى٘اىلٛ

 ٍورفغ ْقفغٍ

) ٍِ ( حُٔظ٢ِٔ )طوزَ ٓ٘ولٞ، ٟز٢ ػخ ٍِ ، ٟز٢ ػخ ٍِ  حُي٣ٔوَح٢١ )طوزَ ػخ

، ٟز٢ ٓ٘ولٞ( ح٩ٛٔخٍ )طوزَ ٓ٘ولٞ، ٟز٢ ٓ٘ولٞ( ٍِ  حُٔظٔخَٛ )طوزَ ػخ

 

 : (Authoritative Parenting Style)اىَْؾ اىلَٝقواؽٜ  -ة

إ ح٥رخء حُي٣ٔوَح٤٤١ٖ ىحكجٕٞ ٣َٓٝؼٞ ح٫ٓظـخرش، ٣ٝٔظ٘ؼَٕٝ كخؿخص حر٘خثْٜ، ٣ٜٝظٕٔٞ رْٜ، 

، ٣ٝظٞهؼٕٞ ْٜٓ٘ ٧ر٘خثْْٜٝٛ ػخىس ٠٣ؼٕٞ ٓؼخ٤٣َ ٤ًِٞٓش ٝحٟلش ٬ٓثٔش ُِٔٔظٟٞ حُؼ١َٔ 

ٓطخُذ ْٜٓ٘ ْٝٛ  ٧ر٘خثْٜح٫ٓظـخرش ُٔطخُزْٜ. ًٌُٝي ٣ظٞهؼٕٞ ك٢ ٗلْ حُٞهض حٕ ٣ٌٕٞ 

ٓظـخرش ُٜخ اًح ًخٗض ٓؼوُٞش. ْٝٛ ٣ٔخٍٕٓٞ ىٍؿش ٓؼظيُش ٖٓ حُظلٌْ ٝىٍؿش ػخ٤ُش ٓٔظؼيٕٝ ٬ُ

ٖٓ حُظوزَ. حْٜٗ ٣ٟٞلٕٞ حُوٞحػي ٣ٝ٘ـؼٕٞ حُ٘وخٕ، ٣ٝلظَٕٓٞ ح٫ر٘خء ٌُْٜٝ٘ كخُٕٓٞ ك٢ 

 . ططز٤ن حُوٞح٤ٖٗ ح٣َٓ٫ش

 ٝزَزغ اؽفبه اٟثبء اىلَٝقواؽِٞٞ ثبهرفبع ٍَز٘ٙ اىزؾظٞو ٗٝزظفُ٘ ثؤٌّٖ ٝزؾَيُ٘

 اىََؤٗىٞخ ٗٝؼزَلُٗ ػيٚ اىناد ٗاٌّٖ ٗكٗكُٗ.
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 :(Permissive Parenting Style)اىَْؾ اىَزَبٕو  -ط

٣ظٜق ٛئ٫ء رخُظوزَ ٝحُيفء حَُٔطلغ، ٣ٝٔخٍٕٓٞ ىٍؿش ه٤ِِش ٖٓ حُظلٌْ حْٜٗ ٣ظوزِٕٞ ِٓٞى 

َٛ ُِٞحُي٣ٖ حر٘خثْٜ، ٝٗخىٍحً ٓخ ٣ؼخهزْٜٞٗ حٝ ٣ٔ٘ؼْٞٛ ٖٓ طلو٤ن ٓخ ٣َ٣يٕٝ. ٣َٝطز٢ ح٢ُٔ٘ حُٔظٔخ

 Halonen & Santrock, 1996)ر٘وٚ حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝهخٛش حُٔظؼِوش ر٠ز٢ حٌُحص )

٣ٝؼظوي رؼٞ ح٥رخء حٕ ح٫ِٓٞد حُٔظٔخَٛ ك٢ ح٠ُز٢ ٣ظ٤ق حُل٣َش ُِطلَ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٓزيػخً 

ٝزظف اؽفبه اٟثبء اىَزَبٕيِٞ ثؤٌّٖ ٝؼبُّ٘ ٍِ اىزؾظٞو اىَْقفغ ٗاٌّٖ ٝحػوخً ٖٓ ٗلٔٚ. 

  زَوػُ٘ ٗٝؾجطُ٘ ثَٖ٘ىخ.ٍ

 : (Neglectful Parenting Style)اىَْؾ اىََٖو  -ك

ٛئ٫ء ٫ ٣ويٕٓٞ حَُػخ٣ش ٝحُظوزَ، ًٌُٝي ٫ ٣لخُٕٝٞ حُظلٌْ رِٔٞى حر٘خثْٜ. حْٜٗ ٣ٞكَٕٝ 

حُلي ح٫ى٠ٗ ٖٓ حُلخؿخص حُـٔي٣ش ٝحُؼخ١ل٤ش، ٣ٝلخُٕٝٞ حُظو٤َِ ٖٓ حُٞهض ح١ٌُ ٣و٠ٞٗٚ  ٧ر٘خثْٜ

ٓغ حر٘خثْٜ. ٣ٝظـ٘زٕٞ حٕ طٌٕٞ ُْٜ ٓغ حر٘خثْٜ ػ٬هخص ػخ١ل٤ش. ك٤ظَى حُطلَ ىٕٝ طٞؿ٤ٚ ح٠ُ ٓخ 

ٝػيّ  ٣ـذ حٕ ٣وّٞ رٚ ٝٓخ ٣٘زـ٢ ػ٤ِٚ حٕ ٣ظـ٘زٚ. ٝهي ٣ئى١ اٛٔخٍ حُطلَ ك٢ ٝهض حَُٟخػش

ـخرش ُٔطخُزٚ ٝٗوٚ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓؼٚ ح٠ُ ٗٔٞ حطـخٙ ِٓز٢ ُي٣ٚ. ٝحًح َٝٛ ح٧َٓ ح٫ٓظ

ٝؼبّٜ ح٠ُ ىٍؿش ح٫ٛٔخٍ حُ٘ي٣ي كوي ٣ئى١ ح٠ُ ح٫ٟطَحد ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ ػ٘ي حُطلَ. 

    . اؽفبه اٟثبء اىََٖيِٞ ٍِ اّقفبع اؽزواً اىناد ٗاٌّٖ ٍزَوػُ٘ ٗػلٗاُّٞ٘ ٍٗياعُٞ٘

 ٘اىلِٝ فٜ اىزْشئخ الاعزَبػٞخ:اٍبىٞت اى

٤ًق ٣ِٔي حُٞحُيحٕ ك٢ حُٔٞحهق حُٔليىس طـخٙ ح١لخُْٜ حػ٘خء ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش. أ١ ٤ًق 

٣يٍرٕٞ حر٘خثْٜ ػ٠ِ حٓظيهخٍ ه٤ْ حُٔـظٔغ ٝٓؼخ٤٣َ حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ ٤ًٝق ٣ظؤػَ ططٍٞ ح٫ر٘خء 

 ْٝٗٔٞٛ رٌٜح حُِٔٞى.
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ٖٓ حُٔٔخٍٓخص حُٞحُي٣ش ػ٠ِ ٛؼ٤ي حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٢ٛٝ حٗخٍ حُيحٍٕٓٞ ح٠ُ ػيس حٗٞحع 

 ، حُظؼ٣ِِ ٝحُؼوخد.َس، ٝحٌُ٘ٔؿش، ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼشحػطخء حُظؼ٤ِٔخص حُٔزخٗ

  

 : اىزؼيٌ اىَجبشو -اٗلا

  ًُيرٔخ ٣ـذ ػ٤ِٚ ػِٔٚ ُٝٔخًح ػ٤ِٚ حٕ ٣لؼَ ح٫ّ حٝ ح٫د  ٣ٌٕٞ حُظؼِْ حُٔزخَٗ ػٖ ٣َ١ن

ػ٘يٓخ ط٣َي حٕ طٜ٘ق أهخى رظـ٤٤َ ًِٓٞٚ، هيّ ُٚ حُٜ٘ق ػ٠ِ كٔؼ٬ً ٣ٌٖٔ حٕ طوٍٞ ح٫ّ ُِطلَ: 

 .حٗلَحى كظ٠ ٫ طئ١ً ٓ٘خػَٙ

 

   Social learning اىزؼيٌ ٍِ فلاه اىَلاؽظخ ٗاىزقيٞل -صبّٞب

٣ظؼِٕٔٞ ْٜٓ٘ ه٬ٍ َٓحهزظْٜ ُٞحُي٣ْٜ حػ٘خء حُو٤خّ رٜخ ٝ ح٤ًُِٞٔخص٣ظؼِْ ح٫ر٘خء ٝحُز٘خص ًؼ٤َحً ٖٓ 

٤ًل٤ش ٓوخ١زش ح٥ه٣َٖ ٝحكظَحْٜٓ ٝحُظٞىى ح٤ُْٜ ٝحُظؼخٕٝ ٓؼْٜ. اً ٣ؼي ح١٫لخٍ حُٞحُي ٝحُٞحُيس 

 هيٝس ًٝٗٔٞؿخَ ٣لظٌٟ رٚ، ٬٣كظٕٞ ًِٓٞٚ ٣ٝوِيٝٗٚ.

٣ٌَ٘ حُٞحُيحٕ ٝح٧هٞس ٝح٧هٞحص ٝحَُحٗيٕٝ ك٢ ح٧َٓس ح٧ًزَ ٓ٘خً ًٗٔٞؿخً أٓخّ ٗخظ١َ حُطلَ 

 .ٚ ٣ٝوِيٙ ك٢ ًِٓٞٚ حُٔؼَك٢ ٝحُٜٔخ١ٍ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٣َحهزٚ ٣ٝظؼِْ ٓ٘

 

  Feedbackاىزغنٝخ اىواعؼخ  -صبىضب

خص رظؤػ٤َ ٖٓ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش )حُظؼ٣ِِ ٝحُؼوخد( حُظ٢ ٣ويٜٓخ ٣٤ظؼِْ ح١٫لخٍ ًؼ٤َحً ٖٓ حًُِٔٞ

ح٧د ٝح٧ّ ُْٜ، ٣ٝٔظط٤غ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُِٔٞى حُٔوزٍٞ حه٬ه٤خً ٝحؿظٔخػ٤خً ٝحُِٔٞى ؿ٤َ حُٔوزٍٞ، 

 ٖٓ ه٬ٍ : 
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: ٛٞ ًَ كيع حٝ كؼَ ٣ظزغ حُِٔٞى ك٤ئى١ ح٠ُ طو٣ٞش ٣ُٝخىس  Reinforcementحُظؼ٣ِِ  -

ٌٓخكؤس ح٫رٖ ػ٠ِ طؼخٝٗٚ ٓغ ٤ُِٓٚ ٝٓٔخػيطٚ، ر٘ظَس حٓظلٔخٕ حٝ ؼخٍ: حكظٔخ٫ص طٌَحٍٙ. ٓ

ًِٔش ط٘ـ٤غ حٝ هطؼش كِٟٞ كبٕ ح٫رٖ ٓٔظوز٬ً ٤ٔ٤َٓ ح٠ُ طٌَحٍ ٌٛح حُِٔٞى ك٢ حُٔٞحهق 

 حُٔ٘خرٜش...

حُؼوخد : ٛٞ أ١ ٓؼ٤َ حٝ كيع ٣ؤط٢ رؼي ِٓٞى ٓخ ٣ٝئى١ ح٠ُ ط٘خهٚ حكظٔخ٫ص طٌَحٍ ٌٛح  -

ٓؼخٍ : ٣ٞرن حُٞحُي حر٘ٚ رٔزذ حػظيحثٚ ػ٠ِ حكي ٬ُٓثٚ ٓٔخ ٣ئى١ ٓٔظوز٬ً حُِٔٞى ٓٔظوز٬ً. 

 ح٠ُ حُظو٤َِ ٖٓ ًِٓٞٚ حُؼيٝح٢ٗ.

 ٝؿٞد َٓحػخس ح٥ط٢ ك٢ ططز٤ن حُؼوخد كظ٠ ٣ٌٕٞ كؼخ٫ً:

 .٣ـذ حٕ ٣طزن حُؼوخد رؼي حُِٔٞى حُوخ١ت ٓزخَٗس 

 .إٔ ٣طزن حُؼوخد ك٢ ًَ َٓس ٣ليع ك٤ٜخ حُِٔٞى حُوخ١ت 

  ٌٕٞحُؼ٬هش ر٤ٖ ٖٓ ٣طزن حُؼوخد ٝحُطلَ ٝى٣شحٕ ط. 

    metempsychosis – Reincamationاىزقَض  -هاثؼب

حُظؤٚ ٛٞ طٞكي حُطلَ ٓغ ح٢ُٔ٘ ح٢ٌُِ ُٔٔخص ًٗٔٞؽ ٓخ ٝىٝحكؼٚ ٝحطـخٛخطٚ ٝه٤ٔٚ ٝحكٌخٍٙ 

خص حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ حًُ٘ٔٞؽ ح٠ُ كي ح٫طٔخم ٝح٫طوخٕ. ٣ٝظ٠ٖٔ حُظؤٚ ٤ٝطٌَحٍ حىحء حًُِٔٞ

ٓ٘خػَ ٝى٣ش ٝػٞح١ق ه٣ٞش ُيٟ حُطلَ طـخٙ حًُ٘ٔٞؽ، ٌٝٛح ٓخ ٤ٔ٣ِٙ ػٖ ٓـَى حُظو٤ِي.  ٝؿٞى

ًٌُي حٕ حُِٔٞى حٌُٔظٔذ رخُظؤٚ ٛٞ ِٓٞى هخٙ رخُطلَ ٝٛٞ ػخرض ٗٔز٤خً، حٓخ ِٓٞى حُظؼِْ 

 رخ٬ُٔكظش كٜٞ هخرَ ُِظـ٤٤َ، ٣ٝوّٞ حُظؤٚ ػ٠ِ ػ٤ِٔظ٤ٖ :

 آهَ.حٕ ٣ؼظوي حُطلَ حٗٚ ٣٘زٚ ك٢ ٛلخطٚ ٗوٜخً  -

 حٕ ٣٘يٓؾ حُطلَ ٓغ ٌٛح حُ٘وٚ ك٢ ػٞح١لٚ ٝحٗلؼخ٫طٚ ًِٝٓٞٚ. -

ٝح٧ّ ٌُٖٝ حُ٘زٚ ٣ٌٕٞ حًزَ ر٤ٖ ح٧رٖ  ٌُُي كبٕ حُطلَ هي ٣ظٞكي ح٠ُ كي ٓخ ٓغ ًَ ٖٓ ح٧د

ٝح٧د، ٝر٤ٖ ح٧ر٘ش ٝح٧ّ )حُظ٢٤ٔ٘ حُـ٢ٔ٘ (
 

. 
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 : اىَْبؿ الأٍوٛ ٗأصوٓ فٜ رشنٞو ٍي٘ك الاثْبء

م ح١َٓ٧، ٓ٘خم ٣ظْٔ رخُيفء ٝآهَ ٣ظْٔ رخ٫ٟطَحد ٝػيّ ح٫ٓظوَحٍ، ٛ٘خُي ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُٔ٘خ

 ٝػٔش حٓزخد طـؼَ حُٔ٘خم ح١َٓ٧ ٠ٓطَرخً حٝ ىحكجخً، ٝٓٔخٛٔخً ك٢ ط٤ٌَ٘ ِٓٞى ح٫كَحى:

حٗلَحف رؼٞ حكَحى ح٫َٓس )ط٘خٍٝ حٌُلٍٞ ٝحُٔويٍحص ٝحُؼوخه٤َ... (، هي ٤٘٣غ حؿٞحء ٖٓ  -1

.. ح٧َٓ ح١ٌُ ٠٣ؼق حُؼ٬هخص ح٣َٓ٫ش ٣ٝؼَٟٜخ ٤ٜٗ٬ُخٍ. حُظٞطَ ٝحُو٬كخص ٝحُٔ٘خك٘خص.

ٝهِٞ ح٧َٓس ٖٓ ح٫كَحى حُٔ٘لَك٤ٖ ٣ٔخػي ػ٠ِ طو٣ٞش حُؼ٬هخص ر٤ٖ ح٫كَحى ٣ِ٣ٝي ٖٓ 

 طٔخٌٜٓخ. 

هي طٌٕٞ حُزطخُش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حكي حكَحى ح٫َٓس حٝ حُزؼٞ ْٜٓ٘ ٖٓ ػٞحَٓ حُظلٌي  -2

ح١َٓ٫، ٧ٕ حُزطخُش طوٞى ح٠ُ حُلوَ، ٝهي ٣ظٔزذ ػٖ ًُي ه٬كخص ٍرٔخ طؼَٝ حُؼ٬هخص 

ح٫ٓظوَحٍ  ربكيحعح٣َٓ٧ش ح٠ُ حُظٞطَ. ك٢ ك٤ٖ حٕ ًلخ٣ش حُيهَ ٝطٞكَ كَٙ حُؼَٔ ًل٤َ 

 ىحهَ ح٧َٓس. 

إ اٗخػش حؿٞحء ٖٓ حُلَى٣ش ٝؿ٤خد حُظؼخٕٝ ر٤ٖ حكَحى ح٧َٓس، هي ٣ئى١ ح٠ُ ؿ٤خد حُيفء  -3

ح٧َٓس حُٞحكيس ٝطوي٣ْ ح١َٓ٫، ٣ٝليع حُؼٌْ ػ٘ي اٗخػش حؿٞحء ٖٓ حُظؼخٕٝ ر٤ٖ حكَحى 

ح٫ٓ٘خى ح٫ؿظٔخػ٢ ٧ُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ حُؼخىس رلخؿش ح٤ُٚ، ًُٝي ًل٤َ رظو٣ٞش حُؼ٬هخص 

  ح٣َٓ٧ش.

ٍرٔخ ٣ٌٕٞ حُٔ٘خم ح١َٓ٧ ٓظٞطَحً رٔزذ ػيّ ًلخ٣ش حُيهَ ًٝؼَس ٓطخُذ ح٧َٓس، ٓٔخ ٣ئى١  -4

ح٠ُ حٟطَحد حُؼ٬هخص ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ، ٝهي ٣٘ٔلذ ٌٛح حُظٞطَ ك٢ حُؼ٬هخص ح٠ُ رو٤ش حكَحى 

 ح٧َٓس. 

ٍ حُٜخىة ك٢ ٤ٗٞع حٓخ٤ُذ حُؼ٘ق ٝح٩ًَحٙ ر٤ٖ حكَحى ح٧َٓس حُٞحكيس ري٬٣ً ػٖ حُظلخْٛ ٝحُلٞح -5

كَ رؼٞ ح٬ٌُ٘ٔص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٣ـؼَ حٍُِٔ٘ ٣ٜ٘ي حؿٞحء ٠ٓطَرش. ٣ٝليع حُؼٌْ ػ٘ي 
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اطزخع حٓخ٤ُذ حُلٞحٍ ٝحُظلخْٛ، هي ط٤٘غ ك٤ٚ حؿٞحء طيػٞ ح٠ُ ح٫ٓظوَحٍ ٝحُٜيٝء، ٍٝرٔخ طل٢٠ 

 ٌٛٙ ح٫ؿٞحء ح٠ُ طلٖٔ ك٢ حُؼ٬هخص ر٤ٖ حكَحى ح٫َٓس. 

، هي ٣زؼغ ػ٠ِ ح٤٠ُن ٝػيّ ٤ن ٫ ٣ظٔغ ُْٜ ؿ٤ٔؼخً ك٢ ٍِٓ٘ ٟ ٝؿٞى حكَحى ح٫َٓس -6

ح٫ٍط٤خف، رٔزذ ٗلش رؼٞ ٓٔظِِٓخص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، حرظيحءً ٖٓ ٓؤٟٝ حُّ٘ٞ ٝحٗظٜخءً 

رخُٔٔخكش حُٔوٜٜش ُِوِٞس حُ٘و٤ٜش. ٝهي ٣ئى١ ًُي ح٠ُ حُو٬ف ر٤ٖ حكَحى ح٧َٓس، 

خ ٣وٞى ح٠ُ طلٌي حُؼ٬هخص ٝطل٢٠ ح٠ُ ػ٬هخص ؿ٤َ ٝى٣ش طئًي حُلَى٣ش ٝٗزٌ حُظؼخٕٝ ٍٝرٔ

 ح٣َٓ٫ش ٝح٤ٜٗخٍٛخ. 

ٗفٜ ػ٘ء ٍب رقلً فإُ اىَْبؿ الأٍوٛ ٗاؽلاً ٍِ اىؼ٘اٍو اىَؤصوح فٜ رشنٞو ٍي٘ك الافواك. 

 ٍ٘اءً رٌ ٕنا اىزشنٞو ثطوٝقخ رْبطو اىْظبً الاعزَبػٜ اٗ ثطوٝقخ رقبىفٔ رَبٍبً. 

 

 : ٗع٘ك الأة ٗأصوٓ فٜ رشنٞو ٍي٘ك الأثْبء

إ ٝؿٞى ح٧د ٣ٔخػي حُطلَ ػ٠ِ حًظٔخد هٜخثٚ حُ٘و٤ٜش حُٔطخروش ُـ٘ٔٚ، هخٛش ُيٟ 

حًٌٍُٞ، ٝٛٞ ٓخ ٣ؼزَ ػ٘ٚ رـ )حُظ٢٤ٔ٘ حُـ٢ٔ٘(. إ حُطلَ ٬٣كع حر٤ٚ ٣ٝ٘ظزٚ ح٠ُ حُظَٜكخص حُظ٢ 

. إ ؿ٤خد  ٣Identificationوّٞ رٜخ ٣ٝٔظيهَ ح٢ُٔ٘ ح٢ًُِٞٔ حُٔوزٍٞ، أ١ ٣وّٞ رؼ٤ِٔش حُظٞكي

ػٖ حُطلَ ُٔيس ٣ٞ١ِش هي ٠٣ؼق حُظٞكي، ٣ٝظٔزذ ػ٘ٚ رؼٞ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش، ٖٓ ح٧د 

 حرَُٛخ :

 ٛؼٞرش ط٣ٌٖٞ ٓيًٍخص ػٖ حًٌٍُٞس، ُـ٤خد حًُ٘ٔٞؽ ح١ٌُ ٣ظٞكي ٓؼٚ حُطلَ. -

كَٝهخً ك٢ ٓلّٜٞ حٌُحص ر٤ٖ ح١٫لخٍ ح٣ٌُٖ ؿخد ػْٜ٘ آرخإْٛ ٝحهَحْٜٗ، ك٤غ حٕ ح٧د ٣طَف  -

ًٞؽ حٝ حُٔؼخٍ ح١ٌُ ٣ـذ حٕ ٣وظيٟ رٚ حُطلَ ك٢ ٓـخ٫ص حُل٤خس ٔٗلٔٚ ػ٠ِ حُيٝحّ رٞٛلٚ حُ٘

 . ًخكش
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ط٤َ٘ حُيٍحٓخص حُظ٢ حؿ٣َض ػ٠ِ ح١٫لخٍ حُ٘خؿل٤ٖ، ح٠ُ حٕ حُـ٘ٞف ٤٘٣غ ر٤ٖ ح١٫لخٍ  -

 . رؤهَحْٜٗح٣ٌُٖ ؿخد ػْٜ٘ آرخإْٛ، ٓوخٍٗش 

 : فٜ رشنٞو ٍي٘ك الأثْبء بٗأصوٕ الأًٗع٘ك  

٣وَ ح٤ٔٛش ػٖ ٝؿٞى ح٧د، كخ٧ّ طَٜف ٝهظخً ٓغ حُطلَ حًؼَ  إ ٝؿٞى ح٧ّ ك٢ ك٤خس حُطلَ ٫

ٓٔخ ٣َٜكٚ ح٧د. ًُٝي رخَُٜٔ ػ٠ِ ٍحكظٚ ٍٝػخ٣ظٚ ٝطير٤َ ٗئٝٗٚ، رخ٩ٟخكش ح٠ُ اكخ١ظٚ 

رخُيفء ٝحُل٘خٕ ك٢ ٓ٘ٞحص ١لُٞظٚ. ٌُُي ٣ؼي ٝؿٞى ح٧ّ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ ط٤ٌَ٘ 

، ٝإ ؿ٤خرٜخ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ رؼٞ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش، ٚ، ٝٗٔٞٙ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔشـًِٓٞ

 ٖٓ ر٤ٜ٘خ : 

 رؤهَحٗٚإ ؿ٤خد ح٧ّ ػٖ حُطلَ، رٔزذ حُط٬م ٣ئى١ ح٠ُ طي٢ٗ حٗـخُٙ حُيٍح٢ٓ ٓوخٍٗش  -

ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ٓغ حٜٓخطْٜ. ُٝؼَ ًُي ٣ؼٞى ح٠ُ حٜٗخ طلؼٚ ػ٠ِ حُيٝحّ رٔٞحِٛش حُيٍحٓش، 

 ٝحٓظويحّ حُظؼ٣ِِ، ٝطَٜف حٌُؼ٤َ ٖٓ ٝهظٜخ ػ٠ِ طؼ٤ِٔٚ ٜٓخٍحص حُوَحءس ٝحٌُظخرش. 

إ ؿ٤خد ح٧ّ ػٖ حُطلَ، ٤ٓ٫ٝٔخ ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٫ ٖٓ ك٤خطٚ ٣ٌَ٘ حَٓحً هط٤َحً ٣٘زـ٢  -

ٝؿٞى ح٧ّ ٓؼٚ، ٢ٔ٘٤ٓ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ كذ ح٥ه٣َٖ ٝح٫ٛظٔخّ رْٜ طيحًٍٚ، ًُي حٕ 

ٝحُظلْٔ رٔؼخٗخطْٜ ػ٘يٓخ ٣ظؼَٟٕٞ ح٠ُ ٓل٘ش أٝ ١خٍة، ٝؿ٤خد ح٧ّ ػٖ حُطلَ ط٘ٔٞ ُي٣ٚ 

كخُش ػيّ ح٫ًظَحع رخ٥ه٣َٖ ٝػيّ حُظلْٔ رٔؼخٗخطْٜ، ٝؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ طلْٔ حُيفء 

 ٝحُٔٞىس حٝ ٓ٘لٜخ ٦ُه٣َٖ. 

ّ ػٖ حُطلَ ٝطًَٞ ٍػخ٣ظٚ ٝط٘٘جظٚ ح٠ُ ٗوٚ آهَ ري٣َ ًخَُٔر٤ش ح٫ؿ٘ز٤ش، ػ٘ي ؿ٤خد ح٧ -

كبٕ ًُي ٤ٓظَطذ ػ٤ِٚ رؼٞ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ ر٤ٜ٘خ ٬ٌ٘ٓص ُـ٣ٞش 

٬ٌ٘ٓٝص طظؼِن رخٓظيهخٍ حُو٤ْ حُؼوخك٤ش ٬ٌ٘ٓٝص طظؼِن رخ٫ٗظٔخء ح٠ُ ح٫َٓس ٝحُٔـظٔغ
 

. 

  Peer group influenceرؤصٞو عَبػخ الاقواُ 

طئى١ ؿٔخػش ح٫هَحٕ ىٍٝحً حٓخ٤ٓخً ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝطظٌٕٞ ؿٔخػش ح٫هَحٕ ٖٓ 

ح١لخٍ ٣٘ظًَٕٞ ٓغ حُطلَ حٝ حَُٔحٛن ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حُوٜخثٚ ٓؼَ حُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ 
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 ٝح٫هظٜخى١ ٝحُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝحُؼَٔ ٝحُـْ٘ . ٝطٞكَ ؿٔخػش ح٫هَحٕ ُِطلَ كَٛش حُظلخػَ

ٝحُٔيٍٓش حُظ٢ ٣ظِو٠ ك٤ٜخ حُطلَ حُظؼ٤ِٔخص ٖٓ  ح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ حكَحى ٓٔخ٣ٖٝ ُٚ رؼٌْ ح٫َٓس

حٌُزخٍ. ٌُُي كبٕ حُطلَ ٣ظلخػَ ٓغ ٌٛٙ حُـٔخػش ٣ٝيٍى ٌٓخٗظٚ ٝٗؼز٤ظٚ، ًٔخ ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓخ 

ُي٣ٚ ٖٓ ٜٓخٍحص ٝآٌخٗخص ٝٓٞحٛذ حػ٘خء حىحثٚ ٧ىٝحٍ ٓظ٘ٞػش ٟٖٔ ٌٛٙ حُـٔخػش. ٝٛٞ رخُظخ٢ُ 

َحٕ(. ٝطئػَ ؿٔخػش ح٫هَحٕ ك٢ ط٤ٌَ٘ ِٓٞى ٣طٍٞ ٓلٜٞٓٚ ػٖ ًحطٚ رٔٔخػيطٜخ )ؿٔخػش ح٫ه

حُلَى ٖٓ ه٬ٍ هزٍٞ ػ٣ٞ٠ظٚ ك٢ حُـٔخػش حٝ ٍك٠ٜخ، ٖٝٓ ه٬ٍ ٓخ طٔ٘لٚ ٖٓ حىٝحٍ حؿظٔخػ٤ش 

ٖٓ ه٬ٍ ح٬ُٔكظش َٓٓٞهش حٝ كَٓخٗٚ ٜٓ٘خ. ًٔخ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ظؼِْ حُلَى ك٢ ؿٔخػش ح٫هَحٕ 

ٜٓخٍس. ًٔخ حٕ حُظؤٚ حِٓٞد ْٜٓ ٖٓ ٝحُظو٤ِي ُٖٔ ْٛ حًزَ ٓ٘ٚ ٓ٘خً حٝ حػ٠ِ ٌٓخٗش حٝ حًؼَ 

حٓخ٤ُذ طؼِْ حُلَى ٝط٤ٌَ٘ ًِٓٞٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ٟٖٔ حُٔـٔٞػش. ٝطٌَ٘ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُِؼذ 

حِٓٞرخً كؼخ٫ً ك٢ طؼِْ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُو٤ْ ٝحُوٞحػي ٝح٫ىٝحٍ ٝح٫ػَحف ح٫ؿظٔخػ٤ش
 

.  

ٝطظَٜ كخؿش ح١٫لخٍ ٬ُٗظٔخء حُـٔخػ٢ ٝحُظـٔغ ك٢ ٓـٔٞػخص هز٤َ حُٔيٍٓش، ك٤غ ٣زيأ حُطلَ 

ك٢ ريح٣ش حُٔ٘ظ٤ٖ ٖٓ  ٨ُهَحٕرخُِؼذ ٝح٫طٜخٍ حُظؼخ٢ٗٝ ٓغ ح١٫لخٍ. ٝطظَٜ ريح٣ش حُلخؿش 

ك٢ حُؼَٔ، ٫ٝ طظؼيٟ ٌٛٙ حُلخؿش حًؼَ ٖٓ طزخىٍ ٓٞحى حُِؼذ ٓغ ح٫هَحٕ ٝح٫رظٔخّ حك٤خٗخً. ٝحٓخ 

ٓ٘ٞحص ٓخ هزَ حُٔيٍٓش كظزيأ حُلخؿش ٬ُٗظٔخء ُِٔـٔٞػش حُظ٢ ٓظِٝىٙ رٔلّٜٞ ػٖ ٗلٔٚ، ٣ٝظَٜ 

ططٍٞ حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ ح٫هَحٕ، كظظَٜ حَُٔكِش ح٠ُٝ٫  رؤهَحٖٗٚٓ ه٬ٍ حٍطزخ١ٚ 

٬ُٗظٔخء ٝط٣ٌٖٞ حُـٔخػخص رخُ٘ظَ ح٠ُ ح١٫لخٍ ػْ طزخىٍ ح٫رظٔخّ ٓؼْٜ. ٝهي ر٤٘ض ٗظخثؾ 

ٓخص ػ٠ِ ح١لخٍ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش حٕ ٛئ٫ء ح١٫لخٍ ٤ٔ٣ِٕٞ ح٠ُ ط٣ٌٖٞ ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش حُيٍح

ٓغ حر٘خء ؿْٜ٘ٔ حًؼَ ٖٓ ط٣ٌٖٞ ػ٬هخص ٓغ حر٘خء حُـْ٘ ح٥هَ، ًٔخ حٕ حُظ٘خرٚ ك٢ حُؼَٔ 

ح٢ُِ٘ٓ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝحًٌُخء، ٝط٘خرٚ ح٤ٍُٔٞ ٝح٫طـخٛخص، ٣ئػَ ح٠ُ كي ًز٤َ ك٢ 

ُؼ٬هش ر٤ٖ ح١٫لخٍ ٝػوي حُٜيحهخص ر٤ْٜ٘. ُٝـٔخػش ح٫هَحٕ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ حُطلَ، ط٣ٌٖٞ ح

٢ٛٝ طوّٞ ريٍٝ ْٜٓ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ، ًٔخ حٕ ُٜخ طؤػ٤َٛخ ك٢ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ 

ٝح٫ؿظٔخػ٢ ُٚ، ك٢ٜ طئػَ ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َٙ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝه٤ٔٚ ٝػخىحطٚ ٝحطـخٛخطٚ ٣َ١ٝوش طؼخِٓٚ ٓغ 

َحٗٚ. ٝطٞكَ ٌٛٙ حُـٔخػش ُِطلَ حُلَٛش ُِو٤خّ رؤىٝحٍ حؿظٔخػ٤ش ٓظؼيىس ٫ طظ٤َٔ ُٚ هخٍؿٜخ. حه
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كٜٞ هي ٣ٌٕٞ هخثيحً ُـٔخػظٚ حٝ طخرؼخً، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ليى ُٚ ىٍٝ ك٢ ٌٛٙ حُـٔخػش حٝ طِي ٖٓ 

 ؿٔخػخص ح٫هَحٕ.  

ش كَٛش ٓٔخٍٓش ٝطؼَٔ ؿٔخػش ح٫هَحٕ ػ٠ِ ٓٔخػيس حُطلَ ك٢ حُ٘ٔٞ ؿ٤ٔٔخً ٖٓ ه٬ٍ اطخك

حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ، ٝػو٤ِخً ػزَ ٓٔخٍٓش حُٜٞح٣خص، ٝحؿظٔخػ٤خً ػٖ ٣َ١ن حُ٘٘خ١ ح٫ؿظٔخػ٢ 

ٖ حُٜيحهخص، ٝحٗلؼخ٤ُخً ٖٓ ه٬ٍ ٗٔٞ حُؼ٬هخص حُؼخ١ل٤ش ك٢ ٓٞحهق ٫ طظخف ك٢ ؿ٤َٛخ ٖٓ ٣ٝطٌٞ

 حُـٔخػخص. 

ك٤غ ٣ٌٕٞ حُظلخػَ إ طؤػ٤َ ؿٔخػش ح٫هَحٕ ٣ِىحى ًؼ٤َحً ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔظؤهَس، 

 ح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ ح٫هَحٕ ػ٠ِ حٗيٙ، ٣ٝ٘ٞرٚ حُظؼخٕٝ ٝحُظ٘خكْ ٝح٫ُٞء ٝحُظٔخٓي. 

٣ٝٔظـَم حُؼَٔ حُـٔخػ٢ ٝحُ٘٘خ١ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓؼظْ ٝهض حُطلَ، ٣ٝلظوَ حُطلَ رؼ٣ٞ٠ظٚ ك٢ 

ؿٔخػش ح٫هَحٕ، ٣ٝٔٞىٙ حُِؼذ حُـٔخػ٢ ٝحُٔزخ٣ٍخص. ٢ٌُٝ ٣لَٜ حُطلَ ػ٠ِ ٍٟخ حُـٔخػش 

ٜخ ُٚ ٗـيٙ ٣ٔخ٣َ ٓؼخ٤٣َٛخ، ٣ٝط٤غ هخثيٛخٝهزُٞ
 
. 

 ٣ٝظوِٚ ىٍٝ ؿٔخػش ح٫هَحٕ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ :

 حطخكش كَٙ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ حكَحى ٓظٔخ٣ٖٝ.  .1

طويّ ُِطلَ ًؼ٤َحً ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٫ طويٜٓخ ح٫َٓس أٝ حُٔيٍٓش ٓؼَ ح٫ُؼخد حُ٘ؼز٤ش  .2

ٝح٫ُؼخد حُـي٣يس ٝحُِ٘ػخص حُل٤٘ش ٝح٫طـخٛخص حُؼوخك٤ش ٝحُل٣ٌَش ٝح٫ىر٤ش ٝحُظٌِ٘ٞؿ٤ش. 

 ٝطظ٤ق ُْٜ كَٙ حُظـ٣َذ رؼ٤يحً ػٖ ٍهخرش ح٧َٓس ٝحُٔيٍٓش ٝحٌُزخٍ. 

كَٙ ُؼذ حىٝحٍحً حؿظٔخػ٤ش ؿ٤َ طِي حُظ٢ طٞكَٛخ ح٧َٓس ط٢ٜء ١٨ُلخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ  .3

ٝحُٔيٍٓش
 

. 

٣ٔخػي ح٠ٗ٫ٔخّ ح٠ُ ؿٔخػش ح٫هَحٕ ػ٠ِ طلو٤ن ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِطلَ  .4

ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخٍٓظٚ ٨ُٗ٘طش ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ حُٔيٍٓش ٝط٣ٌٖٞ ٗزٌش ٖٓ حُؼ٬هخص 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظؼيىس ح٧ىٝحٍ.
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حُطلَ ح٫طـخٛخص ٝحٌُٔخٗش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔ٘خٓزش ٝٓخ ٣َطز٢ رٜخ ٖٓ طٔخػي ك٢ أًخد  .5

 طٞهؼخص. 

طؼي ؿٔخػش ح٫هَحٕ ح٢ُٓٞ ح٫ٓؼَ ُظ٤ٔ٘ش ح٫كٔخّ ٝح٥ه٣َٖ ٝػيّ حُظًَِٔ كٍٞ حٌُحص.  .6

 ًٔخ طٔخػي ػ٠ِ ح٫ُظِحّ رخُليٝى ٝحُوٞحػي حُٔ٘ظًَش ُِـٔخػش. 

ٞحُي٣ٖ ٝػٖ ٓٔؼ٢ِ حُِٔطش طٔخػي ػ٠ِ طلو٤ن ٓٔظٟٞ ٖٓ ح٫ٓظو٬ٍ حُ٘و٢ٜ ػٖ حُ .7

 ٝحٗزخع كخؿش حُطلَ ح٠ُ حٌُٔخٗش ٝح٫ٗظٔخء. 

ٝط٤َ٘ حُزلٞع ح٠ُ حٕ ٓيٟ طؤػ٤َ ح٫هَحٕ ِٓزخً حٝ ح٣ـخرخ ػ٠ِ ٤ًِٞٓخص حُلَى، حٗٔخ ٣ظٞهق ػ٠ِ 

ٗٞػ٤ش ٛئ٫ء ح٫هَحٕ
 

. 

 

 :   Schoolاىَلهٍخ  -3

كَؽ هخُي ك٢ ك٤خطٚ. كٜٞ حٗظوخٍ  حٗظوخٍ حُطلَ ٖٓ حُز٤ض ح٠ُ حُٔيٍٓش رؼي حُطلُٞش حُٔزٌَس كيع

ٍٞ ػ٠ِ ٗلٔٚ ح٠ُ ٓـظٔغ حٝٓغ ٝحًؼَ حطٜخ٫ً رخُل٤خس. كخُٔيٍٓش ر٤جش  ٖٓ ٓـظٔغ ٛـ٤َ ر٢٤ٔ ٓ٘ط

ؿي٣يس، ًحص ٗظْ ٝهٞح٤ٖٗ ؿي٣يس، ٝرٜخ ٖٓ حُظٌخ٤ُق ٝحُٞحؿزخص ٓخُْ ٣ؼٜيٙ حُطلَ ٖٓ هزَ، ٝك٤ٜخ 

٣يس، ٝك٤ٜخ ٠٣طَ حُطلَ ح٠ُ حهٌ ٝػطخء ٖٓ ٗٞع ؿي٣ي، ك٤ٜخ ٬ٛس ؿي٣يس، ٝٓ٘خكٔخص ؿي

٢ حُز٤ض ٣لظَ ًَِٓحً حُظ٠ل٤ش رٌؼ٤َ ٖٓ ح٤ُِٔحص حُظ٢ ًخٕ ٣٘ؼْ رٜخ ك٢ حُز٤ض، كز٤٘ٔخ ًخٕ ك

هخٛخً اًح رٚ حٛزق ك٢ حُٔيٍٓش ٓـَى ١لَ ر٤ٖ ػيى ًز٤َ ٖٓ ح١٫لخٍ ٣ؼخِٕٓٞ ػ٠ِ كي ٓٞحء 

٬ُٓءٙ ٣ٔ٘لٞٗٚ ًُي حٝ  ٝهي ٣ٜزٞ ا٠ُ ٓخ ًخٕ ٣ظلَ رٚ ك٢ حُز٤ض ٖٓ ٓيف ٝطوي٣َ، ٌُ٘ٚ ٣َٟ حٕ

٣ٌٔٔٞٗٚ ػ٘ٚ ػ٠ِ حٓخّ ٍؿزخطْٜ ْٛ ٫ ٍؿزظٚ ٛٞ... كظ٠ حُٔؼِْ، ٝٛٞ حَُحٗي حُْٜٔ ك٢ ك٤خس 

ح٤ُّٞ، ٫ ٣ؼيٙ حًؼَ ٖٓ ُٝي حٝ ر٘ض ٛـ٤َس رؼي حٕ ًخٕ ٣َٟ ٗلٔٚ ك٢ حُز٤ض ًَِٓ )حٌُٕٞ( ًِٚ. 

 ٝحٕ حُٔيٍٓش طؼ٢٘ ح٫ٗلٜخٍ ػٖ حُٞحُي٣ٖ، هخٛش ح٧ّ. 

حُؼ٤٘ق ك٢ ر٤جش حُطلَ ُٚ حػَ ًز٤َ ك٢ ٗو٤ٜظٚ ٝهِوٚ ًِٝٓٞٚ ح٫ؿظٔخػ٢. ًُي حٕ ٌٛح حُظـ٤َ 

ػخىحص حُظَٜف ح٫ؿظٔخػ٢ حُظ٢ أُلٜخ ك٢ حُز٤ض ٫ طؼٞى طٌل٢ ًُِٔٞٚ ك٢ حُٔيٍٓش. كخُٔٞحهق 
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حُـي٣يس طلَٝ ػ٠ِ ح٫ٗٔخٕ ٝحؿزخص ؿي٣يٝ. ٝك٢ حُٔيٍٓش ٠٣طَ حُطلَ ٧ٍٝ َٓس حٕ ٣و٠غ 

َ ٝحُي٣ٚ، ك٬ ٣ؼٞى حُٞحُيحٕ حُٜٔيٍ حُٞك٤ي ُِِٔطش ٝحُ٘لًٞ. ٝك٤ٜخ ٣ظؼ٤ٖ ُ٘ظخّ ٣لَٟٚ ػ٤ِٚ ؿ٤

ػ٤ِٚ حٕ ٣َحػ٢ حُ٘ظخّ ٝحٕ ٣ِِّ حُظؤىد، ٝأ٫ ٣ِٜأ ٖٓ حهطخء ؿ٤َٙ. ٝإٔ ٣ِظلض ح٠ُ ٖٓ ٣ليػٚ 

ٝأ٫ ٣وخ١غ ؿ٤َٙ حػ٘خء ػِٔٚ حٝ ُؼزٚ، ٝحٕ ٣ِِّ حُٜٔض ك٢ حٝهخص ٓؼ٤٘ش... ٝحُظؼخٕٝ ك٢ حُٔيٍٓش 

هٞح٤ٜٗ٘خ. ٝح٫ٗظَحى ك٢ ح٫ٗـخٍ ٝح٫ُؼخد، ٣ٝؼ٢٘ كلع حُٞػٞى، ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ  ٣ؼ٢٘ حكظَحّ

 ٗظخّ حُٔيٍٓش ٝحػخػٜخ. 

إ ٣ٍخٝ ح١٫لخٍ حٝ حُٔيٍٓش طظ٤ق ١٬ُلخٍ كَٛخً ُِظؼز٤َ ػٖ ك٤خطْٜ حُو٤خ٤ُش ١ٝزؼٜخ رطخرغ 

ٝطٞٓغ ٬ٛطٚ حؿظٔخػ٢، ًٔخ حٕ حُٔيٍٓش ك٢ ٓ٘ٞحطٜخ ح٫ه٤َس طظ٤ق ُِطلَ هيٍحً ٖٓ ح٫ٓظو٬ٍ 

ح٫ؿظٔخػ٤ش.. اً ٣ٜزق هخىٍحً ػ٠ِ حُظـٞحٍ ك٢ حُٔي٣٘ش، ٝحُِؼذ ٓغ ح١لخٍ حُٔيحٍّ ح٧هَٟ، 

ٝحٌُٛخد ح٠ُ ح٤ُٔ٘ٔخ.. ًٔخ طوَرٚ ٖٓ حُٞحهؼ٤ش رل٠َ ٓ٘خٛـٜخ ٝؿٞٛخ ٝٓخ طؼخُـٚ ٖٓ ٟٓٞٞػخص 

ش حٌُحص حُظ٢ ػٖ حُز٤جش حُٔل٤ِش ٝؿ٤َ حُٔل٤ِش. ٖٝٓ ٓظخَٛٛخ حُظطز٤ؼ٤ش حٗظِحع حٌُلَ ٖٓ ٣ًَِٓ

ط٤ٔطَ ػ٠ِ طل٤ٌَٙ ُٝـظٚ ًِٝٓٞٚ ح٫ؿظٔخػ٢... ٝحٗٚ ٫ ٣ؼٞى ًَِٓ حُؼخُْ رَ ؿِء ٖٓ حُؼخُْ 

ٍٝ ٦ُه٣َٖ...  ٝٓٔخ

 ، ك٢ٜ طٔظط٤غ :  طؼي حُٔيٍٓش ح٫رظيحث٤ش ػخَٓ ْٜٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٗو٤ٜش حُطلَ

 إٔ طيػْ ًؼ٤َحً ٖٓ حُؼخىحص ٝح٫طـخٛخص ح٤ُِٔٔش حُظ٢ طٌٞٗض ك٢ حُز٤ض.  -أ

 إٔ طوّٞ رؼٞ ٓخ ًٔزٚ ٖٓ ػخىحص ٝحطـخٛخص ؿ٤َ ٤ِٓٔش. -د

 إٔ طلٜ٘ٚ رٌؼ٤َ ٖٓ حُؼخىحص ٝح٫طـخٛخص حُٜل٤ش ٝحُوِو٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ح٤ُِٔٔش. -ؽ

 حٕ طٜٕٞ ٓخ ٣ٌٕٞ هي ػِن ر٘لٔٚ ٖٓ َٛحػخص ح٤ُٔش ٖٓ ؿَحء حطٜخُٚ رٞحُي٣ٚ ٝحهٞطٚ.  -ى

رط٣َوش ٓ٘ظٔش ٓوٜٞىس ٫ ػخٍٟشحٕ طيٍرٚ ػ٠ِ حُؼ٬هخص ح٫ٗٔخ٤ٗش ح٤ُِٔٔش  -ٛـ
 
.  
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 ٍٞ ٝك٢ ٟٞء ٓخ طويّ كبٕ حُٔيٍٓش طوّٞ ريٍٝ حٓخ٢ٓ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ػ٠ِ ٗل

( ك٢ٜ طوّٞ رٞظ٤لش حُظَر٤ش حُظ٢ طؼ٢٘ ٓٔخػيس حُلَى ػ٠ِ حُ٘ٔٞ 1988ٓوٜٞى ٝٓ٘ظْ )ػوَ، 

يٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٝٓٞحؿٜش حُل٤خس حُٔظٌخَٓ ؿ٤ٔٔخً ٝٓؼَك٤خً ٝحؿظٔخػ٤خً ٝحٗلؼخ٤ُخً ٢ً ٣ٜزق حًؼَ ه

(. ٢ٛٝ اً طٜ٘ٞ رٌٜٙ حُٔٔئ٤ُٝش، حٗٔخ طز٢٘ ػ٠ِ ٓخ أٓٔظٚ ح٧َٓس ك٢ ؿَٜٓخ 1977)َُٛحٕ، 

ُِو٤ْ ٝطط٣َٞٛخ ٬ُطـخٛخص ٝط٣ِٝيٛخ ُِلَى رخُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش. ٝطوّٞ حُٔيٍٓش رظ٣ِٝي ح١٫لخٍ 

خ ططٍٞ ُي٣ْٜ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ٝكَ رخُٜٔخٍحص ح٫ًخى٤ٔ٣ش ٓؼَ حُوَحءس ٝحٌُظخرش ٝحُلٔخد، ًٔ

ح٬ٌُ٘ٔص
 
.  

 رؤصٞو ٍٗبئو الارظبه فٜ اىزْشئخ الاعزَبػٞخ : -4

حٕ ط٘ٞع ٝكخػ٤ِش طؤػ٤َ ٝٓخثَ ح٫طٜخٍ )ط٤ِل٣ِٕٞ، ك٠خث٤خص، اًحػش، ٤ٓ٘ٔخ، ٗزٌش حُٔؼِٞٓخص 

 حُي٤ُٝش، ٛلق ، ٓـ٬ص، ًظذ، َٗ٘حص( حُـٔخ٣َ٤ٛش حًٔزٜخ ىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش

ح٫ؿظٔخػ٤ش حٝ حُظطز٤غ ح٫ؿظٔخػ٢، اً حٜٗخ طْٜٔ ك٢ ط٤ٌَ٘ ِٓٞى حُلَى ٝرٍِٞس ٗو٤ٜظٚ، 

ُظٔظؼٜخ رطز٤ؼش ؿٌحرش ٝهيٍس ػخ٤ُش ػ٠ِ حٓظيٓخؽ ٍٓخُظٜخ ك٢ ٗلْ حُٔظِو٢ ىٕٝ حٓظجٌحٗٚ. ٝحهٟٞ 

طِي حُٞٓخثَ ك٢ حُظؤػ٤َ ٛٞ حُظ٤ِل٣ِٕٞ رٔزذ طٔظؼٚ ر٤ِٔحص ٓؼَ حٍُٜٞ حُل٤ٔش ٝحُلًَخص 

حُظ٤ِل٣ِٕٞ ك٢ حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ حَٓ ُٚ ح٤ٔٛظٚ ٗظ٤ـشً ُوٞس ٗلخًٙ ٣َ٤ش ٝح٫ُٞحٕ... )إ طؤػ٤َ حُظؼز

ٝحٓؼش ح٫ٗظ٘خٍ، ٌُُي كؤٕ حُؼِٔخء ىٍٓٞح طؤػ٤َ حُظ٤ِل٣ِٕٞ ك٢ حُظطز٤غ حٝ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٢، 

ؾ ٝإ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طَٞٛ ح٤ُٜخ حٌُؼ٤َٕٝ ٢ٛ حٕ حُظؼَٝ ُِ٘ٔخًؽ حُؼيٝح٤ٗش ك٢ حُزَحٓ

حُظ٤ِل٤ٗٞ٣ِش ٣ئى١ ح٠ُ حُى٣خى ِٓٞى حُؼيٝحٕ، ٝح٠ُ حٗٞحع حهَٟ ٖٓ حُِٔٞى ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٚ 

ػ٘ي ح١٫لخٍ. ًٔخ طِٞٛض حُيٍحٓخص ح٠ُ حٕ حُظ٤ِل٣ِٕٞ ٣ل٤ي ك٢ ط٤ٔ٘ش حُِٔٞى حَُٔؿٞد ك٤ٚ، 

يس ٝحُل٘ٞ ـخًؽ ُِٔٞى حُٔٔخػـٝحُزَح٤ٖٛ ط٤َ٘ ح٠ُ حٕ ٗو٤ٜخص حُظ٤ِل٣ِٕٞ ٣ٌٖٔ حٕ طٜزق ٗٔ

ٖ حُـٞحٗذ ـإ حُز٤خٗخص حُٔظٞكَس ػ ٝحُظؼخ١ق ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ حُظَٜكخص حُٔٞحكوش حؿظٔخػ٤خ.

ٖ حُـٞحٗذ ح٠ُخٍس ـَس ػـٖ حُظ٤ِل٣ِٕٞ ٫ طٌخى طَٜ ح٠ُ ٢ٗء رخُ٘ٔزش ُِز٤خٗخص حُٔظٞكـحُٔل٤يس ٓ

ٚ٘ٓ) 
 

 . 
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ط٤ٔ٘ش ػوخكش ٣ئى١ حُظ٤ِل٣ِٕٞ رٔخ ٣ويٓٚ ٖٓ رَحٓؾ ٬ِٔٔٓٝص ٝحػ٬ٗخص ىٍٝحً ٜٓٔخً ٝكخٓٔخً ك٢ 

حُطلَ ٝط٤ٓٞغ ٓيحًٍٚ حُؼو٤ِش ٝط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜظٚ. ٖٝٓ حْٛ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛض ح٤ُٜخ ىٍحٓخص 

ػِْ حُ٘لْ ػٖ ِٓٞى حُؼ٘ق ٝحُؼيٝحٕ ٝح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش )ح٣٫ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش( حُظ٢ طظًَٜخ ٓ٘خٛيس 

 ٤ل٣ِٕٞ :ِح١٫لخٍ ُِظ

١لخٍ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُؼخٓش ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ حُظ٤ِل٣ِٕٞ ٜٓيٍحً هٜزخً ك٢ أًخد ح٫ -أ

ٝحُلوخثن حُؼ٤ِٔش حُز٤ٔطش اًح حٌٖٓ اػيحى رَحٓؾ ٛخىكش طظلن ٓغ ػَٔ حُطلَ. كخ١٧لخٍ 

٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ حٍُٜٞ حُل٤ٔش ٝحُلًَخص  -هخٛش ك٢ ٓ٘ٞحص ٓخ هزَ حُٔيٍٓش -ح٧ٛـَ ٓ٘خً 

حُظ٤ِل٣ِٕٞ ٗوَ  حُظؼز٣َ٤ش ٝح٫ُٞحٕ ك٢ كْٜ ًؼ٤َ ٖٓ حُلوخثن حُٔطِٞد حٓظ٤ؼخرٜخ، ٣ٝٔؼَ

 لَ ٓؼَ حٌُظخد. ططٌُ٘ٞٞؿ٤ش ك٢ ٌٛح حُٜيى اًح ٓخ هٍٕٞ رٜٔخىٍ حُٔؼِٞٓخص ح٧هَٟ ُِ

٣ٌٖٔ حٕ ٣ِؼذ حُظ٤ِل٣ِٕٞ ىٍٝحً ٜٓٔخً ٝك٣ٞ٤خً ك٢ أًخد حُطلَ هٞحػي حُ٘طن حُٜل٤ق،  -د

٤ق طيػْ ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ حُٜل -ًخٌُخٍطٕٞ ٓؼ٬ -كخُزَحٓؾ حُ٘خ١وش رخُؼَر٤ش ٝح٤َُٔٔس

 ُِطلَ. 

إ ح٫ًؼخٍ ٖٓ ٓ٘خٛيس حُظ٤ِل٣ِٕٞ ُيٟ ح١٫لخٍ ٣ئى١ ح٠ُ طؤهَ رؼٞ ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ  -ؽ

ح٫ؿظٔخػ٢، ك٤غ ٣ٔ٘غ ح١٫لخٍ ٖٓ حُظلخػَ ٓغ حٌُزخٍ ٝح٧هَحٕ ٝح٫هظ١٬ رْٜ، ٓٔخ ٣ئى١ 

 ح٠ُ اٟؼخف ح٬ُٜص ر٤ٖ حر٘خء حُؼخثِش حُٞحكيس. 

حُلَٙ حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍطْٜ حُل٤ًَش. ٤٠٣غ حُظ٤ِل٣ِٕٞ ػ٠ِ ح١٫لخٍ حُؼي٣ي ٖٓ  -ى

ٓخػخص ٣ٞ١ِش حٓخّ حُظ٤ِل٣ِٕٞ ٖٓ ٗؤٗٚ حٕ ٣ٜيى حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٝحُل٢ًَ ُِطلَ،  ّٝحُـِٞ

 ُؼي٣ي ٖٓ ح٫ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش. حك٤غ ٣ٔ٘ؼٚ ٖٓ ٓٔخٍٓش 

َحٓؾ إ حُلظَس حُؼ٣َٔش حُظ٢ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜخ حُطلَ طٔؼَ ٓيه٬ً ٜٓٔخً ُٔؼَكش ٗٞع ٠ٕٓٝٔٞ حُز -ٛـ

ٓ٘ٞحص حُزَحٓؾ ًحص حُلوَحص  7 -3حُظ٢ طويّ ح٤ُٚ، كـخُزخً ٓخ ٣ل٠َ ح١٫لخٍ ح٫ٛـَ ػَٔحً ٖٓ 

حُٔظ٘ٞػش، ك٤غ ٣زلغ ًٖٛ حُطلَ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ػٖ ٓؼِٞٓخص حٝ حكيحع ٓظِِٔٔش ٝٓ٘طو٤ش 

ًُٝي ُلْٜ ٠ٕٓٔٞ حُٔخىس حُٔويٓش
 

 . 
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  Adolescence اىَوإقــخ

حٕ حَُٔحٛوش طزيأ ٖٓ حُزِٞؽ حُـ٢ٔ٘ ك٤غ حٕ ٓئَٗ حُيهٍٞ ح٠ُ َٓكِش حَُٔحٛوش ٛٞ حُزِٞؽ 

  Maturityحُـ٢ٔ٘ طٜخكزٚ طـ٤َحص ؿ٤ٔٔش ٝك٤ُٔٞٞؿ٤ش ًؼ٤َس ٫ًٞٛٝ ح٠ُ ح٠ُ٘ؾ 

، ًٔخ حٜٗخ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظـ٤َحص حُظ٢ طليع حٗظوخٍ ٖٓ حُطلُٞش ح٠ُ حَُؿُٞشكخَُٔحٛوش َٓكِش 

٢ ٝحُؼو٢ِ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢، ٝٓـٔٞػش ٓوظِلش ٖٓ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُظ٢ ك٢ ٗٔٞ حُلَى حُـٔٔ

٫ طَٜ ًِٜخ ح٠ُ كخُش ح٠ُ٘ؾ ك٢ ٝهض ٝحكي )حٗـِٖٔ( ك٢ٜ َٓكِش ح٫ٗظوخٍ حُظ٢ ٣ٜزق ك٤ٜخ 

حَُٔحٛن ٍؿ٬ً، ٝطٜزق حُلظخس حَُٔحٛوش حَٓأس، ٣ٝليع ك٤ٜخ ًؼ٤َ ٖٓ حُظـ٤َحص حُظ٢ ططَأ ػ٠ِ 

ظـ٤َحص حُؼو٤ِش ٝحُـ٤ٔٔش. ٣ٝليع ٌٛح حُ٘ٔٞ ك٢ حٝهخص ٓوظِلش ك٢ ٝظخثق حُـيى حُـ٤ٔ٘ش ٝحُ

 حُٞظخثق حُٔوظِلش.

                    ش ـخً ك٢ ٖٓ حُلخى٣ـيع طو٣َزـ١ٌ ٣لـش حُزِٞؽ حُـش رزيح٣ـش َٓكِش حَُٔحٛوـيى ريح٣ـٝطل

  َس رخُ٘ٔزش ُِلظخس، ٝك٢ ٖٓ حُؼخُؼش ػَ٘س رخُ٘ٔزش ُِلظ٠. ٍٝٝٛٞ حُلَى ح٠ُ ح٠ُ٘ؾ حُـ٢ٔ٘ ـػ٘

  Sexual Maturity ٗ٣َٜ ح٠ُ ح٠ُ٘ؾ ك٢ حُٞظخثق ح٫هَٟ، ـ٫ ٣ؼ٢٘ رخ٠ٍَُٝس ح ٚ

ًخ٠ُ٘ؾ حُؼو٢ِ ٓؼ٬، كؼ٠ِ حُلَى حٕ ٣ظؼِْ حٌُؼ٤َ كظ٠ ٣ٜزق ٍحٗيحً ٗخٟـخً، ٌُُٝي طؼَف 

 .الاّزقبه ٍِ اىطف٘ىخ اىٚ اىوشل حَُٔحٛوش رؤٜٗخ :

كخَُٔحٛوش ك٢ ػِْ حُ٘لْ طؼ٢٘ ح٫هظَحد ٖٓ ح٠ُ٘ؾ حُـ٢ٔٔ ٝحُؼو٢ِ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢، 

ٌُٝ٘ٚ ٤ُْ ح٠ُ٘ؾ ٗلٔٚ، ٧ٗٚ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش ٣زيأ حُلَى ك٢ ح٠ُ٘ؾ حُؼو٢ِ ٝحُـ٢ٔٔ 

 ٣ٝٔظَٔ ,ٓ٘ٞحص ػي٣يس ي ـؾ ا٫ رؼـخٍ ح٠ُ٘ـٚ ٫ ٣َٜ ح٠ُ حًظٔـ٢ ٌُٝ٘ـ٢ ٝح٫ؿظٔخػـٝحُ٘لٔ

ٗلٞ ح٠ُ٘ؾ حُـ٢ٔٔ ٝحُؼو٢ِ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼخ١ل٢ حٝ حُٞؿيح٢ٗ حٝ ح٫ٗلؼخ٢ُ،   حُظيٍؽ

٤٘٣َٝ ًُي ح٠ُ كو٤وش ٜٓٔش، ٢ٛٝ حٕ حُ٘ٔٞ ٫ ٣٘ظوَ ٖٓ َٓكِش ح٠ُ َٓكِش كـؤس، ٌُٝ٘ٚ طي٣ٍـ٢ 

، كخَُٔحٛن ٫ ٣ظَى ػخُْ حُطلُٞش ٣ٜٝزق َٓحٛوخً ر٤ٖ ػ٤٘ش ٟٝلخٛخ، ٌُٝ٘ٚ ٣٘ظوَ ٝٓٔظَٔ
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حٗظوخ٫ً طي٣ٍـ٤خً، ٣ٝظوٌ ٌٛح ح٫ٗظوخٍ ٌَٗ ٗٔٞ ٝطـ٤َ ك٢ ؿٔٔٚ ٝػوِٚ ٝٝؿيحٗٚ، كخَُٔحٛوش طؼي 

ٖ حٓظ٤خُٛخ روٜخثٚ ٓؼ٤٘ش ط٤ِٔٛخ ٖٓ َٓكِش ـٌح ٫ ٣ٔ٘غ ٓـحٓظيحىحً َُٔكِش حُطلُٞش، ٝحٕ ًخٕ ٛ

 ُٞش. حُطل

ٝهي ططٍٞ حٝ طوَٜ كظَس حَُٔحٛوش طزؼخً ُظؼوي ح٢ُٔ٘ حُل٠خ١ٍ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ حَُٔحٛن، 

كخُٔـظٔؼخص طظطِذ ٖٓ حَُٔحٛن اػيحىحً ػ٤ِٔخً حٝ ٤ٜ٘ٓخً ٬٣ٞ١ً ٠ٗٝـخً ًخ٬ًٓ ٝه٣ٞخً كظ٠ ٣ظٌٖٔ 

حُزؼي  ٖٓ ٓٔخ٣َس ح٫ٗظٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش حُٔخثيس. ٝطِىحى حُٓش حَُٔحٛوش ًِٔخ ١خٍ

ح٢ُِ٘ٓ ح١ٌُ ٣لَٜ ر٤ٖ حُزِٞؽ ٝح٫ٓظو٬ٍ ح٫هظٜخى١، كٌِٔخ حٓظطخع حَُٔحٛن حٕ ٣لون ُ٘لٔٚ 

ح٫ٓظو٬ٍ ح٫هظٜخى١ ٝط٣ٌٖٞ ح٫َٓس، هِضّ كظَس طؼَٟٚ ٬ُُٓخص حُ٘ل٤ٔش، ٌُُي كؤُٓش حَُٔحٛوش 

ٓظو٬ٍ حهق ك٢ ح٣َُق ٜٓ٘خ ك٢ حُٔي٣٘ش، ًُٝي ُزٔخ١ش حُل٤خس، ُٝوَد آٌخٕ حٍُٞٛٞ ح٠ُ ح٫

ح٫هظٜخى١ ك٢ ح٣َُق. ٝآٌخٕ حُيهٍٞ ك٢ ٓـظٔغ حَُؿخٍ، ٝح٫ٗظَحى ك٢ حٗ٘طظْٜ، ٝطلَٔ 

 .  حُظ٢ ٣وٕٞٓٞ رٜخ ٓؼَ حَُػ٢ ٝح٤ُٜي رخ٧ػٔخٍٓٔئ٤ُٝخطْٜ، ٝحُو٤خّ 

 : ٍب ٕ٘ اىفوق ثِٞ ٍفٍٖٜ٘ اىَوإقخ ٗاىجي٘ؽ

حَُٔحٛوش طٔظويّ ُِي٫ُش ٤٘٣َ حُزِٞؽ ح٠ُ ٓظَٜ ٗٔخث٢ ٝحكي ٣ظ٘خٍٝ حُـخٗذ حُـ٢ٔ٘، ر٤٘ٔخ  -1

ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُٔظخَٛ حُ٘ٔخث٤ش حُـ٤ٔٔش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُؼو٤ِش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش 

 ٝحُـ٤ٔ٘ش ك٢ طلُٜٞخ ٖٓ ٓٔظٟٞ ٠ٗؾ حُطلَ ح٠ُ ٓٔظٟٞ ٠ٗؾ حَُحٗي٣ٖ. 

٤٘٣َ حُزِٞؽ ح٠ُ كظَس ٤ُ٘ٓش ه٤َٜس هي طزيأ ك٢ حُؼخ٤ٗش ػَ٘س ٣ٝ٘يٍ حٕ طظـخُٝ حُوخٓٔش  -2

ػَ٘س، ر٤٘ٔخ حَُٔحٛوش كظَس ٣ٞ١ِش طٔظي ٖٓ ريح٣ش حُزِٞؽ ٝكظ٠ حَُٗي ك٢ ٖٓ حُلخى٣ش 

 ٝحُؼ٣َٖ٘. 

 :  ٍواؽو اىَوإقخ

 طؤْ َٓكِش حَُٔحٛوش ح٠ُ ػ٬ع َٓحكَ كَػ٤ش :

 (.15–12) -َٓكِش حُزِٞؽ -َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔزٌَس -1
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 (.17 – 15َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔظٞٓطش ) -2

 (. 21 – 18َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔظؤهَس ) -3

 :(15–12) -اىجي٘ؽ ٍوؽيخ -اىَجنوح اىَوإقخ ٍوؽيخ اٗلاً : 

طؼي َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔزٌَس حٝ كظَس حُزِٞؽ ٖٓ حُلظَحص حُلَؿش ك٢ ك٤خس ح٫ٗٔخٕ، ٗظَحً ٧ٕ 

٬ً حُـ٤ٖٔ٘،  ػ٘ي طظؤًي ك٢ ٟٞثٜخ ٖٓ ظٍٜٞ ح٬ُٔٓق حُـ٤ٔ٘ش حُؼخ٣ٞٗشحًٌٍُٞس ٝح٫ٗٞػش 

 ظَٜ حُـ٤ٖٔ٘ حٝ حٛٞحطٜٔخ حٝ كظ٠ ح٧ىٝحٍ حُٔظٞهؼش ٜٓ٘ٔخ. ٓ ٣ٜٝزق ٖٓ حُٜؼذ حُو٢ِ ر٤ٖ

 ٍظبٕو اىَْ٘ فٜ فزوح اىجي٘ؽ :

 : اىَظبٕو اىغََٞخ -أ

حرؼخى حُـْٔ ٫ٞ١ً ٝػَٟخ، طؼي َٓكِش حُزِٞؽ َٓكِش ١لَس ك٢ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ك٤غ طظِح٣ي 

ٝطليع طـ٤َحص ػ٠ِ ح٤ُٜجش حُؼخٓش ٌَُ٘ ح٫ٗٔخٕ، ٣ُٝخىس حُ٘ٔٞ طظْ رَٔػش ٝػ٠ِ ٗلٞ ؿ٤َ 

)٤ٟن ح٬ُٔرْ، ظٍٜٞ حُ٘خٍد، ظٍٜٞ  ٓ٘ظظْ ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ اكيحع طـ٤َ ك٢ ٬ٓٓق حُلَى

٬رْ، حُ٘ؼَ، حُ٘ؼَ ػ٠ِ حٌُهٖ، ه٘ٞٗش حُٜٞص... ( ك٤زيأ حٛظٔخّ حَُٔحٛن رٌحطٚ حُـ٤ٔٔش) حُٔ

ٜٓخٍحطٚ حُل٤ًَش...( ك٤غ حٕ حُزِٞؽ ٣لَٔ ٓؼٚ طـ٤َحً ِٓلٞظخً ٣ـ٤َ ٍٛٞطٚ حُطل٤ُٞش حُظ٢ ًخٗض 

طوظ٢ِ ك٤ٜخ ٬ٓٓق حًٌَُ رخ٧ٗؼ٠ ح٠ُ ٍٛٞس ؿي٣يس ٣ظٔخ٣ِ ك٤ٜخ حًٌَُ ػٖ ح٫ٗؼ٠ طٔخ٣ِحً ٝحٟلخً، 

 هخٛش ك٢ حُٔظَٜ حُوخٍؿ٢.

 : اىزط٘ه اىؼقيٜ ٗاىَؼوفٜ -ة

٠ ح٫ٗظزخٙ، ك٤غ ٣ِىحى ح٫ٗظزخٙ ك٢ ٌٛٙ حُلظَس ٖٓ ك٤غ ٓيحٙ، ٝػيى ٓؼ٤َحطٚ، ٗٔٞ ٗٔٞ حُويٍس ػِ

حُويٍس ػ٠ِ حُظؼِْ ٝٗٔٞ حُويٍس ػ٠ِ حُظًٌَ، ٣ٌٕٝٞ حُظًٌَ ك٢ ٌٛٙ حُلظَس هخثٔخً ػ٠ِ حُلْٜ ٤ُْٝ 

١ ًخٕ ٤ٔٓطَحً ك٢ حُطلُٞش. ٣ٝ٘ٔٞ حُو٤خٍ ح١ٌُ ٣ظ٘خٍٝ حُٔـَىحص ٝح٫ُلخظ ٌػ٠ِ حُظًٌَ ح٢ُ٥ حُ

ٝٓؼخ٤ٜٗخ حُيحُش ػ٠ِ ح٤ٗ٫خء. حُى٣خى ٤ٍٓٞ حُلَى ح٫ٓظط٬ػ٤ش )حُٜلق، حُوٜٚ، حُ٘ؼَ، 
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حَُك٬ص...( ٫ًٞٛٝ ح٠ُ ط٤ٔ٘ش ىحثَس حُٔؼخٍف. ٝظٍٜٞ حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ ح٫كَحى ٝك٢ ًحص 

 حُلَى.

 : اىزط٘ه الاّفؼبىٜ ٗاىؼبؽفٜ -ط

 ًؼَس حُوِن ٝح٤٠ُن ٝحُظٌَٓ. اٗلا:

حُظوِذ ح٫ٗلؼخ٢ُ، كٜٞ حك٤خٗخً َٓف ٝرؼي ه٤َِ ك٣ِٖ، ٝٛٞ ك٢ ُلظش ٣٘يٓؾ ٓغ ح٥ه٣َٖ  صبّٞب:

ح٫ٓزخد ٣ٝؤي ىٕٝ حٕ طٌٕٞ ٬ٌ٘ٓطٚ  ٧طلٚٝك٢ حُِلظش حُظ٢ ط٤ِٜخ ٣ؼظٍِ ٓـخُْٜٔ. ٣ظٞطَ 

هي كِض. ٣ٌٖٝٔ حٕ طؼِٟ حُظـ٤َحص ح٫ٗلؼخ٤ُش حُظ٢ ط٤ٜذ حُزخُؾ ك٢ ريح٣ش َٓكِش حَُٔحٛوش 

 َ حُظخ٤ُش : ح٠ُ حُؼٞحٓ

 .ًحُ٘ؼٍٞ رؤٗٚ ُْ ٣ؼي ١ل٬ 

  .ٚػيّ ػزخص حٌُزخٍ ػ٠ِ حِٓٞد ٝحكي ك٢ حُظؼخَٓ ٓؼ 

  .ٗؼٍٞ حُزخُؾ رويٍحطٚ حُـ٤ٔ٘ش ٝكِ٘ٚ ك٢ ط٣َٜلٜخ 

 .َحُلَؽ ح١ٌُ ٤ٜ٣زٚ ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ حُـْ٘ ح٥ه 

  .ٍٚؿزظٚ حُِٔلش ك٢ اػزخص ًحطٚ ٝح٫ٓظو٬ٍ ػٖ حَٓط 

 َحٝىٙ ٝٛؼٞرش طلو٤وٜخ. ًؼَس ح٫ك٬ّ ٝح٫ٓخ٢ٗ حُظ٢ ط 

 : اىزط٘ه الاعزَبػٜ -ك

 حُظٞؿٚ ٗلٞ حُظلي٣ي ٝحُظؼٔن ك٢ ح٤ٍُٔٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش.  اٗلا:

 حُظٞؿٚ ٗلٞ حُِٔٞى ح٫ًؼَ ح٠ٗزخ١خً.  صبّٞب :

 حُظلٍٞ ٖٓ ح٫ٍطزخ١ رخُوط٤غ ح٠ُ ح٫ٍطزخ١ رِ٘ش ٓ٘ظوخس.  صبىضب:

حُظلٍٞ ٖٓ ػيّ ح٫ًظَحع رخُلٞحٍم حُطزو٤ش ٝػيّ ح٫ػظَحف رخَُٔحًِ ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٠ُ  هاثؼب:

 ح٫ٛظٔخّ ريٍٝ ٌٛٙ ح٧ٍٓٞ ك٢ طو٣ََ ػ٬هخص حُ٘خّ رؼ٠ْٜ رزؼٞ. 
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 حُظٞؿٚ ٖٓ حُِٓخ٫ص حُٞهظ٤ش ح٠ُ حُٜيحهخص ح٫ًؼَ ىٝحٓخً. فبٍَب:

 ٔز٤خً ٝٓظٞحكوش ٓغ حُويٍحص. حُظلٍٞ ٖٓ طؼيى حُٜٞح٣خص ٝح٤ٍُٔٞ ح٠ُ ٤ٍٓٞ ػخرظش ٗ ٍبكٍب:

 حُظلٍٞ ٖٓ ح٫ػظَحٝ ػ٠ِ ِٓطش حٌُزخٍ ح٠ُ ٓٔخ٣َس ٓظطِزخص ٝحهغ ح٧َٓ.  ٍبثؼب:

 :  Middle adolescence stage( 17 -15ٍوؽيخ اىَوإقخ اىَزٍ٘طخ ) -2

حٕ حرَُ ٓخ طٔظخُ رٚ ٌٛٙ حَُٔكِش ٛٞ حٓظ٤وخظ اكٔخّ حُلَى رٌحطٚ ٤ًٝخٗٚ، ٝظٍٜٞ حُويٍحص 

 حُوخٛش حُظ٢ ٣ٔظيٍ ٜٓ٘خ ػ٠ِ ح٤ٍُٔٞ حُٔٔظويٓش ك٢ حُظٞؿ٤ٚ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝح٢ُٜ٘ٔ. 

 ع٘اّت اىَْ٘ فٜ ٕنٓ اىَوؽيخ :

 ٖٓ حرَُ ٓظخَٛٙ : : اىَْ٘ اىغََٜ -أ

 ٣ُخىس حُطٍٞ ٝحُُٕٞ. طوَ َٓػظٚ طي٣ٍـ٤خً ، ٓغ ٣ؤهٌ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ك٢ حُز٢ء، ٝ اٗلا:

ن ػ٠ِ ، ٓخ ٣ئى١ ح٠ُ ٣ُخىس اهزخٍ حَُٔحٛطِىحى ٓؼش حُٔؼيس ٣ُخىس ًز٤َس ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش صبّٞب:

 حُطؼخّ رٔزذ كخؿظٚ حُِٔلش ح٠ُ ٤ًٔخص ًز٤َس ٓ٘ٚ. 

ش ٝاٍٛخكخً ػٖ ـٚ حًؼَ ىهـطظلٖٔ حُلخُش حُٜل٤ش َُِٔحٛن طلٔ٘خً ٝحٟلخً، ٝطٜزق كٞحٓ صبىضب:

 ١ً هزَ. 

٣ظلٞم حًٌٍُٞ ػ٠ِ ح٫ٗخع ك٢ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش، ًُٝي ٫ٓظ٤خُ حُلظ٠ ػٖ حُلظخس ك٢ حطٔخع  هاثؼب:

 ٌٓ٘ز٤ٚ ١ٍٝٞ ًٍحػ٤ٚ ًٝزَ ٣ي٣ٚ. 

٣ِىحى حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ طي٣ٍـ٤خً ػ٘ي ٬ً حُـ٤ٖٔ٘، ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ظٍٜٞ كخ٫ص  فبٍَبً:

ُوِنح٫ؿٔخء ٝح٫ػ٤خء ٝحُٜيحع ٝحُظٞطَ ٝح
 

 . 
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 ٖٓ حرَُ ٓظخَٛٙ : : اىَْ٘ اىؼقيٜ -ة

٣ٔظَٔ حًٌُخء رخُ٘ٔٞ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش رَٔػش حهَ ٖٓ َٓػظٚ ك٢ حَُٔحكَ حُٔخروش، ػْ  اٗلا:

ٓ٘ش  20 -٣18ظٞهق ٗٔٞٙ ٓخ ر٤ٖ ٖٓ 
 

حٓخ حُٔٞحٛذ حٝ حُويٍحص حُؼو٤ِش ح٧هَٟ ًخُويٍس 

ٝح٤ُٓٞٔو٤ش... كؤٜٗخ طٔظَٔ ك٢ ٗٔٞٛخ ٝطزخ٣ٜ٘خحُِـ٣ٞش ٝحُؼيى٣ش ٝحٌُٔخ٤ٗش ٝح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش 
 

 ُْٝ

طز٤ٖ حُزلٞع حُظ٢ حؿ٣َض كَٝهخً ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٫ٗخع ك٢  حًٌُخء، ٌُٜٝ٘خ ر٤٘ض ٝؿٞى كَٝم 

ر٤ٜ٘ٔخ ك٢ رؼٞ حُويٍحص ًظلٞم ح٫ٗخع رٜلش ػخٓش ػ٠ِ حًٌٍُٞ ك٢ حُويٍس حُِـ٣ٞش ٝحُويٍس 

اىٍحى حُٔٔخكخص ٝحُويٍس ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗشحٌُظخر٤ش، ٝطلٞم حًٌٍُٞ ػ٤ِٜٖ ك٢ حُويٍس ػ٠ِ 
 

 . 

طظ٠ق ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ح٤ٍُٔٞ حُؼو٤ِش ُِلَى، ٝطزيٝ ك٢ حٛظٔخٓٚ حُؼ٤ٔن رؤٝؿٚ حُ٘٘خ١  صبّٞب:

حُٔوظِلش حُظ٢ ٣ظَٜ رٜخ، ٝك٢ حُٟٔٞٞػخص حُظ٢ ٣َؿذ ك٢ هَحءطٜخ، ٝك٢ حُزَحٓؾ ح٩ًحػ٤ش 

ُؼو٢ِ حُٔؼَك٢، ٖٝٓ حرَُ حُظ٢ ٣ٜٟٞ ح٫ٓظٔخع ح٤ُٜخ، ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ َٟٝد حُ٘٘خ١ ح

  ؼِوش رخ٤ٍُٔٞ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش :حُلوخثن حُٔظ

   ٚٝرويٍحطٚ حُؼو٤ِش حُٔوظِلش ٢ٛٝ ط٘٘ؤ ػٖ طٔخ٣ِ ٌٛٙ حٕ ٤ٍٓٞ حُلَى طظؤػَ رٔٔظٟٞ ًًخث

 حُويٍحص، ح٠ُ ح٫ٗٔخ١ حُؼو٤ِش ٝح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ ٤ٌِٜٓٔخ ك٢ ك٤خطٚ حُٔوزِش. 

  ٤ٍٓٞ ػو٤ِش ٝى٤٘٣ش ٝهِو٤ش، حٝ ح٠ُ ٤ٍٓٞ طؼ٤ٔ٤ِش حٕ ح٤ٍُٔٞ طظٔخ٣ِ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ح٠ُ

 ٤ٜ٘ٓٝش ٤ٍٓٝٞ حهَٟ طزيٝ ك٢ ٛٞح٣خص حُلَى.

  حٕ ح٤ٍُٔٞ طوظِق رخهظ٬ف ٓٔظٟٞ حًٌُخء ٝرخهظ٬ف حُـْ٘، ك٤ٍٔٞ ح٤ًً٫خء طظٜق

رخُوٜذ ٝحُؼٔن ٝحُظ٘ٞع، ر٤٘ٔخ طظٜق ٤ٍٓٞ ح٫ؿز٤خء رخُلوَ ٝح٤٠ُن ٝح٠ُلخُش. 

ػخص حُٔظؼِوش رخُٜٞح٣خص حُؼ٤ِٔش ٝح٫ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش، ٝح٠ُ ٝحًٌٍُٞ ٤ٔ٣ِٕٞ ح٠ُ حُٟٔٞٞ

هَحءس ح٫هزخٍ حُٔل٤ِش ٝحُؼ٤ِٔش ٝؿٔغ حُٔؼِٞٓخص حُٔوظِلش. حٓخ ح٩ٗخع كؤٜٖٗ ٣ٌٖ حًؼَ 

 ٬٤ًٓ ُوَحءس حُوٜٚ حُظؤ٣ٍو٤ش ٝحُؼخ١ل٤ش ٝحُ٘ؼَ. 
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 ٢ حُؼخّ حُ٘ٔٞ حُؼوخك حٕ ح٤ٍُٔٞ حُظؼ٤ٔ٤ِش ػ٘ي حَُٔحٛن طظ٠ق ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، ٣ِٝؼذ

ىٍٝحً رخٍُحً ك٢ طلي٣ي ح٫طـخٙ حُؼ٢ِٔ ٌُِؼ٤َ ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ، ك٤غ ٤ٔ٣َ رْٜ ح٠ُ طل٤٠َ 

 حهظ٤خٍ ىٍحٓخص ٝطوٜٜخص ٓؼ٤٘ش ىٕٝ أهَٟ.

  حٕ ٤ٍٓٞ حَُٔحٛن حُظؼ٤ِٔش ٝح٤ُٜ٘ٔش طٜزق حًؼَ ٝحهؼ٤ش ػٖ ١ً هزَ، ٗظَحً ٧ٗٚ ٣ٜزق

ػ٤ِٚ كبٕ ٤ُٓٞٚ ح٤ُٜ٘ٔش ُٔ٘ظظَس، ٝحًؼَ طوي٣َحً ُِظَٝف حُٔوظِلش ُٝ٪ٌٓخ٤ٗخص حُٔظخكش ٝح

ذ ك٤ٜخ ، ٣ٜٝزق ٤ِٓٚ ح٠ُ حُٜٔ٘ش حُظ٢ ٣َؿخ ك٢ ا١خٍٛخ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٜل٤قٍٛطظوٌ ٓٔخ

 هخثٔخً ػ٠ِ حٓخّ ٤ِْٓ. 

طظطٍٞ ٟٓٞٞػخص حُوَحءس ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٝطظـٚ ك٢ ؿَٞٛٛخ ٗلٞ ًٔذ حُٔؼِٞٓخص  صبىضب:

 ط١ٞجش ُِظوٜٚ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝح٢ُٜ٘ٔ. 

، ٣ٜٝق ك٤ٜخ ٓ٘خػَٙ ٣ِـؤ حَُٔحٛن ح٠ُ ًظخرش ًٌَٓحص هخٛش رٚ، ٣لَِ ك٤ٜخ ًحطٚ ٣ٝ٘ويٛخ هاثؼب:

 حٌُحط٤ش ٝهزَحطٚ حُٞؿيح٤ٗش. 

٣ظـٚ ه٤خٍ حَُٔحٛن ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ح٠ُ حُو٤خٍ حُٔـَى، ٝػ٤ِٚ كٜٞ ٣لخٍٝ اٗزخع ه٤خُٚ  فبٍَبً:

حٝ حَُْٓ حٝ حُؼِف حٝ ًظخرش رخٓظويحّ ٤ُٓٞٚ ح٫ىر٤ش حٝ حُل٤٘ش حٝ ح٤ُٓٞٔو٤ش ك٢ ٗظْ حُ٘ؼَ 

 حُوٜٚ. 

 ٣٘ٔٞ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُظل٤ٌَ حُٔـَى ٝحُظل٤ٌَ ح٫رظٌخ١ٍ.  ٍبكٍب:

طِىحى هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُلْٜ حُؼ٤ٔن ٝح٫ٗظزخٙ حًَُِٔ ُٔخ ٣ظؼِْ، ًٔخ طِىحى هيٍطٚ ػ٠ِ  ٍبثؼب:

 حُظل٤َٜ ٝػ٠ِ ٗوي ٓخ ٣وَأ ٖٓ ٓؼِٞٓخص. 

ٝٗش ٝحهَ طًَِٔحً كٍٞ حٌُحص، ٣ٜٝزق حًؼَ طوز٬ً ُِظَٝف ٣ـيٝ طل٤ٌَ حُلَى حًؼَ َٓ صبٍْب:

 حُٔظؼِوش رٌِٔ٘ش ٓخ. 

طِىحى هيٍس حَُٔحٛن ػ٠ِ حُظًٌَ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، ٧ٕ حٓظ٤ؼخرٚ ُِٔؼِٞٓخص ٣ٜزق هخثٔخً  ربٍؼبً:

 ػ٠ِ حُلْٜ. 
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٣ز٢٘ حَُٔحٛن ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حٛظٔخٓخً ٝحٟلخً رٔٔظوزِٚ حُظَر١ٞ ٝح٢ُٜ٘ٔ، ٣ِٝىحى  ػبشواً:

 طل٤ٌَٙ ك٢ طويٓٚ حُيٍح٢ٓ، ٝك٢ حُٜٖٔ حُظ٢ ط٘خٓزٚ حًؼَ ٖٓ ؿ٤َٛخ. 

 ٖٓ حرَُ ٓظخَٛٙ :  : اىَْ٘ الاّفؼبىٜ -ط

 ٣لخٍٝ حَُٔحٛن حُظٞحكن ٓغ حُظـ٤َحص حُظ٢ ططَأ ػ٠ِ ؿٔٔٚ ٝطوزِٜخ.  اٗلا:

٣ِىحى ٗؼٍٞ حَُٔحٛن رٌحطٚ، ٣ٝظـ٠ِ ًُي ك٢ ٓ٘خػَ حُظَٔى ػ٠ِ ٜٓخىٍ حُِٔطش ك٢  صبّٞب:

ح٫َٓس ٝحُٔيٍٓش ٝحُٔـظٔغ، ٝهخٛش طِي حُظ٢ ٣لْ رؤٜٗخ طؼ٤ن ٗ٘خ١ٚ ٝطلٍٞ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ 

 طلو٤ن ؿخ٣خطٚ. 

طظٔغ آٓخٍ حَُٔحٛن ٝحك٬ٓٚ، ٝهي ٣ظؼٌٍ ػ٤ِٚ طلو٤وٜخ حٝ طلو٤ن ٓؼظٜٔخ، ٓٔخ ٣ُٞي ُي٣ٚ  صبىضب:

 ح٠ُ ٣ُخىس ٗؼٍٞٙ رخ٤٠ُن. كزخ١، ٣ٝئى١ ح٫

طظؤػَ حٓظـخرخص حَُٔحٛن ح٫ٗلؼخ٤ُش ح٠ُ كي ًز٤َ رٔٔظ٣ٞخص حُٔؼخ٤٣َ ٝحُو٤ْ حُظ٢ طلَٟٜخ  هاثؼب:

 حُـٔخػش ٝحُؼوخكش حُوخثٔش ػ٠ِ حكَحىٛخ حُٔوظِل٤ٖ. 

٣ظ٘خهٚ ح٣ٔخٕ رؼٞ حَُٔحٛو٤ٖ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش رخُ٘ؼخثَ ٝحُطوّٞ حُي٤٘٣ش حُٔوظِلش  فبٍَب:

حُظ٢ ًخٗٞح ٣ئٕٓ٘ٞ رٜخ حٗي ح٣٫ٔخٕ ك٢ ١لُٞظْٜ، ٓٔخ ٣ُٞي ُي٣ْٜ حُ٘ؼٍٞ رخ٩ػْ ٝح٩كٔخّ 

 رخٌُٗذ. 

طظْٔ حٗلؼخ٫ص حَُٔحٛن ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش رخُوٞس ٝحُلٔخ٤ٓش حُٔل١َش ٝػيّ حُؼزخص، ٓٔخ  ٍبكٍب:

 ٣لٍٞ ىٕٝ طلٌٔٚ ك٢ حُٔظخَٛ حُوخٍؿ٤ش ُلخُظٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش. 

٣ظؤػَ حَُٔحٛن طؤػَحً ػ٤ٔوخً ر٘وي ح٥ه٣َٖ، كظ٠ ُٞ ًخٕ ٌٛح حُ٘وي ح٣ـخر٤خً ٛخىكخً، ٗظَحً ُٔخ  ٍبثؼب:

 ٣ظٜق رٚ ٖٓ ٓؼخ٤ُش ٝكٔخ٤ٓش ُحثيس. 

ًٞٚ ٛٞحرخً حٝ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ػيّ ٟٝٞف حَُإ٣خ، ك٬ ٣ؼَف أ١ ِٓٞى ٣ِٔي، ٝٓخ اًح ًخٕ ِٓ صبٍْب:

 هطؤ، ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ حٟطَحد ًِٓٞٚ، ٝح٠ُ ؿؼَ ٌٛح حُِٔٞى ٣ظْٔ رخُظَىى ٝحُ٘ي.
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٣ٔظـَم رؼٞ حَُٔحٛو٤ٖ ًؼ٤َحً ك٢ حك٬ّ ح٤ُوظش ٤ًِٓٞش ُِظؼ٣ٞٞ ػٔخ ٣ؼخٗٞٗٚ ٖٓ  ربٍؼبً:

ٝحُلَ٘ ٝحُلَٓخٕ، ُٝظلو٤ن ٓخ ػـِٝح ػٖ طلو٤وٚ ك٢ حُٞحهغ ػٖ ٣َ١ن  حٗٞحع حُ٘وٚ

حُو٤خٍ
 

 .  

 ٖٓ حرَُ ٓظخَٛٙ : :اىَْ٘ الاعزَبػٜ -ك

٣ظَٜ حَُٔحٛن ٤ِٓٚ ح٠ُ حُـْ٘ ح٥هَ ٣ٝلخٍٝ حٕ ٣ـٌد حٗظزخٛٚ رطَم ٓوظِلش ٓظزخ٣٘ش   -1

ًخ٫ٗخهش ٝحُِزخهش ك٢ حُلي٣غ ٝحَُٝف حَُٔكش ٝحُظلٞم ك٢ حُٔزخ٣ٍخص ح٣َُخ٤ٟش
 

. 

ٔٚ، ٣زخُؾ ك٢ ٤ٔ٣َ حَُٔحٛن ح٠ُ حُؼ٘خ٣ش رٔظَٜٙ ِٝٓزٔٚ ٣َ١ٝوش كي٣ؼٚ، ٝطَحٙ كوٍٞحً ر٘ل  -2

 حكخى٣ؼٚ ٝحُلخظٚ ٝك٢ ًًَ ٓٔظٟٞ طل٤ِٜٚ، ٤ُـٌد حٗظزخٙ حُ٘خّ ح٤ُٚ. 

٤ٔ٣َ حَُٔحٛن ح٠ُ ح٫ٓظو٬ٍ ٝحُظلٍَ ٖٓ ه٤ٞى ح٫َٓس ٝطزؼ٤ظٜخ، ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ حَُٜحع   -3

 ٓغ حُٞحُي٣ٖ ٝؿ٤َٛٔخ ٖٓ حٛلخد حُِٔطش.

ك٤ٚ ُِظلٍَ ٖٓ ه٤ٞى  ٣ظَٜ ح٫ُٞء ٝحُطخػش ُِِ٘ش ٝؿٔخػش ح٫هَحٕ ك٢ حُٞهض ح١ٌُ ٣ٔؼ٠  -4

ح٫َٓس، ًُٝي ٧ٗٚ ٣ـي ك٢ ٌٛٙ حُـٔخػش ه٤َ ٓظ٘لْ ٣لون ُٚ حَُحكش حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طو٤ٚ 

 ػٞحَٓ حٌُزض ٝح٫كزخ١ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس. 

ٗذ ح٩ػَس ٝح٫ٗخ٤ٗش حُظ٢ ًخٗض ططزغ ًِٓٞٚ ك٢ حَُٔكِش ح٣ظوِٚ حَُٔحٛن ٖٓ رؼٞ ؿٞ  -5

ح٥ه٣َٖ، ٣ٌٖٝٔ ٍى ًُي ح٠ُ حطٔخع ىحثَس  حُٔخروش، ك٤لخٍٝ حٕ ٣ؤهٌ ٣ٝؼط٢ ٣ٝظؼخٕٝ ٓغ

 ػ٬هخطٚ حُ٘و٤ٜش ٝطلخػِٚ ح٫ؿظٔخػ٢. 

٤ٔ٣َ حَُٔحٛن ح٠ُ حهظ٤خٍ حٛيهخثٚ ٖٓ ر٤ٖ ح٫كَحى ح٣ٌُٖ ٣٘زؼٕٞ كخؿخطٚ حُ٘و٤ٜش   -6

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝح٣ٌُٖ ٣٘زٜٞٗٚ ك٢ حُٔٔخص ٝح٤ٍُٔٞ، ٣ٌِٕٝٔٞ ٗٞحك٢ حُوٞس ٝح٠ُؼق ك٤ٚ، 

 ٝحُوٞس.  رخ٩ه٬ٙٝطظٜق ػ٬هظٚ رْٜ 

 طؤهٌ ح٫طـخٛخص ك٢ حُ٘ٔٞ ُيٟ حَُٔحٛن، ٖٝٓ حرَُٛخ :  -7

 .ٚطؼٌْ ك٢ حُزيح٣ش حطـخٛخص حٌُزخٍ ك٢ حٍُِٔ٘ ٝهخٍؿ 

  إ طٌٜٞٗخ ُيٟ حَُٔحٛن ٣َطز٢ روزَحطٚ ٝهِل٤ظٚ ٝحُطزوش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش حُظ٢

 ٣٘ظ٢ٔ ح٤ُٜخ، ٝرخُـ٤َس ٝحُـْ٘ ٝح١ُٖٞ ٝحُي٣ٖ ٝٗٞع حُظؼ٤ِْ ح٫ٛيهخء. 
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  ٖٓ حٕ ِٓز٤ظٜخ حٝ ح٣ـخر٤ظٜخ ٗلٞ ح٫ؿ٘خّ ٝحُـٔخػخص حُؼَه٤ش ح٧هَٟ طٌٕٞ ٓٔظٔيس

 حُٞحُي٣ٖ ٝحَُٔر٤ٖ ٝح٫كيحع حُوخٍؿ٤ش.

٣ؼخ٢ٗ حَُٔحٛن ك٢ ٌٛٙ حُلظَس ٖٓ آخءس كْٜ ًِٓٞٚ )حَُٜٔ هخٍؽ حٍُِٔ٘... ٝطل٤َٔٙ   -8

 ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حٌُزخٍ(.

لُٞ ػ٠ِ ٬ُٓثٚ ك٢ حُؼخرٚ، ٣ٝظـخُٝ ٣ظزٍِٞ حػظِحُ حَُٔحٛن ر٘و٤ٜظٚ، ك٤غ ٣لخٍٝ حُ  -9

حُلي ك٢ ٓ٘خكٔظٚ ُْٜ ٓٞحءً أًخٕ ًُي ك٢ ٓـخٍ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٝحُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ، حٝ 

 ك٢ ٓـخٍ حُ٘٘خ١ حُل٢٘ ًخُظٔؼ٤َ ٝحَُْٓ ٝح٤ُٓٞٔو٠.

٣لظوَ حَُٔحٛن ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ح٠ُ ح٫ٓظو٬ٍ حُٔخ٢ُ، ٝح٠ُ حٓظ٘ؼخٍ ح٠َُٟ ح١ٌُ   -10

ـٜٞى ؿي١ ٓ٘ظؾ هخثْ ػ٠ِ ح٫كٔخّ رخُٔٔئ٤ُٝش، ًٔخ ٣لظوَ ح٠ُ ٣ظَطذ ػ٠ِ حُو٤خّ رٔ

ك٣َش ح٫هظ٤خٍ ٝح٠ُ كَٙ حُظي٣ٍذ حٌُخك٢ ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍحص، ٖٝٓ ٗؤٕ ًُي حٕ 

٘زٜخ٣ئى١ رٚ ح٠ُ حُوِن ٝح٫ٓظ٤خء، ٝح٠ُ حُٞهٞع ك٢ حهطخء ًخٕ رخ٩ٌٓخٕ طـ
 
. 

ٝآرخثْٜ، ٝطيٍٝ ك٢ ٓؼظٜٔخ طٌؼَ حُو٬كخص ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ر٤ٖ حٌُؼ٤َ ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ   -11

كٍٞ حٍٓٞ ٖٓ هز٤َ حٓظويحّ ٤ٓخٍس ح٧َٓس، ٝٓٞػي حُؼٞىس ح٠ُ حُز٤ض ٓٔخءً، ٝحُطِزخص 

حُ٘و٤ٜش ك٢ حٍطيحء ح٬ُٔرْ، ٝػيّ حُو٤خّ رزؼٞ ح٫ػٔخٍ حُز٤ظ٤ش
 

..  

   Late adolescence stage( 21 -18ٍوؽيخ اىَوإقخ اىَزؤفوح )صبّٞبً : 

ح٫ٗظوخٍ ٖٓ حَُٔحٛوش حُٔظٞٓطش ح٠ُ ح٠ُ٘ؾ. أ١ حُويٍس ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش طؼي ٌٛٙ حَُٔكِش َٓكِش 

حُٔ٘خٓزش ُٔطخُذ ك٤خس حَُٗي، ٢ٛٝ طوخرَ َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُـخٓؼ٢. ُٝؼَ حرَُ ٓخ طٔظخُ رٚ ٌٛٙ 

حَُٔكِش ٣ظٔؼَ ك٢ ٓلخُٝش حُلَى حُظـِذ ػ٠ِ حُٜٔخػذ ٝحُظلي٣خص حُظٞحكو٤ش حُظ٢ طٞحؿٜٚ 

٠٘ ُٚ حُظ٤ٌق ٓغ ٓظطِزخص حَُٔكِش حُ٘ٔخث٤ش حُظخ٤ُش. ًٔخ حٜٗخ طظ٤ِٔ ٝحؿظ٤خُٛخ ر٘ـخف، كظ٠ ٣ظٔ

حطـخٛخص حُلَى حُحء حُ٘ئٕٝ ح٤ُٔخ٤ٓش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝاُحء حُؼَٔ ح١ٌُ ٣ٔؼ٠ ح٤ُٚ،  رظزٍِٞ

ٝرُٞٛٞٚ ح٠ُ َٓطزش ٣ٞٓش ٖٓ حَُٔٝٗش حُؼو٤ِش حُظ٢ ط٤ٜجٚ ُٔٞحؿٜش حُٔٞحهق حُطخٍثش رخُط٣َوش 

ح٫ٓظ٘زخ١ ٛٞ ح٫ٗظوخٍ ٖٓ حٌَُ ح٠ُ حُـِء ٖٝٓ حُؼخّ ح٠ُ  -ّ حٓظوَحءً.حُٔؼ٠ِ حٓظ٘زخ١خً ًخٗض ح

 . -حُوخٙ، حٓخ ح٫ٓظوَحء كٜٞ طظزغ حُـِث٤خص ُِظَٞٛ ح٠ُ كٌْ ٢ًِ أٝ حُظؼ٤ْٔ
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)ٝك٢ ٜٗخ٣ش ٌٛٙ حَُٔكِش طٜيأ َٓػش حُ٘ٔٞ طٔخٓخً، ٓٔخ ٣ـؼَ ك٤خس حُلَى طؼٞى ح٠ُ ح٫ٓظوَحٍ 

ٌٓظَٔ ح٠ُ٘ؾ ٣ٝظَ ػ٠ِ ٌٛح حُ٘لٞ ٫ ٣٘ٔٞ ك٢ حٓظؼيحىحطٚ ٝحُٜيٝء، ك٤زيأ َٓكِش حَُٗي ٝٛٞ 

ٝٓٞحٛزٚ ٝهيٍحطٚ، ٝحٗٔخ ٣٘ٔٞ ك٢ هزَحطٚ ٝٓؼَكظٚ ٝٓؼِٞٓخطٚ
 

 .) 

 فٜ ٕنٓ اىَوؽيخ : ٍظبٕو اىَْ٘

 ٖٓ حرَُ ٓظخَٛٙ ::  اىَْ٘ اىغََٜ -أ

٣ٔظطَى حُ٘ٔٞ ك٢ حطـخٛخطٚ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش كظ٠ ٣َٜ ح٠ُ ؿخ٣ظٚ ك٢ ٜٗخ٣ظٚ ٝطظ٠ق   -1

حُٔٔخص حُـٔي٣ش ُِلَى ٝطٔظوَ ٬ٓٓق ٝؿٜٚ
 

 . 

ٓ٘ش، ًٔخ طٔظَٔ ح٣ُِخىس ك٢  19طٔظَٔ ح٣ُِخىس ك٢ حُطٍٞ ُيٟ حًٌٍُٞ ح٠ُ كٞح٢ُ ٖٓ   -2

ًَ ٖٓ حُطٍٞ حُُٕٞ ُيٟ حُـ٤ٖٔ٘ كظ٠ حَُٗي، ٬٣ٝكع طلٞم حًٌٍُٞ ػ٠ِ ح٩ٗخع ك٢ 

 ٝحُُٕٞ.

٣َٜ حُلَى ح٠ُ حُظٞحُٕ ، ٝحًظٔخٍ ٠ٗؾ حُوٜخثٚ حُـ٤ٔ٘ش حُؼخ٣ٞٗش، ٣ٝظْ حُظٌخَٓ   -3

 ػ٘يٙ ر٤ٖ حُٞظخثق حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش. 

طٌظَٔ ح٫ٓ٘خٕ حُيحثٔش رظٍٜٞ حَٟحّ حُؼوَ ح٧ٍرؼش، ًٔخ ٣ٌٝظَٔ ح٠ُ٘ؾ ح٢ٌِ٤ُٜ   -4

 ٝح٠ُ٘ؾ حُـ٢ٔٔ ك٢ ٜٗخ٣ش ٌٛٙ حَُٔكِش. 

ػٜ٘خ ُيٟ ح٫ٗخع، ٓٔخ ٣ـؼِْٜ ٣ظلٞهٕٞ طظ٠ق ىٍؿش ٟٝٞف حُوٞس حُزي٤ٗش ػ٘ي حًٌٍُٞ   -5

 ػ٤ِٜٖ ك٢ ح٫ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ه٬ٍ ٓ٘ٞحص ٌٛٙ حَُٔكِش. 

 ٖٓ حرَُ ٓظخَٛٙ ::  اىَْ٘ اىؼقيٜ -ة

٣َٜ حُ٘ٔٞ ك٢ حًٌُخء ح٠ُ حهٜخٙ ٓخ ر٤ٖ حُؼخٓ٘ش ػَ٘س ٝحُؼ٣َٖ٘، حٓخ حُويٍحص حُؼو٤ِش   -1

ح٫هَٟ كبٜٗخ طٔظَٔ ك٢ حُ٘ٔٞ ٝحُظزخ٣ٖ ٝحُظٔخ٣ِ ٝهخٛش حُويٍحص حُِـ٣ٞش ٝح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش 

ٝحٌُٔخ٤ٗش، رٔؼ٠٘ إٔ هيٍس حُلَى ػ٠ِ كْٜ ح٫ُلخظ ٝحٓظويحٜٓخ، ٝهيٍطٚ ػ٠ِ كَ ح٫ؿِحء 

حُٜ٘ي٤ٓش طظَ ك٢  ٨ٌُٗخٍط٤ًَزٜخ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ كْٜ ح٫ٟٝخع حُٔوظِلش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ٝ

 ٗٔٞٛخ حُٔطَى ه٬ٍ ٌٛٙ حَُٔكِش.
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٣ظٌٖٔ حَُٔحٛن ٖٓ حٓظ٤ؼخد حُٔلخ٤ْٛ ٝحُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش حُٔظؼِوش رخُٜٞحد ٝحُوطؤ، ٖٝٓ   -2

ويٍس كْٜ ٓؼ٠٘ حُو٤َ ٝحُل٤٠ِش ٝحُؼيحُش ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش، ًٔخ طظزٍِٞ ُي٣ٚ حُ

 ػ٠ِ حًظٔخد حُٜٔخٍحص حُؼو٤ِش ٝحُٔلخ٤ْٛ ح٬ُُٓش ُِٔٞح١٘ش حُٜخُلش. 

٤ٔ٣َ حَُٔحٛن ك٢ كَ ٓ٘خًِٚ حُؼ٤ِٔش ٝحُؼو٤ِش ح٠ُ كَٝ حُلَٝٝ حُٔوظِلش، ٝطل٤َِ   -3

حُٔٞحهق طل٬٤ًِ ٓ٘طو٤خً ٓظٔوخً، ٝطِىحى هيٍطٚ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حُٔٔظوَ ٝحطوخً حُوَحٍحص، 

 ل٤خس. ٝحٛط٘خع كِٔلش ٓؼ٤٘ش ُٚ ك٢ حُ

٣ٜزق حَُٔحٛن حًؼَ هيٍس ػ٠ِ طو٣ْٞ ٗلٔٚ، ٝحٓظويحّ حُٔ٘خه٘ش حُٔ٘طو٤ش، ٝحُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ   -4

 ٓخ ٛٞ ٝحهؼ٢ ٝٓخ ٛٞ ٓؼخ٢ُ. 

طِىحى هيٍس حَُٔحٛن ػ٠ِ حُظل٤َٜ ٝػ٠ِ ح٩كخ١ش رٜٔخىٍ حُٔؼَكش حُٔظِح٣يس، ًٔخ   -5

 طِىحى َٓػظٚ ك٢ حُوَحءس. 

حُٜل٤ق، ٣ٝظؤًي ٤َٓ حُلظ٠ ح٠ُ حُٜٔ٘ش حُظ٢ طظ٠ق ح٤ٍُٔٞ ح٤ُٜ٘ٔش ك٢ ا١خٍٛخ ح٫ؿظٔخػ٢   -6

٣َؿذ ك٤ٜخ. ٖٝٓ حُٔؼَٝف حٕ ح٤ٍُٔٞ ح٤ُٜ٘ٔش طظؤػَ رٔؼخ٤٣َ حُـٔخػش ٝٓٔظ٣ٞخطٜخ 

طٚ ٝهيٍحطٚ حح٫هظٜخى٣ش ٝحُؼوخك٤ش ٝر٤جش حُلَى ح٤ُُِ٘ٔش ٝحُٔي٤ٍٓش ٝروزَطٚ ٝحٓظؼيحى

 ٝٗٞحك٢ ٠ٗـٚ ٝٗٔٞٙ. 

٣ِىحى ١ٍٞ كظَس ح٫ٗظزخٙ ػ٘ي حَُٔحٛن، ًٔخ طِىحى هيٍطٚ ػ٠ِ ط٤ًَِ حُظل٤ٌَ، ٓٔخ ٣ِ٣ي   -7

 ٖٓ هيٍطٚ ػ٠ِ حُللع ٝػ٠ِ حُظًٌَ حُوخثْ ػ٠ِ حُلْٜ ٝحٓظ٘ظخؽ حُؼ٬هخص. 

طظَٜ حُ٘ظَس حُٔٔظوز٤ِش ُيٟ حَُٔحٛن ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، ٝطزيٝ حٛظٔخٓخص حًٌٍُٞ كٍٞ   -8

 ٤ِش حًزَ ٓٔخ ٛٞ ػ٤ِٚ ُيٟ ح٩ٗخع. ػيى ٖٓ ٓـخ٫ص حُل٤خس حُٔٔظوز

 ٖٓ حرَُ ٓظخَٛٙ :: اىَْ٘ الاّفؼبىٜ -ط

طظٌٕٞ ػ٘ي حَُٔحٛن ػٞح١ق ٗلٞ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔؼَ حُؼ٤ِخ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ ٝػٞح١ق ٗلٞ   -1

 حُـٔخ٤ُخص ًلذ حُطز٤ؼش، ًٔخ طظزٍِٞ ػ٘يٙ رؼٞ حُؼٞح١ق حُ٘و٤ٜش ًخ٫ػظيحى رخُ٘لْ.

ٜخ٣ش ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ رؼٞ حُٔوخٝف حُظ٢ ًخٗض ٣ظوِٚ حَُٔحٛن ح٠ُ ىٍؿش ًز٤َس ك٢ ٗ  -2

 ط٬ُٓٚ ك٢ حَُٔحكَ حُٔخروش ًخُوٞف ٖٓ ح٧ٍٓٞ ح٤ُٔٛٞش.
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 ٛن ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، ٝطٜزق حًؼَ طٔخ٣ِحً ٝطلي٣يحً.حطظ٠ق حُٜلخص حُِٔحؿ٤ش َُِٔ  -3

طوظَد حٗلؼخ٫ص حَُٔحٛن ٖٓ ح٠ُ٘ؾ ك٢ ٜٗخ٣ش ٌٛٙ حَُٔكِش، ٝطظْٔ طؼز٤َحطٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش   -4

ٝحُٔٞحهق حُظ٢ طؼ٤َٛخ رخَُٛخٗش ٝحُؼزخص، ُٝؼَ حرَُ ٓظخَٛ ح٠ُ٘ؾ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ ٌٛٙ 

حَُٔكِش طظٔؼَ ك٢ حُويٍس ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش حُٞؿيح٤ٗش، ٣ُٝخىس ح٤َُٔ ح٠ُ حَُأكش ٝحَُكٔش، 

 ك٢ حُٔطخٓق ٝح٥ٓخٍ. ٝك٢ اػخىس حُ٘ظَ 

 ٖٓ حرَُ ٓظخَٛٙ ::  اىَْ٘ الاعزَبػٜ -ك

٣ظزٍِٞ ح٫طِحٕ ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، ٣ٝظـ٠ِ ًُي ك٢ ٓلخُٝش حُلظ٠   -1

حُظوِٚ ٓٔخ ًخٕ ٣ظٜق رٚ ٖٓ ػ٤ٜخٕ ٝحٗيكخع ٝطٍٜٞ ك٢ حَُٔكِش حُٔخروش، ٗظ٤ـش 

ُظـ٤َ ٗظَطٚ ح٠ُ ٌٛٙ ح٧ٍٓٞ، ٝحػظزخٍٙ ح٣خٛخ ٓـَى حػٔخٍ ٛز٤خ٤ٗش ١خث٘ش، حٓخ رخُ٘ٔزش 

ٓظـخرظٜخ ُِٔؼخ٤٣َ حُٜل٤لش ك٢ حُِٔٞى، ٝك٢ ٣ُٜخ ٝكي٣ؼٜخ حٗٔخ١ ُِلظخس كؤٗٚ ٣ظـ٠ِ ك٢ ح

 ك٤خطٜخ. 

٣ٜزق حًؼَ هيٍس ػ٠ِ اىٍحى حُؼ٬هخص حُوخثٔش ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ح٫كَحى ح٥ه٣َٖ، ٝػ٠ِ طِْٔ   -2

آػخٍ طلخػِٚ ٓغ حُ٘خّ، ٝحُ٘لخً ح٠ُ حػٔخم حُِٔٞى، ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ هيٍطٚ ػ٠ِ حُظَٜف ك٢ 

 و٤ن حُظٞحكن حُ٘و٢ٜ ٝح٫ؿظٔخػ٢. حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝػ٠ِ طل

ح٫ٓظو٬ٍ ػٖ ح٧َٓس، ٣ِٝىحى حٛظٔخٓٚ رخُظؼَف ح٠ُ حُٜٖٔ حُظ٢ ٣ٌٖٔ  ٣ٔؼ٠ ح٠ُ رِٞؽ  -3

ح٠ُ كي رؼ٤ي ٖٓ حك٬ٓٚ ك٢ حٕ ٣ٜزق ٗـٔخً ٖٓ  حٕ ٣ِظلن رؤكيٛخ ٬٣ٝكع ػ٤ِٚ حُظولق

ٗـّٞ ح٤ُٔ٘ٔخ حٝ ٫ػزخً ٍٜٓ٘ٞحً حٝ ٟخرطخً ك٢ حُـ٤ٖ، ٤ٔ٣َٝ ح٠ُ حُٜٔ٘ش حُظ٢ طظلن ٓغ 

 هيٍحطٚ ٝآٌخ٤ٗخطٚ ح٫هظٜخى٣ش. 

٣لخٍٝ حُظو٤َِ ٖٓ ِٗػخطٚ حُلَى٣ش ٝح٤َُٔ ح٠ُ حُؼُِش، ٣ٝلَٙ ػ٠ِ ح٧هٌ ٝحُؼطخء   -4

٣ئى١ ح٠ُ حطٔخع ىحثَس ػ٬هخطٚ حُ٘و٤ٜش ٝطلخػِٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظؼخٕٝ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٓٔخ 

ظٜخ، ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ٍٓح٤ٓٞ٤ُش ٝحطـخٛخطْٜ حُ٘ل٤ٔش ٝٓٔخًٔخ ٣ِىحى طوزِٚ ُؼخىحص حٌُزخٍ 

 حهظَحد ًِٓٞٚ ٖٓ ٓؼخ٤٣َ حُ٘خّ. 

 طوَ ىٍؿش ه٠ٞػٚ ح٠ُ حُِ٘ش حٝ ؿٔخػش ح٫هَحٕ، ٝطظَٜ ُي٣ٚ حَُؿزش ك٢ طٞؿ٤ٚ حٌُحص.   -5
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طٚ ٝهططٚ ٝآٓخُٚ حٌُحط٤ش ٝر٤ٖ كخؿخص خى حًؼَ هيٍس ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ كخؿ٣ٜزق حُلَ  -6

 حُـٔخػش حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ح٤ُٜخ ٝهططٜخ ٝآٓخُٜخ. 

٣ِىحى طل٤ٌَ حَُٔحٛن ك٢ طؼخ٤ُْ حُي٣ٖ ٝٓزخىثٚ حُظ٢ طؼِٜٔخ ك٢ حُٜـَ  -7
 

 . 

٣ِىحى حطٜخٍ حَُٔحٛن رؼخُْ حُو٤ْ ٝحُٔؼخ٤٣َ ٝحُٔؼَ حُؼ٤ِخ ٗظ٤ـش طلخػِٚ ٓغ ر٤جظٚ   -8

 ح٫ؿظٔخػ٤ش. 

 ٍِٗ اثوى اىقٌٞ اىزٜ رَْ٘ ىلٝٔ فٜ ٕنٓ اىَوؽيخ :

  ٖٓ حُو٤ٔش حُ٘ظ٣َش، ٝطظٔؼَ ك٢ حٛظٔخّ حُلَى رخًظ٘خف حُلو٤وش، ٝك٢ حطوخًٙ حطـخٛخً ٓؼَك٤خ

 حُؼخُْ حُٔل٢٤ رٚ.

 ى٣ش، ٝطظٔؼَ ك٢ حٛظٔخّ حُلَى رٔخ ٛٞ ٗخكغ، ٝحطوخًٙ ٖٓ حُٞٓخثَ ٓخ ٣ٌلَ ُٚ حُو٤ٔش ح٫هظٜخ

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُؼَٝس ٣ُٝخىطٜخ. 

 ٝطظٔؼَ ك٢ حٛظٔخّ حُلَى رٔخ ٛٞ ؿ٤َٔ ٖٓ ٗخك٤ش حُظ٣ٌٖٞ ٝحُظ٤ٔ٘ن  ،حُو٤ٔش حُـٔخ٤ُش

 ٝحُظٞحكن ح٢ٌُِ٘. 

 ح٤ُْٜ ٝكزْٜ ٍٝؿزظٚ حُو٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝطظٔؼَ ك٢ حٛظٔخّ حُلَى رـ٤َٙ ٖٓ حُ٘خّ ٤ٓٝ ِٚ

 ك٢ ٓٔخػيطْٜ. 

  حُو٤ٔش ح٤ُٔخ٤ٓش، ٝطظٔؼَ ك٢ حٛظٔخّ حُلَى رخُ٘٘خ١ ح٤ُٔخ٢ٓ ٝكَ ٓ٘خًَ حُـٔخ٤َٛ، ٓغ

 ٤ِٓٚ ٤ُِٔطَس ٝحُظلٌْ ك٢ ح٤ٗ٫خء ٝح٫ٗوخٙ. 

  َٛحُو٤ٔش حُي٤٘٣ش، ٝطظٔؼَ ك٢ حٛظٔخّ حُلَى رٔؼَكش ٓخ ٍٝحء حُؼخُْ حُظخ١َٛ، ٝٓؼَكش ح

 ح٫ٗٔخٕ ٤َٜٓٝٙ، ٝك٢ ٓلخُٝظٚ َٝٛ ٗلٔٚ رخُوخُن ٓزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ. 

ٞؿٜخص حُِٔٞى، ٢ٛٓ حُٜلخص حُظ٢ ٣ل٠ِٜخ حٝ ٣َؿذ ك٤ٜخ حُ٘خّ ٢ٛٝ ٖٓ  : Values اىقٌٞ

: حُٜيم، ح٫ٓخٗش ، ح٫ُٞء، حُ٘ـخػش، طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش، ٓؼَ حُو٤ٔش هي طٌٕٞ ِٓز٤ش حٝ ا٣ـخر٤ش.

 ٢ٛٝ ه٤ْ ٌٓظٔزش. 
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 Some problems of adolescenceثؼغ ٍشنلاد اىَوإقخ 

٣ٜلذ حَُٔحٛوش ػخىسً حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص: رؼ٠ٜخ ٣َؿغ ح٠ُ ١ز٤ؼش َٓكِش  حَُٔحٛوش ًحطٜخ، 

٫ٝ ٣ـيٕٝ ٓ٘لٌحً ٩ٗزخػٜخ حٝ ٝٓخ حٓظليػظٚ ك٢ ٗلّٞ حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ طـ٤َحص ٣٘ؼَٕٝ رٜخ ، 

ُظلو٤وٜخ، حٝ ٣َؿغ ح٠ُ ٓخ ٣ِوٞٗٚ ٖٓ حُٔـظٔغ حُوخٍؿ٢ ٖٓ ػيّ كْٜ ٝطوي٣َ ٝحهظ٬ف ك٢ 

ٝؿٜخص حُ٘ظَ...
 

ٝإ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش ٓظؼيىس ًٝؼ٤َس ؿيحً ٣ٜٝؼذ ػ٠ِ 

ُٞحٓؼش حُظ٢ طظ٘خٍٝ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُٔظو٤ٜٜٖ كَٜٛخ ٌُح ٣ِـؤٕٝ ح٠ُ ط٤ٜ٘لٜخ كٔذ حُٔـخ٫ص ح

حُـٞحٗذ حَُث٤ٔش ٖٓ ك٤خس حَُٔحٛن، ٫ٝ ٣ٌٖٔ كَٜ ؿخٗذ ؿٕٞ آهَ ك٤غ حٕ حُِٔٞى حُز١َ٘ 

٣ظ٤ِٔ رظؤػَٙ رخُٔؼ٤َحص حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش ك٢ ٍٛٞس طٌخ٤ِٓش ٫ ٣ٌٖٔ طـِثظٜخ، كخُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ 

٬ٌ٘ٓص حَُٔحٛوش:  ٣ظؤػَ رخُـخٗذ ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢... ٓ٘ظ٘خٍٝ ك٢ ٌٛح حُلَٜ رؼ٠خً ٖٓ

 حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ، حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ، ؿ٘ٞف حَُٔحٛو٤ٖ. 

   Underachievementاىزؤفو اىلهاٍٜ  -1

إ ح٬ٌُ٘ٔص حُيٍح٤ٓش حُظ٢ طٞحؿٚ حَُٔحٛو٤ٖ ك٢ حُٔيٍٓش طؤط٢ ك٢ ٤ِ١ؼش ح٬ٌُ٘ٔص رخُٔوخٍٗش 

حُظـ٤َحص حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٓغ ٬ٌ٘ٓص ك٢ حُٔـخ٫ص ح٫هَٟ ٝحُٔزذ ك٢ ًُي ٣ؼٞى ح٠ُ ١ز٤ؼش 

ٝحُؼو٤ِش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طٞحًذ ٤َٔٓس حُ٘ٔٞ ػ٘ي حَُٔحٛن رخ٩ٟخكش ح٠ُ حُظطٍٞ 

حُؼ٢ِٔ ٝحُظو٢٘ ٝٓخ ٣ظزؼٚ ٖٓ طـ٤َحص ك٢ حٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ١َٝم حُٔؼ٤٘ش ٝط٘ٞع حٛظٔخٓخص 

ٌِٓ٘ش حُظؤهَ  حَُٔحٛو٤ٖ ٝطٞؿ٤ٜٜخ ٗلٞ ٟٓٞٞػخص هي طظـخُٝ كيٝى ر٤جخطْٜ حُٔزخَٗس  ٝحٕ

حُيٍح٢ٓ ٓٞؿٞىس ك٢ ٓوظِق َٓحكَ حُيٍحٓش ٌُٜٝ٘خ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش طؤهٌ حرؼخىحً هط٤َس، 

رٔزذ كخُش حَُٔحٛن حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هظٚ ر٘لٔٚ ٝرخ٥ه٣َٖ ٖٓ حكَحى ػخثِظٚ ٝر٬ِٓثٚ ٝٓي٤ٍٓٚ، كوي 

٣ٌٕٞ حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ٓززخً ك٢ ٗؼٍٞ حُلَى رؤٗٚ حهَ ٖٓ ؿ٤َٙ ًًخءً ٝهيٍس
 

ٝهي كظ٤ض ٌِٓ٘ش . 

حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ رخٛظٔخّ ٝطل٤ٌَ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُظَر٤٣ٖٞ حٗلْٜٔ رخػظزخٍٙ ٜٓيٍحً أٓخ٤ٓخً ٩ػخهش 

حُ٘ٔٞ ٝحُظويّ ُِل٤خس حُٔظـيىس
 

ىه٤ن ٝكٔخّ ٣ٝظؼِن  حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ )حُظل٢ِ٤ٜ(ك٤غ حٕ  

ْٜ ك٢ حُطلُٞش رٔٔظوزَ ح٫ر٘خء ٝك٤خطْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝحٓظوَحٍْٛ حُ٘ل٢ٔ حٝ حٟطَحر
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ٝك٢ حُ٘زخد
 

ُٝٚ آػخٍ ِٓز٤ش هط٤َس ػ٠ِ حُٔـظٔغ، طظٔؼَ ك٢ اٛيحٍ حُطخهخص حُٔخى٣ش ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش، 

ٝط٤َ٘ حُيٍحٓخص ح٠ُ حٕ حُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخً َٓػخٕ ٓخ ٠٘٣ٕٔٞ ح٠ُ ؿٔخػخص ح٫ٗلَحف ٓٔخ 

وخرَ َٓكِش ٠٣خػق ٖٓ حُٔٔئ٤ُٝش ح٫ؿظٔخػ٤ش طـخٙ حٌُِٔ٘ش، ٤ٓٔخ حٕ َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ط

 َٓكِش حَُٔحٛوشٗل٤ٔش ٜٓٔش ٢ٛ 
 

. 

 كخُش طؤهَ حٝ طوِق حٝ ٗوٚ حٝ ػيّ حًظٔخٍ حُ٘ٔٞ حُظل٢ِ٤ٜ ٗظ٤ـشرؤٗٚ :  ٝؼوف اىزؤفو اىلهاٍٜ

 ُؼٞحَٓ ػو٤ِش حٝ ؿ٤ٔٔش حٝ حؿظٔخػ٤ش حٝ حٗلؼخ٤ُش، رل٤غ ط٘ولٞ ٗٔزش حُظل٤َٜ ؿٕٞ حُٔٔظٟٞ

ٓخُز٤ٖ حُؼخى١ حٝ حُٔظ٢ٓٞ ك٢ كيٝى حٗلَحك٤ٖ ٓؼ٤خ٤٣ٍٖ
 

. ًٔخ ٣ؼَف رؤٗٚ : حُظل٤َٜ حُٔظي٢ٗ 

ُِطخُذ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٝهيٍحطٚ ٝحٓظؼيحىحطٚ ُِيٍحٓش، ٝحُظ٢ طٌٕٞ ٓظٞٓطش، رخُٔوخٍٗش ٓغ ٬ُٓثٚ 

ح٣ٌُٖ ٣٘خظَٝٗٚ ك٢ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ. ٝرٔؼ٠٘ آهَ، كبٗٚ اًح طز٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ ططز٤ن حهظزخٍحص 

حُطخُذ، إٔ هيٍحطٚ ٝحٓظؼيحىحطٚ ؿ٤يس، ٝحٕ  حُويٍحص حُؼو٤ِش ٝحهظزخٍحص ح٫ٓظؼيحى ُِيٍحٓش ػ٠ِ

، كبٗٚ  ًٕ ، أٓخ اًح طز٤ٖ حٕ هيٍحطٚ حُؼو٤ِش حهَ ٖٓ ٣ؼي ٓظؤهَحً ىٍح٤ٓخً طل٤ِٜٚ حُٔي٢ٍٓ ٓظي

، رَ ٣لُظَٔ حٗٚ ٣ؼخ٢ٗ ٫ ٣ٌٖٔ ػيٙ ٓظؤهَحً ىٍح٤ٓخً حُٔظ٢ٓٞ، ًٝخٕ طل٤ِٜٚ حُيٍح٢ٓ ًٌُي، كبٗٚ 

ػو٤ِشً ر٤ٔطش ٛؼٞرخص ك٢ حُظؼِْ، حٝ رطجخً ك٤ٚ أٝ اػخهشً 
 

ٛٞ : "  اىزؤفو اىلهاٍٜ. أ١ حٕ 

حُظل٤َٜ ك٢ ٓٔظٟٞ أهَ ٓٔخ طٔٔق رٚ حٓظؼيحىحص حُطخُذ حُيٍح٤ٓش
 

. ٝحٕ حُٔظؤهَ ىٍح٤ٓخً ٛٞ 

ح١ٌُ ٣لون ك٢ حُظل٤َٜ ٓٔظٟٞ ىٕٝ حُٔٔظٟٞ ح١ٌُ ٬٣ثْ حٓظؼيحىحطٚ حُؼو٤ِش
 

ٝحٕ حُظؤهَ  

حُيٍح٢ٓ حُلو٤و٢ ٛٞ ح١ٌُ ٫ ٣َؿغ ح٠ُ ٟؼق ك٢ حًٌُخء ٝح٫ٓظؼيحىحص حُؼو٤ِش حُلط٣َش رَ 

٣َؿغ حٓخٓخً ح٠ُ حٓزخد ٝػٞحَٓ ٗل٤ٔش ٝػخ١ل٤ش ٝهِو٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش ٝطَر٣ٞش ٫ طٔض رِٜش ح٠ُ 

حًٌُخء ٝح٫ٓظؼيحىحص حُؼو٤ِش حُلط٣َش
 

٠ حٕ ح٠ُؼق . ٣ٝـُٔغ حُٜٔظٕٔٞ ريٍحٓش حُظوِق حُؼو٢ِ ػِ 

حُؼو٢ِ حٍُٔٞٝع ٫ ٣ٌٖٔ ػ٬ؿٚ، ٧ٗٚ حٛزق ٓليى حُٔؼخُْ، ٣ٝؼي حُلَى ٓظؤهَحً كط٣َخً، كٜٞ 

ؿز٢. ٝحٕ ٓخ ٣٘٘ؤ ٖٓ طوِق )طؤهَ( ٓززٚ حػظ٬ٍ حُٜلش ٝحٗلَحكٜخ، حٝ ػيّ طٞحكَ حُظَٝف 

٣ٞخً ك٢ ٝحُلَٙ حٓزخد هخرِش ُِؼ٬ؽ ٣ٌٖٝٔ اُحُظٜخ ك٢ ٓؼظْ حُلخ٫ص، ٣ٝؼي حُلَى ٓظؤهَحً طَر

٤ُْٝ ك٢ حُظطٍٞ ٝحُ٘ٔٞ حُطز٤ؼ٤٤ٖٝحؿزخطٚ حُٔي٤ٍٓش كو٢، 
 
.   
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 اىزؤفو ّ٘ػبُ : 

   Constitutionalاىزؤفو اىقيقٜ )ثْٞ٘ٛ( -أ

ٍحؿغ ح٠ُ هٍٜٞ حٝ طـ٤َ ك٢ ٗٔٞ حُـٜخُ حُؼو٢ِ، حٝ ح٫ؿِٜس حُؼٜز٤ش، حٝ حُؼ٤ِٔخص حُل٤ٔش 

حُ٘ٔٞ، حٝ ٓزذ ك٢ حُظ٣ٌٖٞ حُز٤ُٞٞؿ٢ حُٔظِٜش رٜخ، ٣ٜؼذ ػ٬ؿٚ، ٧ٗٚ ٍحؿغ ح٠ُ هٍٜٞ ك٢ 

ُِٔن، ٝٛئ٫ء ٫ حَٓ ك٢ ٣ُخىس ٗٔزش ًًخثْٜ، ٌُٖٝ ٖٓ حٌُٖٔٔ ٍكغ ًلخ٣ظْٜ حُظل٤ِ٤ٜش، ٣ُٝخىس 

 كؼخ٤ُش حٓظؼيحىْٛ.

  Functionalاىزؤفو اى٘ظٞفٜ  -ة

ٍحؿغ ح٠ُ حٓزخد ٣ٌٖٔ ػ٬ؿٜخ، ٧ٜٗخ طظؼِن رخُظَٝف ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٣َٓ٧ش حُظ٢ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٤ٜخ. 

ٝػ٬ؿٜخ ربُحُش ح٫ٓزخد حُٔئى٣ش ح٤ُٜخ
 

. 

٣ٌٖٝٔ طوي٣َ حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ػ٠ِ حٓخّ حُؼَٔ حُظل٢ِ٤ٜ ٝحُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ُِلَى، ًُٝي ٖٓ 

 ه٬ٍ حُٔؼخىُش حُظخ٤ُش :

كؼ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُؼَٔ حُظل٢ِ٤ٜ حهَ    100× حُ٘ٔزش حُظؼ٤ٔ٤ِش = حُؼَٔ حُظل٢ِ٤ٜ / حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ 

إٔ ٛ٘خُي طؤهَحً ىٍح٤ٓخً  ٖٓ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ كٌٜح ٣ؼ٢٘
 

 . 

 اٍجبة اىزؤفو اىلهاٍٜ :

ّٕ ظخَٛس حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ظخَٛس ٓؼويس ، طوظ٢ِ ك٤ٜخ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ٓغ رؼٞ حُؼٞحَٓ  أ

ح٫هظٜخى٣ش ٝح٣َٓ٧ش ٝحُٔي٤ٍٓش، ٝهي طؼٞى ح٠ُ حُطخُذ ٗلٔٚ ػ٘يٓخ ٣ؼخ٢ٗ رؼٞ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ 

٣٘ظؾ ػٜ٘خ حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ
 
 : 

 اىْفَٞخ : اىؼ٘اٍو -أ

هي ٣َؿغ حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ح٠ُ ًؼ٤َ ٖٓ حُؼٞحَٓ ٝح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ 

حُطخُذ، ٝحُظ٢ ط٘ظؾ ػٖ ٓؼخٗخطٚ: حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُوِن حٝ ٟؼق حُؼوش رخُ٘لْ، حٝ حُ٘٘خ١ حُِحثي 
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حُلَ٘، ػيّ  ٟٝؼق ح٫ٗظزخٙ، ٓلٜٞٓخً ِٓز٤خً ٌُِحص، ٓٞء حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢، حُ٘ؼٍٞ رخُ٘زٌ ٝطٞهغ

ح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُويٍس ػ٠ِ طلَٔ ح٫ُْ، ٝرخُظخ٢ُ حٗولخٝ حُيحكؼ٤ش ُِظؼِْ ٝح٫ٗـخُ، ٝؿ٤َٛخ 

ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ٝح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طـؼِٚ ٓظؤهَحً ىٍح٤ٓخً ػٖ حهَحٗٚ
 
. 

 اىؼ٘اٍو اىظؾٞخ : -ة

ٛٞ حُؼخَٓ حُٜل٢، حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ ح١ٌُ ٣ئى١ ح٠ُ طؤهَ حُطِزش حُيٍح٢ٓ ٟٝؼق طل٤ِْٜٜ، 

كزؼٞ حُطِزش ٣ؼخٕٗٞ حَٓحٟخً ٓؼ٤٘ش ٓؼَ حَُرٞ حُِٖٔٓ، ٝحٛخرخص ٛل٤ش ٓظٌٍَس، ٝػ٤ٞرخً ك٢ 

حُ٘ظَ ٝحُٔٔغ ٝحُ٘طن حٝ كظ٠ ػخٛخص ؿٔي٣ش
 

. ًٔخ حٕ حٟطَحرخص حُ٘ٔٞ ٝح٫ٛخرش رظؼذ 

ٝحُلوَ ٝٓخ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢، حٝ ح٫هظ٬ٍ ك٢ اكَحُ حُـيى أٝ ٗوٚ حُّ٘ٞ، حٝ كخ٫ص حُزئّ حُٔخى١ 

٣٘ـْ ػٜ٘خ ٖٓ ٓٞء حُظـ٣ٌش ٝكوَ حُيّ ٝٓٞحٙ، ٢ٛ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُـٔي٣ش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ 

حُٟٞغ حُيٍح٢ٓ ُيٟ حُطِزش
 

. ًٔخ حٕ ٝؿٞى رؼٞ ح٫َٓحٝ ٓؼَ حَُٜع هل٤لخً ًخٕ حٝ ٗي٣يحً، 

٣ٔزذ حُٔظخػذ ٝح٫كٔخّ رخُوـَ ٝحُل٤خء ٝح٫ٗلؼخٍ ٓٔخ ٣ئى١ ح٠٣خ ح٠ُ ٟؼق حُظل٤َٜ 

٢ٍٓ ٝحُظؤهَ حُيٍح٢ٓحُٔي
 

. 

 اىؼ٘اٍو الاعزَبػٞخ : -ط

إ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طئى١ ح٠ُ حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ػ٘ي حُطخُذ ٓظ٘ٞػش، كٜٔ٘خ ٓخ ٣َؿغ ح٠ُ 

حٍُِٔ٘: ٓٞء حُظ٤ٌقّ ح١َٓ٫ ٝحطـخٛخص حُٞحُي٣ٖ حُظَر٣ٞش حُوخ١جش، ٝطل٤َٔ حُطخُذ كٞم ١خهظٚ 

٬ِٓثٚ ح٫ك٠َ ٓ٘ٚ ىٍح٤ٓخً ٝح٩َٓحف ك٢ ٓظخرؼظٚ، هي طئػَ ٝهيٍحطٚ حُيٍح٤ٓش، ٝٓوخٍٗظٚ ىحثٔخً ر

ِٓزخً ػ٠ِ ٓٔظٞحٙ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُيٍح٤ٓش
 

. ٜٝٓ٘خ ٓخ ٣َؿغ ح٠ُ حُٔيٍٓش: ػيّ ًلخ٣ش حُظي٣ٍْ ٝحُـٞ 

ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔي٢ٍٓ ؿ٤َ حُٔ٘خٓذ، ٝػيّ ط٤ٌق حُطخُذ ك٤ٚ، طئػَ ِٓزخً ػ٠ِ طل٤ِٜٚ حُيٍح٢ٓ
 
 

، ٝه٠خء رؼٞ ًخٌُٛخد ح٠ُ حُٔٞمٓظخرؼش حُٞحؿزخص حُٔي٤ٍٓش: ٝح٫ٗ٘ـخٍ رؤٍٓٞ ؿخٗز٤ش ؿ٤َ 

ك٢ حُظـٍٞ ٓغ ح٫ٛيهخء، ٝػيّ ٓظخرؼش ٝحؿزخطٚ.  حُِؼذ ٝه٠خء ٓؼظْ حٝهخطٚح٫ػٔخٍ ح٫هَٟ. 

 ًؼَس ٓلَ، ٝحٗ٘ـخٍ ح٥رخء ٝح٫ٜٓخص رؤػٔخُْٜ ٝػيّ َٓحهزش ح٫ٝىْٛ. ٜٓخكزش حٛيهخء حُٔٞء

وِق ٝحُ٘ـخٍحص حُٔٔظَٔسٝحُظ حُٞحُي٣ٖ ٝحُٟٞغ ح٤ُٔت ٨َُٓس
 

 . 
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 اىؼ٘اٍو الاقزظبكٝخ : -ك

حُلخُش ح٫هظٜخى٣ش ٨َُٓس كٔ٘شً حٝ ٤ٓجشً، ُٜخ ىٍٝ ْٜٓ ك٢ ٌٛٙ حُظخَٛس. إ ك٤خس حُٔؼ٤٘ش 

حُٔؼظيُش ٝحُٔظؼخٍف ػ٤ِٜخ طٔظط٤غ حٕ طٜٔي ٓـخ٫ً ٓ٘خٓزخً ٩ٍٗخى حُطِزش ٝطَر٤ظْٜ، أٓخ حكٞحٍ 

حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ُْٜ، ٌٝٛح ح٧َٓ ٣ٜيم ػ٠ِ حُطِزش ح٤ًً٫خء حُٔؼ٤٘ش حُٔظي٤ٗش كوي طئػَ ك٢ 

ٝحُلٔخ٤ٖٓ رٍٜٞس ؿ٤يس، كٜئ٫ء ٣ؼَكٕٞ ٟٝغ حر٣ْٜٞ ٣ٝؼَكٕٞ ػٌحد ٓؼ٤٘ظْٜ، كٌَ كٌَْٛ 

٣َٜ٘ف ح٠ُ حُظل٤ٌَ رٌٜٙ حُٔٔخثَ ك٬ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُظٞؿٚ ح٠ُ ىٍْٜٝٓ. ًٌُي ٣ـذ حٕ ٣وخٍ إ 

ِٛخص ٝحُِؼذ رٌٜٙ ح٫ُؼخد ٝح٧ىٝحص حُٔظ٘ٞػش، طٔزذ ح٫كَح١ ك٢ حُؼَحء، ًٝؼَس ح٫ُؼخد ٝحُ٘

حٗـٌحد حُظ٤ٌِٔ ح٤ُٜخ ٝرخُظخ٢ُ اٛٔخُٚ ُِيٍحٓش ٝطؤهَٙ. كخُؼَحء أٝ حُـ٠٘ كٖٔ، ٌُٖٝ ر١َ٘ إٔ 

٣ٌٕٞ طلض طٞؿ٤ٚ حكَحى ػو٬ء، رل٤غ ٫ ٣ٌٕٞ حُظ٤ٌِٔ كَحً ك٢ حٕ ٣٘ظلغ ٓ٘ٚ ٤ًلٔخ ٣٘خء
 

 . 

 اىؼ٘اٍو اىضقبفٞخ ٗاىَؼوفٞخ : -ٕـ

ظؤهَ حُيٍح٢ٓ، حك٤خٗخً ٣ٌٕٞ رٔزذ حٕ حُطخُذ ٤ُْ ُي٣ٚ هِل٤ش ػ٤ِٔش، ٝطي٣ٍٔٚ ك٢ حُٔ٘ٞحص حُ

حُٔخ٤ٟش، ًخٕ ٟؼ٤لخً، كٔؼ٬ً ًؤٕ ٣٘ـق حُظ٤ٌِٔ ٝٛٞ ٓخُحٍ ٫ ٣ؼَف ًظخرش حُلَٝف حٝ حُؼي، 

ٝٗـخكٚ ٣ٌٕٞ رٔزذ حُظ٤ٛٞخص، ًٔخ حٕ حُٔٔخػيحص حُوخ١جش ٖٓ ؿخٗذ ح٧َٛ ١٧لخُْٜ، ٓؼَ 

خثلْٜ، ٝكَ ٝحؿزخطْٜ حُٔي٤ٍٓش، ٖٓ ىٕٝ حٕ ٣ٜٔٔٞح ْٛ رٌُي طـؼِْٜ ٫ ٣ٔظط٤ؼٕٞ ًظخرش ٝظ

ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حٗلْٜٔ ك٢ حُٔيٍٓش ٝح٫ٓظلخٕ. ًٔخ حٕ حُوِل٤ش حُؼوخك٤ش ٨َُٛ ٝٓٔظٞحْٛ حُيٍح٢ٓ 

ٝحُٜ٘خىحص حُظ٢ كِٜٞح ػ٤ِٜخ، ُٜخ ىٍٝ حٓخ٢ٓ ك٢ ٓٔظٟٞ حرْٜ٘ حُيٍح٢ٓ. ٝحُظ٠خٍد ك٢ 

ؼِْ ٓغ ح٫ِٓٞد ح١ٌُ ٣ظزؼٚ ح٧َٛ ك٢ ٓٔخػيس ح٫ٝىْٛ ٣ئى١  ح٠ُ ط٠خٍد حِٓٞد طؼ٤ِْ حُٔ

حكٌخٍ حُظ٤ٌِٔ ٝط٣ٞ٘٘ٚ ٝػيّ ٓؼَكظٚ أ١ ح٫ِٓٞر٤ٖ ٣ظزغ، ٝرخُظخ٢ُ طؤهَٙ ىٍح٤ٓخً 
 

 . 
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 ػلاط اىزؤفو اىلهاٍٜ : 

ثٔش إ ٓؼخُـش ٌِٓ٘ش حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ طظطِذ ٜٓ٘خ ح٫ٓظؼخٗش رخ٧ٓخ٤ُذ حُظَر٣ٞش حُلي٣ؼش، ٝحُوخ

ػ٠ِ حُؼِْ، ك٢ٜ حُٔ٘خٍ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ حٕ ٜٗظي١ رٜخ ٍُِٞٛٞ ح٠ُ ٓخ ٜٗزٞح ُٚ ٧ر٘خث٘خ ٧ٝؿ٤خُ٘خ 

 حُ٘خ٠ٛش ٖٓ طويّ ٍٝه٢ ٌٝٛح ريٍٝٙ ٣ظطِذ ٓ٘خ ح٩ؿخرش ػ٠ِ ح٫ٓجِش حُظخ٤ُش : 

 . مٞف ّؾلك اىزؤفو اىلهاٍٜ ؟1

 ٫هظزخٍحص حُظخ٤ُش :٢ٌُ ٗٔظط٤غ طلي٣ي ًٕٞ حُظ٤ٌِٔ ٓظؤهَ ىٍح٤ٓخً حّ ٫، ٣٘زـ٢ اؿَحء ح

إ ًخٕ طل٤َٜ حُظ٤ٌِٔ ٓظلوخً ٓغ هيٍحطٚ، أّ إٔ طل٤ِٜٚ حهَ ٖٓ ًُي، ٝح٠ُ أ١  افزجبهاد اىنمبء :

 ٓيٟ. أ١ طلي٣ي ٗٞحك٢ ح٠ُؼق حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٓؼخُـظٜخ.

طٌ٘ق حُٔٔظٟٞ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ حٕ طزِـٚ هيٍحص حُطخُذ ك٢ حُٔـخ٫ص حُٔوظِلش، اً  افزجبهاد اىقلهح:

 ٓخ ُحٍ ٖٓ َٓر٤ٚ ك٢ حُز٤ض ٝحُٔيٍٓش، حَُػخ٣ش ٝحُؼ٘خ٣ش ح٬ُُٓظ٤ٖ. 

طٌ٘ق ُ٘خ ػٖ ٤ٍٓٞ حُظ٤ٌِٔ، ِٝٓحؿٚ، ٝٓ٘خًِٚ  افزجبهاد اىزنٞف اىشقظٜ ٗالاعزَبػٜ:

 حُز٤ض ٝحُٔيٍٓش، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٌُِٜخ.  حُ٘و٤ٜش، ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُٔ٘خًَ حُظ٢ ٣ؼخ٤ٜٗخ ك٢

 اىزؤفو اىلهاٍٜ ؟ ع. ٍب ٕٜ اّ٘ا2

٣ٝظطِذ ٌٛح حُ٘ٞع ػ٬ؿخً ١ز٤خً، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ ػ٬ؿٚ ٛؼزخ  اىزؤفو اىلهاٍٜ اىَوػٜ:

 )حُظوِق حُؼو٢ِ(.

ٌٝٛح حُ٘ٞع ٣ٌٖٔ ػ٬ؿٚ رخُٞٓخثَ حُظَر٣ٞش حُؼ٤ِٔش، ٝٛٞ ٓخ  اىزؤفو اىلهاٍٜ غٞو اىطجٞؼٜ :

 حٕ طوّٞ رٚ حُٔيٍٓش رخُظؼخٕٝ ٓغ حُز٤ض.  ٣ٌٖٔ
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 . ٍب ٕٜ ٍَججبد اىزؤفو اىلهاٍٜ ؟3

 حْٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طٔزذ حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ٢ٛ :

 ًخُظؤهَ ك٢ حًٌُخء رٔزذ ٢َٟٓ حٝ ػ١ٞ٠.  اىؼبٍو اىؼقيٜ :

٠ًؼق حُؼوش رخُ٘لْ، حٝ حٌَُح٤ٛش ُٔخىس ٓؼ٤٘ش، أٝ ًَح٤ٛش ٓؼِْ حُٔخىس رٔزذ  اىؼبٍو اىْفَٜ :

 ٓٞء ٓؼخِٓظٚ ٌُُي حُظ٤ٌِٔ، ٝحِٓٞد طؼخَٓ حُٞحُي٣ٖ ٓغ حر٘خثْٜ.

 ًٕٞ حُظ٤ٌِٔ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ػخٛش حٝ أ١ اػخهش ري٤ٗش... اىؼبٍو اىغََٜ :

ُٔيٍٓش، ٝػ٬هخطٚ رٞحُي٣ٚ، ٣ٝظؼِن ٌٛح حُؼخَٓ رٟٞغ حُظ٤ٌِٔ ك٢ حُز٤ض ٝح اىؼبٍو الاعزَبػٜ :

 ٝٓؼ٤ِٔٚ، ٝحهٞطٚ، ٝحٛيهخثٚ. 

إ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ًِٜخ ًحص طؤػ٤َ ٓزخَٗ ك٢ حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ُيٟ حُط٬د، ٝػ٠ِ ٟٞء ىٍحٓظٜخ 

 ٝح٣ٌُٖ طؼزض ٓوخ٤٣ْ حًٌُخء حٕ طوِلْٜ حَٓ ؿ٤َٗٔظط٤غ حٕ ٗؼخُؾ حُط٬د حُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخً 

  ١ز٤ؼ٢.

 لهاٍٜ ؟. مٞف َٝنِ ػلاط اىزؤفو اى4

إ ٓؼخُـش ٓٔؤُش حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ُِ٘ٞع حُؼخ٢ٗ )ؿ٤َ حُطز٤ؼ٢( طظٞهق ػ٠ِ حُظؼخٕٝ حُظخّ، 

ٝحُٔظٞحَٛ ر٤ٖ حُز٤ض ٝحُٔيٍٓش
 

 . 

  Aggressive behavior اىَي٘ك اىؼلٗاّٜ -2

إ حُؼيٝحٕ ٓٞؿٞى ك٢ ًَ َٓحكَ حُظطٍٞ ح٫ٗٔخ٢ٗ ٌُٖٝ رٍٜٞس طوظِق رخهظ٬ف ١ز٤ؼش 

اًح ُْ طٌظ٘لٜخ حَُػخ٣ش حُز٤ج٤ش ٝحُظ٘٘جش  –حَُٔكِش ٝهيٍحص ح٫ٗٔخٕ ك٤ٜخ، ٝطؼي َٓكِش حَُٔحٛوش 

ٖٓ حًؼَ حَُٔحكَ حُظ٢ ٣ظٞحكَ ك٤ٜخ ًَ ٓوٞٓخص اظٜخٍ حُؼيٝحٕ، ًُٝي ٫ٛطيحّ  –ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ٛن رخُٔـظٔغ ٖٓ كُٞٚ، ُزلؼٚ حُيحثْ ػٖ ًحطٚ ٤ًٝخٗٚ، ٓٔخ ٣ـؼَ حُؼيٝحٕ ٤ِٓٝش ُِيكخع ػٖ حَُٔح

حُ٘لْ
 

. إ ٗو٤ٜش حَُٔحٛن طظ٤ِٔ رخُظٞطَ ٝحُوِن ٝػيّ ح٫ٓظوَحٍ
  

. ٝطَؿغ حٓزخد ٗؼٍٞ 
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حَُٔحٛو٤ٖ رخُؼيٝحٕ ٝاظٜخٍ حُؼ٘ق ح٠ُ ح٫ٓظ٤خء ٝحُلَٓخٕ ٝح٧ُْ ح١ٌُ ٣٘ؼَٕٝ رٚ ك٤٘ٔخ 

لٍٜٞ ػ٠ِ حًزَ هيٍ ٖٓ حُل٣َش، ٝك٤غ ٣ٜطيٕٓٞ رِٔطش حَُحٗي٣ٖ حٌُزخٍ ٓٞحءً ٣لخُٕٝٞ حُ

ٖٓ ح٫رخء حٝ ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ، ٝٛٞ ٓخ ٣لَْٜٓ ٖٓ ح٫ٓظٔظخع رخٓظ٤خُحص ح٠ُ٘ؾ، ٌُٜٝح طظُٞي ُي٣ْٜ 

حُٔ٘خػَ حُؼيٝح٤ٗش ٗلٞ حٌُزخٍ ١ًٝ حُِٔطش، ٌٝٛٙ حُٔ٘خػَ طؼ٤َ ُي٣ْٜ ح٤ُٜخؽ ٝح٫ٟطَحد 

ػٖ ٓ٘خػَْٛ حُؼيٝح٤ٗش ٌٛٙ رؤٌٗخٍ ػيٝح٤ٗش ًؼ٤َس ٝٓوظِلش٣ٝؼزَ حَُٔحٛوٕٞ 
 

. 

رؤٗٚ ِٓٞى ٢َٓ٣ ح٠ُ ا٣ٌحء حُـ٤َ حٝ حٌُحص، أٝ ٓخ ٣لَ ٓلِٜخ ٖٓ  :ٝؼوف اىَي٘ك اىؼلٗاّٜ

ح١ٌُ ٣٘ؼَ رٚ حُ٘وٚ  Frustrationحَُُٓٞ، ٣ٝؼظزَ حُِٔٞى ح٫ػظيحث٢ طؼ٠٣ٞخً ػٖ حُلَٓخٕ 

حُٔؼظي١
 

 ٝحٌَُح٤ٛش أٝ حُٔ٘خكٔش حُِحثيس ٣ٝظـٚ ح٠ُ ح٣٩ٌحءأٝ ٛٞ ِٓٞى ٓيكٞع رخُـ٠ذ . 

ٝحُظو٣َذ أٝ ٣ِٛٔش ح٥ه٣َٖ ٝك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ٣ظـٚ ح٠ُ حٌُحص
  

. ٝك٢ طؼ٣َق آهَ : إٔ 

ٛٞ أ١ ِٓٞى ٣ٜيٍٙ حُلَى ٓٞحءً ًخٕ ٌٛح حُِٔٞى ُلظ٤خً أّ ٓخى٣خً، ٣َٛلخً أّ  حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ

ِز٤خ، أِٓظٚ ػ٤ِٚ ٓٞحهق حُـ٠ذ أّ ح٫كزخ١ ٝح٫ُػخؽ ٤ٟ٘ٔخً، ٓزخَٗحً أٝ ؿ٤َ ٓزخَٗ، ٗخٗطخً أّ ٓ

ٖٓ هزَ ح٥ه٣َٖ، أٝ أِٓظٚ ك٢ حُٔوخّ ح٧ٍٝ ٓ٘خػَ ػيحث٤ش، ٝطَطذ ػ٠ِ ٌٛح حُِٔٞى حًٟ ري٢ٗ 

حٝ ٓخى١ حٝ ٗل٢ٔ ُِ٘وٚ ٗلٔٚ ٛخكذ حُِٔٞى حٝ ح٥ه٣َٖ 
 

 . 

ٝحُظ٘٘جش ك٢ ٓل٢٤ ِٓٞى ٓظؼِْ ٣ٌظٔذ ٖٓ ه٬ٍ حُٔلخًخس ك٢ ٓٞحهق حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢  حُؼيٝحٕ

ح٫َٓس ٝحُٔـظٔغ، ٝؿخُزخً ٓخ ٤ٔ٣َ حًٌٍُٞ ح٠ُ حُؼيٝحٕ حُزي٢ٗ رخٓظويحّ ح٠َُد رخ٣٧ي١ 

ٝح٧ٍؿَ ر٤٘ٔخ ٣ِ٘ع ح٩ٗخع حًؼَ ْٜٓ٘ ح٠ُ حُؼيٝحٕ حُِلظ٢، ٣ٝظَٜ ًُي ٖٓ ه٬ٍ حُِؼذ 

ٝح٫ٓظـخرش ك٢ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش ٝٓغ ؿٔخػش ح٫هَحٕ
 

ح ح٢ُٔ٘ . ٣ٌٝؼَ حٗظ٘خٍ ٌٛ

٣ٝظٔؼَ ٌٛح حُِٔٞى ك٢  –ح٢ًُِٞٔ ر٤ٖ ط٤ٓ٬ٌ حُٔيٍٓش ح٫ػيحى٣ش ٝحُؼخ٣ٞٗش، أ١ ر٤ٖ حَُٔحٛو٤ٖ 

ٓظخَٛ ًؼ٤َس ٜٓ٘خ حُظ٣َٜؾ ك٢ هخػش حُيٍّ ٝح٫كظٌخى رخُٔؼ٤ِٖٔ ٝػيّ حكظَحْٜٓ، ٝحُؼ٘خى 

ٍ ىٍٝس ح٤ُٔخٙ، ٝح٫ٛٔخ –كخث٢ حُٜق  –ٝحُظلي١، ٝطو٣َذ حػخع حُٔيٍٓش ٝٓوخػي حُيٍحٓش 

حُٔظؼٔي ُٜ٘خثق ٝطؼ٤ِٔخص حُٔؼِْ ٝرخُظخ٢ُ ُِٔ٘خٛؾ حُٔي٤ٍٓش، ًٌُي ُِ٘ظْ ٝحُوٞح٤ٖٗ حُٔي٤ٍٓش، 

ٝػيّ ح٫ٗظظخّ ك٢ حُيٍحٓش ٝٓوخ١ؼش حُٔؼِْ حػ٘خء حَُ٘ف، ٝحٓظؼٔخٍ ح٫ُلخظ حُز٣ٌجش ٝاكيحع 

حٛٞحص ِٓػـش
 
  ٝهي حٟٝلض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص رؤٕ كظَس حَُٔحٛوش ٣ِىحى ك٤ٜخ حُؼيٝحٕ . 
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 :  اٍجبة اىَي٘ك اىؼلٗاّٜ

 ٣َؿغ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ح٠ُ ػٞحَٓ ًؼ٤َس ٓظ٘خرٌش، حؿظٔخػ٤ش ٝٗل٤ٔش ٝر٤ُٞٞؿ٤ش ًٝٔخ ٢ِ٣ : 

 اٍجبة اعزَبػٞخ :  -أ

ًخُلوَ حُ٘ي٣ي، حُـ٠٘ حُ٘ي٣ي، حُظَر٤ش حُوخ١جش )حٗٔخ١ حُظ٘٘جش حُٞحُي٣ش(، حُـٞ ح٢ُُِ٘ٔ حُٔظٞطَ، 

حُٞحُي٣ٖ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخُلَ٘ ٝحُلَٓخٕ ٖٓ حُؼطق. حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ، ح٩هلخم ك٢ كذ 

اكزخ١خص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ػيّ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ٝحُ٘ؼٍٞ رٔلخرخس ١ًٝ حُِٔطش ُـ٤َٙ. حُؼـِ ك٢ 

اهخٓش ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ٝطلو٤ن حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢
 

. 

ٙ ُيٟ ح٫ر٘خء، ك٤غ ٣ٌَ٘ ح٩ػ٬ّ حُٜٔيٍ ح٥هَ ُظـ٣ٌش ٍٝف حُؼيٝحٕ ٝطؼ٣ِِ : ٍٗبئو الإػلاً

حٕ ٜٓخىٍ ح٩ػ٬ّ حُلي٣ؼش حٛزلض حهٟٞ ٜٓخىٍ ح٩ػخٍس ح٠ُ حُؼيٝحٕ ٝحُظ٘ز٤ٚ ا٤ُٚ، هخٛشً 

أك٬ّ حُؼ٘ق ٝح٣َُخٟخص حُؼ٤٘لش حُظ٢ ٣٘خٛيٛخ حُ٘زخد... ٣ٔخػي ػ٠ِ ظٍٜٞ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ 

ً٘ٞع ٖٓ حُظو٤ِي
 

١ٌُ ٣لظوي ُو٤ٔش . رؼٞ حُٔـظٔؼخص طٔخػي ػ٠ِ ظٍٜٞ حُؼيٝحٕ، ٜٓ٘خ حُٔـظٔغ ح

حُؼَٔ ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝه٤ٔش حُل٣َش، ٝحُٔـظٔغ ح١ٌُ طـ٤ذ ك٤ٚ حُِٔطش ح٠ُخرطش، ٝط٘ظَ٘ ك٤ٚ 

ٓ٘خػَ حُلَٓخٕ ٝح٩كزخ١ ٝحُؼـِ رٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ظٍٜٞ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ك٢ حُٔـظٔغ
 

. 

 اٍجبة ّفَٞخ : -ة

ٗٔٞ حُطلَ. ػيّ ٗوٚ حُلذ ح١ٌُ ٣ٔ٘لٚ ح٧رٞحٕ ُِطلَ، ك٤غ حٕ حُلذ ؿٌحء ١ٍَٟٝ ك٢  -

اٗزخع كخؿخص حُطلَ ح٤ُٝ٧ش ٢ٔ٘٣ ُي٣ٚ حُ٘ؼٍٞ رؼيّ ح٧ٖٓ ٝح٩كزخ١ ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ ٗٔٞ 

حُ٘ؼٍٞ ح٠ُٔخى ُِؼخُْ ٖٓ كُٞٚ ٝك٢ ٍٗيٙ ٣ٔظـ٤ذ حٓظـخرخص ٤َٟٓش ٓؼَ ح٫ٗٔلخد ػٖ 

حُؼخُْ ٝحُِٔز٤ش ٝحُؼ٘ق ٝحُؼيٝحٕ
 

  . 

ز٘خء حُ٘ل٢ٔ ُ٘و٤ٜش حُطلَ ك٤غ حٟطَحد ػ٬هش حُطلَ رؤٓٚ ُٔخ ٨ُّ ٖٓ طؤػ٤َ ػ٠ِ حُ -

 ٣ئى١ ًُي ح٠ُ رؼٞ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ظَٜ ٓؼٜخ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ.

 ٗوٚ ٓٔظٟٞ حًٌُخء : ٣وَ حًٌُخء ُيٟ ٓؼظخى١ حُؼ٘ق ػٖ حهَحْٜٗ ح٣ٞٓ٫خء. -
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س حُلَ٘ ٝػيّ حُظٞك٤ن ر٤ٖ اٗزخع ٓطخُذ حُٜٞ ٝح٧ٗخ ح٫ػ٠ِ ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ح٫ٗـٔخّ ك٢ حٌُِ -

 ٓظـخ٬ًٛ ٓزيأ حُٞحهغ. 

 حَُؿزش ك٢ اػزخص حٌُحص ٝطلو٤وٜخ ػٖ ٣َ١ن حُؼيٝحٕ ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ. -

طوِذ حُِٔحؽ  -
 

 . 

 ٝؿٞى ٗوٚ ؿ٢ٔٔ ك٢ حُ٘وٚ ٓٔخ ٠٣ؼق هيٍطٚ ػ٠ِ ٓٞحهق حُل٤خس حك٤خٗخً. -

٣ٝـذ ػ٠ِ ح٥رخء ٝحُٔؼ٤ِٖٔ حٕ ٣٘زؼٞح حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣لظخؽ ح٤ُٜخ حَُٔحٛن، ٝحٕ 

٣٩ـخى ر٤جش ٛخُلش ٓوزُٞش ك٢ حٍُِٔ٘ ك٤غ ٣لوَ رٜخ حَُٔحٛن ٣ٝؼظِ، ٝك٢ حُٔيٍٓش ٣ظؼخٝٗٞح 

كظ٠ ٣لْ حَُٔحٛن رؤٕ ٛ٘خى حكَحىحً آه٣َٖ ٣لزٞٗٚ ٣ٝلظَٓٞٗٚ ٣ٜٝظٕٔٞ ر٘ئٝٗٚ هخٍؽ ٗطخم 

حٍُِٔ٘، ْٝٛ حٌُزخٍ ٖٓ كُٞٚ ك٢ حُٔيٍٓش ٝحُٔـظٔغ رٜلش ػخٓش
 

 . 

 اٍجبة ثٞ٘ى٘عٞخ : -ط

حٕ حُظل٤َٔ حٍُٞحػ٢ ُ٪ؿَحّ ُْ ٣زَٖٛ ػ٤ِٚ رٍٜٞس ًخك٤ش، ٝأٗٚ ٣ؼي  ٣ٖ٤َٟ رؼٞ حُٔوظٜ -اٗلا

 طز٤ٔطخً ُِِٔٞى ح١ٌُ ٣َؿغ ح٠ُ طؤػ٤َحص ٓؼويس ٗو٤ٜش ٝأ٣َٓش ٝر٤ج٤ش.

( ري٫ً 47: ك٤غ ٣ِ٣ي ػيى حُٜزـ٤خص ح٠ُ )ًٌٗٝ حٌَُٝٓٞٓٞٓخص )حُٜزـ٤خص( حٍُٞحػ٤ش -صبّٞب

ُٝٞكع حٕ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ  (XXY)أٝ  (XYY)( ٣ٜٝزق ط٤ِٔٛخ حُـ٢ٔ٘ 46ٖٓ )

ح١ٌُ ًؼَ ُي٣ٚ حًٌٍُٞس حُظ٢ طـ٘ق  (XYY)ٝح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ ٣ٌؼَ ُي٣ْٜ هخٛش ك٢ حُ٘ٞع 

 ح٠ُ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ، ٣ٜٝخكذ حُؼيٝحٕ ُي٣ْٜ رخٟطَحد حُؼخ١لش ٝٗوٚ حًٌُخء.

ٕ % ٖٓ ٓؼظخى١ حُؼيٝح 65: ٝؿي ًٌٗٝحً ك٢ طوط٢٤ حُيٓخؽ ُيٟ  حٟطَحد ٝظ٤لش حُيٓخؽ -صبىضب

% ُيٟ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٖٓ حُٔٔخؿ٤ٖ ؿ٤َ حُؼيٝح٤٤ٖٗ،  4124حُـخٗل٤ٖ، ر٤٘ٔخ ًخٕ 

% كو٢ ر٤ٖ ػخٓش حُ٘خّ. ٌٝٛح ٣ئَٗ ٗوٚ ك٢ ٗٔٞ حُـٜخُ  12ًٝخٕ ٓؼيٍ ٌٛح حًٌُ٘ٝ 

 حُؼٜز٢ ُٔؼظخى١ حُؼيٝحٕ حُـخٗل٤ٖ. 



111  

 

يٝح٢ٗ ٓٔخ ٣٘ظؾ طٔخػي ػ٠ِ ظٍٜٞ حُِٔٞى حُؼ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش ٝحُز٘خء حُـٔٔخ٢ٗ حُؼ٢ِ٠ -هاثؼب

ػ٘ٚ ٗوٚ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٝاٛٔخٍ ح٧َٓس ك٢ كٔخ٣ش ح١لخُٜخ
 

 . 

 : اىؼــلاط

 . طلؼ٤َ ىٍٝ حَُٔٗي حُط٬ر٢ ك٢ ٓؼَكش حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٝٓؼخُـظٚ.1

 . طؼ٣ِِ حُـخٗذ حُي٢٘٣ ح١ٌُ ٣َٗي حُط٬د ح٠ُ ح٫ه٬ع ػٖ ٢ٔٗ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ.2

. طٞؿ٤ٚ حُطِزش ػ٘ي ٓ٘خٛيس حُظِلخُ ح٠ُ حُٟٔٞٞػخص حُٔل٤يس، ٝطـ٘زْٜ ح٫ك٬ّ ٝح٬ُِٔٔٔص 3

 ًحص ١خرغ حُؼ٘ق. 

 . طٞؿ٤ٚ ح٧َٛ ح٠ُ ا٣ـخى ؿٞ ح١َٓ ٣ٔٞىٙ حُؼيٍ ٝحُٔٔخٝحس ك٢ طَر٤ش ح٫ر٘خء.4

ؼَٔ . طٞؿ٤ٚ حُٔيحٍّ ح٠ُ ا٣ـخى كِوش َٝٛ ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ ح٫َٛ، ًُٝي ربهخٓش ٗيٝحص ُٝوخءحص ط5

 ػ٠ِ اٍٗخى ح٧َٛ ك٢ ٣َ١وش حُظؼخَٓ ٓغ ح٫ر٘خء، ٝط٣ِٝيْٛ رخ٧ٓخ٤ُذ حُظَر٣ٞش حُلي٣ؼش. 

. طؼ٣َق حُطِزش رظؼ٤ِٔخص ح٠ٗ٫زخ١ حُٔي٢ٍٓ، ٝط٤ٟٞلٜخ ك٢ ريح٣ش ًَ ػخّ ىٍح٢ٓ، ٝطلٜٜٔخ 6

 ٖٓ هزَ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝططز٤وٜخ رٍٜٞس ٝحٟلش. 

 ٝحُظـ٣َق.. حُؼَٔ ػ٠ِ اُـخء كٌَس حُؼوخد حُزي٢ٗ ٝحُظ٤َٜ٘ 7

. حُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٍٝف حُظؼخٕٝ ٝحُٜيحهش ٝح٫كظَحّ ر٤ٖ حُطِزش ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٓٔخ ٣وَد حُٔٔخكش، 8

 ٣ٝـؼَ حُطِزش ٣وزِٕٞ ػ٠ِ حُيٍحٓش ٣ٝزظؼيٕٝ ػٖ حُؼ٘ق. 

. ٓلخُٝش اَٗحى حُطِزش ك٢ ح٫ٗ٘طش حُٔي٤ٍٓش، ٝطؼ٣ِِ ًِْٜٓٞ حُـ٤ي ٌٝٛح ٣ـؼِْٜ ٣لَؿٕٞ 9

 ١خهخطْٜ ك٤ٔخ ٣ل٤ي. 

. ط٘ـ٤غ حُطِزش ػ٠ِ ٓٔخٍٓش حُؼخىحص ح٤ًُِٞٔش ح٤ُِٔٔش حُظ٢ طظ٬ثْ ٓغ هٞح٤ٖٗ حُٔيٍٓش 10

 ٝحٗظٔظٜخ، ًخ٫ُظِحّ رخُٜيٝء ٝحُ٘ظخّ ٝح٣٩ؼخٍ. 
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  Adolescent delinquency عْ٘ػ اىَوإقِٞ -3

ُِـ٘ٞف ىٍؿش ٗي٣يس حٝ ٓ٘لَكش ٖٓ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٝحُٜلخص حُ٘خًس، ك٤غ ٣زيٍ ٖٓ 

طَٜكخص طيٍ ػ٠ِ ٓٞء حُوِن ٝحُل٠ٟٞ ٝح٫ٓظٜظخٍ هي ط٘ظ٢ٜ رْٜ ح٠ُ هَم حُوٞح٤ٖٗ حَُٔحٛو٤ٖ 

ٝحٍطٌخد حُـ٣َٔش. ٖٝٓ ٍٛٞ حُـ٘ٞف ح٫ػظيحء حُزي٢ٗ ػ٠ِ حُٔيٍّ حٝ ح٧د حٝ ح٫ٗلَحف 

حُـ٢ٔ٘ حٝ اىٓخٕ حٌُلٍٞ ٝحُٔويٍحص، ٝا٣ٌحء حُ٘لْ ٝح٫ٗظوخّ ٜٓ٘خ ٝح١ٌُ هي ٣يكؼٚ ٬ُٗظلخٍ. ٝهي 

خص حٕ حكَحى ٌٛٙ حُـٔخػخص ُٜخ هٜخثٚ ٓ٘ظًَش ٓؼَ حُلوَ، أٝ ح٧َٓ حُٔلٌٌش، حٝ حػزظض حُيٍحٓ

حٗؼيحّ حُويٝس ك٢ ر٤جظْٜ حُٔل٤طش، أٝ حٗظٔخثْٜ ح٠ُ آرخء ١ًٝ طخ٣ٍن اؿَح٢ٓ، حٝ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ 

ًًخثْٜ، ٝػيّ اػيحىْٛ ح٩ػيحى ح٬ُٔثْ ٫ٓظٌٔخٍ طؼ٤ِْٜٔ، ٝحٗؼيحّ ح٠ُز٢ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ 

ٝحٕ حُزي٢ٗ ٝحُِلظ٢ ًؤِٓٞد ُلَ ح٬ٌُ٘ٔصحُؼي
 

ر٤ٖ رؼٞ حَُٔحٛو٤ٖ ك٢ . ط٘ظَ٘ ظخَٛس حُـ٘خف 

حُٔيحٍّ ح٫ػيحى٣ش ٝحُؼخ٣ٞٗش... ٣َٝؿغ حُـ٘خف ُؼيس ػٞحَٓ ٜٓ٘خ ػيّ هيٍس حَُٔحٛن ػ٠ِ حُظ٤ٌق 

ط٤ٌلخ ٤ِٓٔخً ك٢ حٍُِٔ٘ حٝ حُٔيٍٓش ًٌُي هي ٣َؿغ حُـ٘خف ٠ُؼق ك٢ هيٍس حَُٔحٛن حُؼو٤ِش حٝ 

ؼخٛشٍ ؿ٤ٔٔش ٝحٟلش حٝ ُلِ٘ٚ حُٔظٌٍَ ك٢ حُٔيٍٓش حٝ ٠ُؼق ك٢ ٛلظٚ حٝ ٗظ٤ـش ُٔؼخٗخطٚ ٖٓ ُ

هِن حٗلؼخ٢ُ
 

ُِي٫ُش ػ٠ِ حُٜلٞحص حُظ٢  Delinquency))عُْبػ أٗ عُْ٘ػ . طٔظويّ ُلظش 

٣َطٌزٜخ ح٫كيحع ٟي حُوخٕٗٞ حٝ حُ٘ظخّ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔخثي. ٜٝٓ٘خ )حُـ٘لش( ٗٔزش ح٠ُ حُٔوخُلش 

٫ طزِؾ ىٍؿش حُوطٍٞس رل٤غ ٣٘زـ٢ حػظزخٍٛخ ؿ٣َٔش. ٝططِن ٌٛٙ حُِلظش ػخىس ٓوَٝٗش رـ حُظ٢ 

٣ٔظؼَٔ ٌٛح ح٫ٛط٬ف ك٢ حُؼخىس  )  Juvenile Delinquency)ح٫كيحع حُـخٗل٤ٖ حٝ ؿ٘خف

ُِي٫ُش ػ٠ِ حُٔوخُلخص ٝحُٜلٞحص حُوخ٤ٗٞٗش حُظ٢ ٣َطٌزٜخ ح٫كيحع ح١ٌُ ىٕٝ حُٔخىٓش ػَ٘ حٝ 

ٖٓ حُؼَٔ. ٝطـ١َ ٓلخًٔش ٛئ٫ء ح٫كيحع حُـخٗل٤ٖ ك٢ ٓلخًْ هخٛش، ٓؼِٔخ  حُؼخٓ٘ش ػَ٘

٣ٜخٍ ح٠ُ ٟٝؼْٜ ك٢ ح٬ٛك٤خص ُظو٣ْٞ حػٞؿخؿْٜ ٝحٍٗخىْٛ ٗلٞ ؿخىس حُٜٞحد
 

. هي ٫ ٣ٔؼَ 

أ١  –حُـ٘ٞف ٓوخُلش ُِوخٕٗٞ رَ ٓوخُلش ُِؼَف ٝحُظوخ٤ُي ٝآىحد ٝحٟٝخع حُٔـظٔغ، ٝك٢ حُلخُظ٤ٖ 

٣ؼي ًِٓٞخً ٤َٟٓخً حٝ ٓ٘لَكخً ٣ٔظيػ٢ حُؼ٬ؽ. أ١ حٕ  –خٕٗٞ حٝ ػيٓٚ ٝهٞػٚ طلض ١خثِش حُو

حُٔٔئ٤ُٝش حُـ٘خث٤ش طوظِق ػٖ ؿَحثْ حٌُزخٍ، ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٫ ٣ٞحؿٚ ح٫كيحع رخُؼوخد، رَ 

٣ظِوٕٞ ا٬ٛكخً حٝ طو٣ٞٔخً 
 

 . 
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 : اٍجبة عْ٘ػ اىَوإقِٞ

ٗلٔٚ )ػٞحَٓ ر٤ُٞٞؿ٤ش ٝٗل٤ٔش(، حٕ ػٞحَٓ حُـ٘ٞف ػي٣يس ٝٓظ٘خرٌش ٣َؿغ رؼ٠ٜخ ح٠ُ حُلَى 

٣َٝؿغ رؼ٠ٜخ ح٥هَ ح٠ُ حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ حُلَى، ٌُُي ٫ ٣ٌٖٔ ٍى حُِٔٞى حُٔ٘لَف ح٠ُ 

ػخَٓ ٝحكي، ٝحٗٔخ ح٠ُ ػٞحَٓ ٓوظِلش ٣ئػَ ًَ ٜٓ٘خ ك٢ ح٥هَ
 

: 

 ػ٘اٍو ّفَٞخ : -أ

ػ٤ش ٓوظِلش طئى١ ح٠ُ طظٔؼَ ك٢ ٓؼخٗخس حُليع ٖٓ حُلَٓخٕ حُٔزٌَ، حٝ َٛحػخص ح٣َٓش حٝ حؿظٔخ

حٟطَحرخص ٗل٤ٔش 
 

، طِؼذ ىٍٝحً ظخَٛحً ك٢ ط٤ٌَ٘ حُِٔٞى ح٫ٗلَحك٢، ٓؼَ حُ٘ؼٍٞ رخ٩كزخ١ 

ٝحُوِن حُٔٔظَٔ ٟٝؼق حُظٞحكن ٝحَُٜحػخص حُ٘ل٤ٔش ٤ٓٝخىس ٓ٘خػَ حُ٘وٚ حُي٤ٗٝش، ٝهي طيكغ 

ٕٞ ٖٓ ر٤ٜ٘خ ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش رخُليع ح٠ُ ح٫ٗلَحف طلض ظَٝف حؿظٔخػ٤ش هخٛش، هي ٣ٌ

حُؼٞحَٓ ح٣َٓ٫ش حُطخٍىس ٓؼَ ٟؼق ح٫ٓظوَحٍ ح١َٓ٧ أٝ ًؼَس ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش
 

 . 

 اىؼ٘اٍو اىجٞ٘ى٘عٞخ : -ة

 حُٔوٜٞى رخُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ًَ ٓخ ٣ظؼِن رظ٣ٌٖٞ حُليع حٍُٞحػ٢ ٝحُؼ١ٞ٠ ٝحُؼو٢ِ: 

 ٗلَحف.حٛخرش حُليع رؤَٓحٝ ػٜز٤ش ٝٗل٤ٔش ٍٝحػ٤ش. ػخَٓ ؿِث٢ ٜٓٔي ٬ُ -اٗلا

ٓٔخص ػ٣ٞ٠ش هِو٤ش ٣ُٞي رٜخ حُ٘وٚ ٝطليى ٌِٗٚ حُوخٍؿ٢ ٝط٤ًَزٚ حُؼ١ٞ٠  -صبّٞب

ٝحُـ٢ٔٔ ٝطئى١ حك٤خٗخً ح٠ُ ػخٛخص رخٍُس ك٢ ٌَٗ حُ٘وٚ، ٣ٌٖٔ حٕ طظلخػَ ٓغ ؿ٤َٛخ 

ٖٓ حُؼٞحَٓ ٝطٌَ٘ ػخ٬ًٓ ٓئػَحً ٣يكغ حُليع ح٠ُ حُِٔٞى ح٫ٗلَحك٢
 

 . 

ح٠ُؼق حُؼو٢ِ حُ٘خطؾ ػٖ ح٫َٓحٝ حُظ٢ طئػَ ك٢ طل٤ٌَ حُليع ٝٗٔٞٙ حُؼو٢ِ، كظـؼَ  -صبىضب

هيٍطٚ ػ٠ِ ح٩ىٍحى ٝحُظ٤٤ِٔ هخَٛس ػٖ ٓـخٍحس ٗٔٞٙ حُـ٢ٔٔ، ك٬ ٣ٔظط٤غ ط٣َٜق 

ٗئٝٗٚ رخُط٣َوش حُٔ٘خٓزش، ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ٝهٞػٚ ك٢ ح٫هطخء ٝحُلَ٘
 

.ٝرخَُؿْ ٖٓ طؤػ٤َ 

٫كيحع ا٫ حٜٗخ ٫ طٌَ٘ ػٞحَٓ ٓظؤِٛش، ك٤غ ٣لٞم ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ػ٠ِ ِٓٞى رؼٞ ح
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حُؼٞحَٓ حُلَى٣ش حُز٤ُٞٞؿ٤ش رخُ٘ٔزش ٫ٗلَحف ح٫كيحع، ٣َٟٝ  طؤػ٤َ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش

حُزؼٞ حٕ ػٞحَٓ ح٫ٗلَحف ُيٟ حُليع طظَٜ رخُظطٍٞ حُطز٤ؼ٢ ُٞؿٞىٙ ك٢ حُٔـظٔغ، 

يع ًلخُظٚ حُٜل٤ش حٝ ٝرخُظخ٢ُ ٫ ٣ـذ ط٘خٍٝ ػٞحَٓ ح٫ٗلَحف حُٔظِٜش ر٘وٚ حُل

حُؼو٤ِش رؼ٤يحً ػٖ حُؼٞحَٓ ح٫هَٟ حُٔل٤طش رخُليع ًخُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش 

ح٫ًؼَ كؼخ٤ُش ك٢ ط٣ٌٖٞ ًِٓٞٚ
 

 . 

 اىؼ٘اٍو الاقزظبكٝخ : -ط

طظٔؼَ ك٢ حُلوَ ح١ٌُ ٣ئػَ ك٢ حُٔٔظ٤٣ٖٞ حُٜل٢ ٝحُٔؼ٢٘٤ ُِ٘وٚ : حٌُٖٔٔ، اٗزخع حُلخؿخص 

٠ُٔخٕ حُ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ ُِطلَ ٝحٓظَٔحٍ حُل٤خس، ٌٝٛح ٣ئػَ ك٢ ط٤ٌَ٘ ِٓٞى ح٫ٓخ٤ٓش ح٬ُُٓش 

حُلَى، ٝهي طيكؼٚ ٗلٞ ح٫ٗلَحف ٝحُـ٘ٞف
 

، ك٤غ حٕ ٓؼخٗخس حُطلَ ٖٓ حُلَٓخٕ حُٔخى١ هي ٣ئػَ 

ك٢ حطـخٛخطٚ ٝٓ٘خػَٙ، ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ طُٞي حُ٘ؼٍٞ رخُلوي ٝحٌَُح٤ٛش ُيٟ حُطلَ طـخٙ حُٔـظٔغ، 

 ؿٞ ٓ٘خٓذ ُ٘ٔٞ ح٫طـخٛخص حُؼيٝح٤ٗش حٝ حُِٔٞى حُـخٗق.٣ْٜٝٔ ٌٛح ك٢ هِن 

 اىؼ٘اٍو الاعزَبػٞخ : -ك

 ٗوٚ ك٢ حُظَر٤ش حُز٤ظ٤ش ٝح٫ه٬ه٤ش ٝػيّ حًظَحع ح٫ر٣ٖٞ.  -

ح٥رخء ك٢ ح٣ًَُِش  َٓس، ٣وِيٛخ ح٫ر٘خء ك٤ؼ٤يٕٝطؤَٛ رؼٞ حُوٜخٍ ح٤ُٔجش ك٢ طخ٣ٍن ح٫ -

 ٝح٩ؿَحّ. 

، ٓؼَ حُظؼِن حُ٘ي٣ي رخُٔـخَٓس، حٝ ح٤َُٔ حُ٘ي٣ي ح٠ُ رؼٞ ٝؿٞى رؼٞ ح٫ٛظٔخٓخص ٝح٫ٝ٧ع -

ح٫ك٬ّ ح٤ُٔ٘ٔخث٤ش حُظ٢ ط٘ـغ ػ٠ِ ح٩ؿَحّ.. ٝػيّ ٝؿٞى ٓـخ٫ص حهَٟ ر٘خءس طَٜف 

 حَُٔحٛن ػٖ ٓظخرؼش ٌٛٙ ح٫ٝ٧ع. 

 حهظ٬ٍ ك٢ ػ٬هخص حكَحى ح٫َٓس حُٞحكيس )طلٌي ح١َٓ، ٓ٘خك٘خص ، َٛحع(.  -

 ٜٓخكزش رؼٞ حهَحٕ حُٔٞء.  -

 حُلخهش ٝٓخ ٣ٜخكزٜخ ٝٓخ ٣٘٘ؤ ػٜ٘خ.  -

 ٟؼق هيٍس حَُٔحٛن حُؼو٤ِش ٝاهلخهٚ حُيٍح٢ٓ حُٔظٌٍَ.  -
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 :  اٍبىٞت اىؼلاط

 . اٗزخع حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ح٫ٓخ٤ٓش ٓؼَ حُلذ ٝحُل٘خٕ ٝح٫رظؼخى ػٖ حُظطَف ك٢ حُٔؼخِٓش. 1

 . ٓٔخػيس حَُٔحٛن ػ٠ِ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝط٤ٌلٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ. 2

١َ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔ٘خٓزش)ًخُ٘ٞحى١ ح٣َُخ٤ٟش( ُِٔٔخٛٔش ك٢ طؼي٣َ ًِٓٞٚ ٝحُٔ٘خًٍش . طٞك٤َ ح3٧

 ك٢ ح٫ٗ٘طش حُ٘خكؼش. 

 . ٓٔخػيطٚ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ه٤ْ ٝٓؼَ حه٬ه٤ش ٤ِٓٔش.4

 . . ٓ٘لٚ حُؼوش ك٢ ٗلٔٚ ٝط٤ٔ٘ش ٍٝف حُٔٔئ٤ُٝش ُي5ٚ٣
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