
ي ال
 
ي والمعرفة التقليدية ف

 
العراقيةبيئة التنوع الثقاف

ي العراق ممتلك اهوار جنوب 
مثلا(ذي قار/ ميسان/ البصرة)

عبودأمي   . م.أ ي و.د مها عبد النب 



 سالأرضعلىشب  كلمنالبش  تخذ ا
 
كنا

.مالسلا عليهآدماللهخلقأنمنذ لهم،
وعيشها الناسمنمجموعاتعملومع
،
 
ا توارثتهوتقاليد عاداتنشأتمعا

يعرفما مكونةالمتعاقبة،الأجيال
ي الإرث"ب

 
القبائلوشكلت."الثقاف

يةوالمجموعات ،البش 
 
لكلوصار شعوبا

ةمجموعةسواءمنها  ب  كثشعبأو صغب 
ي تراثالعدد،

 
وندوحدها،يخصها ثقاف

ها  ،منغب  نوعالت"بيعرفما وهو البش 
ي 
 
ةسمةيعتب  الذي"الثقاف ممب  

يةللمجتمعات .البش 



يوالتنوعالاختلافيكنولم البش 
ي 
 
ي والثقاف
 
الكون،اللهخلقأنمنذ العالمف

والصراعوالشقاقالخلافإلىمدعاة
ملوتعالىي سبحانهفالمولىوالحرب،
،التنوعهذا يخلق

 
أجلمنبلعبثا

ي والتعاونوالتقاربالتعارف
 
يلسبف

،سعادة ما وهو تعاستهم،وليسالبش 
ار إعم"أو"المستدامةالتنمية"بيعرف
ي جلقولهيؤكدهما وهو الأرض،

 
هعلاف
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نوعللتالعالمي للإعلانووفقا
، ي
 
ل"فإنهالثقاف

ّ
وةقيشك

علىليسللتنمية،محركة
الاقتصاديالنمو مستوى
 بلفحسب،

 
كوسيلةأيضا

ةوعاطفيفكريةحياةلعيش
 اكتماأكب  وروحيةومعنوية

ا
.ل

عتب  هنا،من
 
ي الثالتنوعي

 
قاف

ة وريةمب    ض 
 
ر الفقمنللحد

."ةالمستدامالتنميةوتحقيق



 
 
يالتنوعلمعب  وتأكيدا ي الذيالخلاقالبش 

,المتكافئةفالأطرابي   الحوار يعب 
قداتالمعتبي   الموجبوالتفاعل,والأممالشعوببي   المتبادلوالاعتماد 

 والمذاهب،
 
،لخب  المنشودةالتنميةتحقيقإلىانطلاقا جديد عالموبناءالبش 

ي فيهتسود 
 
امالاختلافوحقالتسامحمعاب العاممر المؤتاتخذ المغايرة،واحبر

،طرسببطرسالدكتور المتحدةللأممالعامالأمي   معبالتعاونلليونسكو  غالىي
 
 
ي وذلك،"wccd"والتنميةللثقافةالدوليةاللجنةبإنشاءقرارا

 
،1991العامف

يز خافيب  لليونسكو العامالمدير بتعيي   قرار وصدر   ار ديكوييبب 
 
رئيسا وقتها

ي للجنة،
ي ضمتالبر

 
ةإثب  عضويتها ف سنواتمسخوبعد .رفيعةشخصيةعش 

نميةوالتالثقافةعنعالمتقرير اعداد مناللجنةانتهتالشاق،العملمن
."الخلاقتنوعنا "عنوانتحت
يالتنوع طرافأبي   الحوار وعلىالصراع،لا التفاعلعلىيقومالذيالبش 

اتبةأطرافبي   وليسمتكافئة، ي مبر
 
هو التبعية،و والتسلطالهيمنةعلاقاتف

ىالعالميةالمشكلاتلمواجهة"الأمثلالسبيل ي الكب 
قطر حلها علىيقدر لا البر

اتأو الإرهابأو البيئةمشكلاتمثلبمفردها،دولةأو بعينه ي لجذريةاالتغب 
 
ف

ي الكوكبلسكانالديمقوجرافيةالخارطة
الأرض 



ي تطور : المعارف التقليدية 
ت ودامت هي عبارة عن تكوين من المعارف البر

ي كثب  من الاحيا, جماعة ماوانتقلت من جيل الى جيل اخر ضمن 
 
 وتشكل ف

 
ن جزءا

اصلية ماعة من هويتها الثقافية او الروحية، أو إنها معارف نمط الحياة التقليدية لج
عارف فمن الممكن أن تكون هذه الم. تؤدي دور القيم عليها أو الراعي لهاومحلية 

خرى
ُ
.بيئية، زراعية أو دوائية أو معارف أ

ي المعارف التقليدية، فكل شعب لدي
 
ه معارف وتختلف الشعوب فيما بينها ف

.الآخر لكي يحافظ عليهمن جيل تقليدية يعبر  بها ويمارسها وينقلها 

ي 
 
مالية لديها العراق تختلف المعارف التقليدية من منطقة الى اخرى فالمناطق الشف

ي نفس المعن المناطق معارف تقليدية تختلف 
 
نطقة هناك الوسطى والجنوبية وف

اختلاف متباين حسب طبيعة تلك المناطق



ي جميع البلدان وبالأخص
 
ي البلدان إن حماية المعارف التقليدية مهمة للمجتمعات المحلية ف

 
ف

ي تنظيم االأقل نموا النامية والبلدان 
 
لوضع على وجه الخصوص فإنها تلعب دورا مهما ف

دية لتعزيز تلك المعارف كوسيلة جقيمة على الاقتصادي والاجتماعي لتلك البلدان مع إضافة 
، ومن جهة أخرى تساعد البلدان  ي

قيع تو النامية على الشعوب بالهوية والتماسك الوطب 
.الاتفاقيات الخاصة بحماية تلك المعارف

ع نطاقا ان الهدف من حماية المعارف التقليدية هو وسيلة للتوصل إلى أهداف وسياسات أوس
-:ما يلىي ويمكن إيجاز أهداف حماية المعارف التقليدية ب. لاحتياجات أصحابها والاستجابة 

ام المعارف التقليدية ومنع الاستخدامات السيئة ثقافي. 1 اف بقيمة واحبر .ا او روحياالاعبر
.حفظ المعارف التقليدية وضمان تداولها بي   الأجيال. 2
.وقاية الهوية والقيم الثقافية لجماعات معينة او لسكان اصليي   . 3
وات والفرص التجارية والتنمية الاقتصادية المستدامة. 4 .تكوين الب 
ي . 5

 
.تعزيز التنوع الثقاف



ي الع ي ممتلك اهوار جنوب 
 
راقأنواع المعارف التقليدية ف

(قارذي / ميسان/ البصرة)
لية والأدوات صناعة المضايف والمنازل : أولا التقليديةالمب  

ان لإقامة وهو مكان اعتاد سكان الاهوار التجمع به يوميا ويستخدم ايضا مك: المضيف. 1
اعات العشائريةالدينية والاجتماعية المناسبات  يف رمز يدل ويعتب  المض. ولمناقشة الب  

.ومريبناء هذا المضيف الى العصر السوترجع اصول على المشيخة لدى سكان الاهوار 

(:المضيف)حقائق عن بيت القصب -

(  21-15-13-11-9)والعدد الفردي فقط ( الشبات)يعتمد حجم المضيف على عدد •
اوح بي   وكلفة ( الى الجنوب)الباب باتجاه القبلة •

ي 12-10البناء تبر
ر
مليون دينار عراف

سنة وممكن اكب  14وعمر المضيف يصل ال 

لغليظ للقصب اولامكان (باقة)يجلب القصب من مدينة العمارة ويباع عل شكل باكه •
(الشهف)اوالرفيع ( الفارسي )

.





ي منتصف المضيف : الوشاغ•
 
.مكان صنع القهوة ويوضع ف

ا القهوة و بالكاف الاعجمية وتوضع فيه بقاي( الكمكم)وهي انواع اهمها : دلال القهوة•
ة ولتقديم القهوة قواعد معروفة تختلف عن تقديوالدلة ( التدكامة) م الشايالصغب 



:  البيوتصناعة ( السكن )
نباتمنالمضايفاو (الجمالىي )الصريفةاو الكوخومنها البيوتصناعةيتم

ي يتواجد الذيالقصب
 
منهتفادةللاستؤهلهمواصفاتوذو لهممكاناقربف

الىئلماملونكبب  وقطر ارتفاعذو يكونانالمواصفاتهذهومن.للبناء
فصللخلاالطريقةهذهوتتمحشهطريقعناو قلعهتمالذيايالاصفرار 
ي المحليي   السكانويمتلكلونه،اصفرار بعد ايالشتاء

 
ةالاهوار ف ي الخب 

 
ف

ي ويخزنحزمشكلعلىجمعهيتمحيثالمجالهذا 
 
ريضهتعليتمالعراءف

ةلأطولالشمسلأشعة ي فالصريفة...ممكنةزمنيةفبر
ي الكوختعب 

منالمبب 
مطونالحجمحيثمنالمضيفعنالصريفةتصميمويختلفالقصب،
(البارية)الحصرانمنويبب  الشكلمثلثيكونسقفهافالصريفةالبناء،
يشةللمعاو للنومكغرفةوتستخدممستطيلاو مرب  عشكلذاتوتكون
ستخدمالذيالمضيفعكس

 
اطقمنقرىجميع.والمناسباتللضيافةي

والطي   القصببيوتوهو البناءمنالنمطبهذاتشتهر الاهوار 





:البارية
قسمي   الىوتقسيمهالاهوار منالقصبجلببعد 

منةمستطيلقطعةبواسطةالقصبدقيتم(تفشيق)
منياد الانقسهلالقصبليصبحبعمود،متصلالخشب

 الحياكةاجل
 
ةماتكونوغالبا علىتقتصر حياكةالحصب 

لعملةالباريتستخدم.الرجلمنبسيطةومساعدةالنساء
نعوتصالقصبمنالمصنوعةالبيوتاوالاكواخسقوف
 جيدةبصورة

 
اصةعاليةبحرفيةمحاكةأيجدا اي،ومبر

ي استخدمتما اذاالمطر ماءمنها لايتشب
 
عملف

المنازلاسيجةلعملكذلكوتستخدمكما السقوف،
 وتفرش

 
.الارضعلىاحيانا

ي تصنعبواريجمعها والبارية
 
شكلبالجبايشقضاءف

:الحبالمننوعي   فيها وتستخدم.يدوي
اءبالمويرشالقصبيدق:القصبمننوعالاولالنوع
.(بند)محلياويسميدويا ظفرهويتم
ي النوع

ي عيزر كانالذي(الجنب)نباتمنيصنع:الثاب 
 
ف

منالحبلهذا ويستورد .السمسمنباتويشبهالعراق
مليقاو السمكبزيتويعاملبلغاريا او مصر او الهند

ات ةالمناختغب  .الارضةوحش 



ة الى سعف اشجار النخيل الابيض بالاضاف( الخوص)يصنع الطبك من : الطبك

ي بعض الاحياغصان نبات اغصان نبات الحلفة او 
 
دي بطريقة فنية وف صبغ الب 

 
ان ي

وضع خب   كما يستخدم للنجانة العجي    الخوص بألوان زاهية ويستخدم الطبك كغطاء 
ي مناطق معينة من مدن العراق يستخدم لتقديم 

 
 الطالتنور اثناء الخبازة وف

ا
من عام بدل

ي المعدنية المستخدمة للتقديم
.الاواب 



(:مخدة تنور)المخبازة 

صنع 
 
نساء اشجار النخيل وتقوم السعف (الخوص)من وهي عبارة عن قرص دائري ي

غط المخبازة بحياكته 
 
ي وهي مازالت مستخ( السفيف)بقطعة من القماش وت

 
دمة ف

ي تنور الطي   النساء للخب   المناطق الريفية حيث تستخدمها 
 
.ف



اتربتقوم:(العلاكه)والعلاقةلسلالا
ي المتواجداتالبيوت

 
ي المناطقف

كب  البر
 
بساتي   يها فت

ي السلالبصناعةالنخيل
 
النخيلخوصسعفف

اتثلاثةبعرض(اللب)الابيض انجاز د وبعسنتيمبر
الحديد منالمصنوع(الخلال)بواسطةالسلال
طولهغيبلكبب  بحجمولكنالخياطةلابرةالمشابه

12 
 
ا اتثلاثوقطرهسنتيمبر منصنعيوحبلمليمبر

ي النخيلفسائلسعفخوص
سمالبر

 
،(هالصن)ت

خيط
 
لفةمختوبأحجامبيضويبشكلالعلاكةوت

صنعالرغبةحسب
 
ليفحبلمنحمالات لها وي

ستخدمالحمللغرضالنخيل
 
ي لغرضالعلاكةوت

جب 
واتالفواكه مزارعوالالبساتي   عمالقبلمنوالخصر 
ي البضائعونقل

ائها تمالبر منبيتالالىالسوقمنش 
ةكثب  العلاكةهذهوتعتب  .البيوترباتقبل

ستخدمالاستخدام
 
ةوت يقةصدفهي طويلةلفبر

ي لالعوائلبعضعمليوفرفرصقدوهذا للبيئة،
 
ف

اليدويةالحرفوانتعاشاريافمناطق



لية)اليدويةالمكنسة  ستخدم المكانس ال( : المب  
 
لية كانت ولازالت ت مب  

ي تنظيف المصنوعة من خوص سعف النخيل 
 
توجد البيوت خاصة الشعبية حيثف

ي 
ي المناطق البر

 
فيها عاملات متخصصات بصناعة هذه المكانس ف عة بساتي   زراتكب 

در هذه الصناعة مبالغ مالية تساعد الاشة عل رفع المستوى الا
َ
قتصادي النخيل وت

 
 
نسبيا



ت كانت ولازال(: المهفة)المروحة اليدوية 
ي يست

ستخدم والوسيلة الوحيدة البر
 
خدمها ت

ي فصل 
 
يض حر عن قالصيف للتخفيف الناس ف

ي مناطق الاري
 
 ف
 
اف فصل الصيف وخصوصا

ي لم تصلها الكهرباء
ص. والمناطق البر

 
نع وت

من خوص سعف النخيل الابيض منالمهفة 
هر بصناعتها وتشتتخصصات قبل عاملات 
ي 
 
.والجنوبمناطق الوسط صناعتها ف



يستخدمحجر الرحى:(ةالمطحن)الرحى
هي و دائريةحجريةرحىشكلعلىالحبوبلطحن
قتدائرةيشكلانحجارتي   عنعبارة مني   ومفبر

لبشكالثانيةعلىالاولىوضعويتمالوسط
خلالمنطحنها المرادالمادةانزالويتممتوازي
حبر باليد تحريكها ويتموسطهما صغب  ثقب

ليةوالرحى.المادةتطحن مرأةاتديرها كانتالمب  
ثانيةوالتديرها فأحداهنالعمللصعوبةاوامرأتان
ي تستخدمآلةوهي بالحبوبالثقبتغذي

 
ف

ي العراق
 
الرحىصوتويسم.اخرىدولوف

 (جعجعة)
 
معالرحىعند النسوةيجتمعنواحيانا

ليةللتسالشعبيةالشعريةوالابياتالاهازي    ج
ي المرأةعلىالتعبولتخفيفالوقتولقضاء

البر
دودةمحهي الآلةهذهان.وتسليتهاالرحىتدير 

جدا كبب  بشكلاستخدامها وتقلصالاستعمال
ي حاليا 
 
الاهوارف



:  المجرشة
ار الاهو سكانكانالقديمةالعصور منذ

احد وهي المجرشةيستخدمون
ي الادوات

ي عنهالاغب  البر
 
تالبيو ف

الشلبيزرعونكونهمالاهوارية
المجرشةبواسطةبجرشهويقومون

ي 
بالخشمنقرصي   عنعبارةهي البر

ولكنبالرحىشبيههوهي بالقار مغطاة
منوالمجرشةالحجر منالرحى

قشورلازالةتستخدموهي الخشب
ةمحدودهي الآلةهذهان.(الشلب)الرز

كلبشاستخدامها وتقلصالاستعمال
ي حاليا جدا كبب  

 
.الاهوارف



طي   المنالتنور يصنع:الطي   تنور
ليلقمعخلطهيتمانبعد النظيفالحر 
 ليصبحالتي   من

 
 قويا

 
ويبب  ومتماسكا

كو ونظيفةمنبسطةارضعلىالتنور  تبر
ةفتحة ي صغب 

 
(وجارال)تسماسفلهف

عد وبوللتهويةالنارلاشعالخاصةوهي 
كالطي   تنور بناءيتمان ليجفةفبر يبر

اناتالحيو فضلاتبواسطةفخرهويتم
داخلالوقود تحريكويتم(المطال)

عاداتومن.(المحراث)بواسطةالتنور 
ةخب   اولاكليمنعالاهوار اهلوتقاليد 

حسبالعقمتسببكونها التنورمن
طعمهبالطي   تنور خب   ويمتاز .اعتقادهم

بةمنيستمدها كونهالفريد  البر



:  الجاون
ي الادواتاحد وهي 

انسكلدىعنها غب  لا البر
ترتبطفهي عامبشكلوالاريافالاهوار 
ب،الحبو لطحنوتستخدماليوميةحياتهم
الاعلىمنمثقوبشجرةجذر عنعبارةوهي 

(شههب)طحنهاويتمالحبوببداخلهيوضع
سمالخشبمنعمود بواسطة

 
.(المجنه)ي

اجلنمبثقلمتصلةتكونالاعلىمنوالمجنه
النساءتقومالتهبيشوبعد الهبشةقوةزيادة
تغرقتسالعمليةوهذهوطهيهالحبوببجمع
 متعبةوتكونساعاتعدة

 
كانالعملوهذا جدا

النساءعلىيقتصر 



وهي :القرعثمرة-الكطينة
د بعالاهوار سكانيستخدمها ثمرة
ها محتوياتوازالةالعلويالجزءازالة

د الزبانتاجاجلمنويستخدمونها
ار الاهو نساءتقومحيث.اللي   من

تلفةمخباتجاهاتالقطينةبتحريك
بةومتعمجهدةتكونالعمليةوهذه

اءالنسعلىالزبد انتاجويقتصر 
هذهمنالمستخرجويستخدم
 وللطهوكغذاءالعملية

 
.ايضا



:المكوار
لدىفرديشخصي دفاعي سلاح

ي الفلاحي   
 
ي الاهوار ف

 
ي العر الريفف

ر
اف

اتالموروثمناليومالسلاحهذا ويعتب  
صا عمنيتكونوهو العراقيةالشعبية
ر القامنصلبةبكرةتنتهي غليظة
بةوبأمكان ناالعدو رأسعلىواحدةض 
ر تلحق تلهقالىتؤديوقد بهبالغض 
عنالاشتباكسلاحفهو الاغلبعلى
بكلالاجساد تتلاحمحيثقرب

سلاحوهو والخوفالغضبارهاصات
اهميةالسلاحولهذا والاقدام،الشجاعة
ي تاريخية
 
.العراقف



:المحلب
هنحتيتمالشجر منجذععنعبارةوهو 
الداخلمنمجوفمخروطي شكلعل

حلباجلمنالاهوارسكانويستخدمه
قاعدةعلالمحلبويستند الجاموس
زنالو ثقيلكونهالحلباثناءخشبية

:العليجة
دميستخالقماشمنكيسعنعبارةوهي 

هذا ويكونللجاموسالعلفلتقديم
رونقحولتربطبحبلي   متصلالكيس

منالعلفعلىالحفاظاجلمنالجاموس
.هباءيعويضلايتطاير حبر للهواءالتعرض



به مل تح(سعف النخيل)وهو اناء مصنوع من الخوص : الزبيل
.وماشاكل ذلكالاغراض الخفيفة مثل الحبوب او التمور 

الخشبمنصندوقعنعبارةهي :الفاتية

اد والمو حاجاتهملحفظالاهوار اهليستخدمه
راضالاغ منتعتب  وهي محكمةوتكونالغذائية
يةفاتلديها امرأةوكلالعروسلجهاز الاساسية
.اغراضهاحفظاجلمنبها خاصة

ام الاحجهو صندوق متعدد : صندوق السيسب
ة ويعتب  من الحاجات الاس  اسية له استخدامات كثب 

ة العرس ويكون مرصع بقطع نحاسيضمن اغراض 
دث ورسومات جميلة وهو اشبه بالفاتية ولكن اح

منها 



:تربية الجاموس وصناعة الألبان ومنتجاتها
وهي (انالمعد)اشتهرت اهوار العراق بمهنة تربية الجاموس من قبل السكان المحليي   

ومرية وجدت الواح طينية واختام اسطوانية سالسومريي   حيث امتداد لما كان يقوم به 
.   الجاموسمن قطيع فيها رسوم تعب  عن نادرة 



(:المشحوف)وسائل النقل وصناعة القوارب 
ومري من بب  السومريون سفنهم وزوارقهم قبل خمسة الآف سنة وتم اكتشاف قارب س

ي مدينة اورشكل المشحوف الفضة يحمل 
 
.الحالىي ف



ي الاهوار لحاجة اهل الاهوار :المشحوف
 
لهاتعد صناعة المشاحيف واحدة من الصناعات الشعبية المشهورة ف

ي ظائفوالو والصيد ونقل احتياجاتهم من مكان لآخر ويتم تصميم المشاحيف حسب نوعية استخدامها للتنقل 
البر

-.:تؤديها ويطلق عليها عدة اسماء

صص وهومخمشحوف يتسع لشخص واحد وهو شي    ع الحركة لصغر حجمه وممكن حمله بسهولة : الهويري -

 لصيادي الطيور
ا
.للقنص وخاصة

ة - .الاهوارلسكنة )التاكسي (وهي نوع من انواع المشاحيف تعمل بمثابة : الطرادة الصغب 

ة - من وهي يابيتهاوانسوهي اكب  من الطرادة العادية وتتسع لعدة اشخاص وتمتاز بطول مقدمتها : الطرادة الكبب 

ي يستعملها الشيوخ والوجهاء
.المشاحيف البر

صعبة وقيادته)الشلب(هو اكب  من المشاحيف ومخصص لنقل البضائع والمنتجات الزراعية منها الرز : الدانك-

ي النهر )تغريب(عندما يكون محمل ويسب  عكس اتجاه تدفق المياه 
 
ي )الشط(ف

 
يكون الجر بواسطة الحالة هذهوف

.  الشاروفة

ي المشحوفقيادةان
 
ي مجذافبواسطةيكونالمفتوحةالمياهف  )غرافة(خشب 

ا
ي حدارتنحدر عندما خاصة

تسب  يعب 
،المرديتخدميسالمياهسب  اتجاهعكسالمشحوفتحركيكونايتغريبتغربعندما ولكنالمياهسب  حركةوفق
يساعدهالضفافعند الزوارقبي   او الحشائشبي   المشحوفينحش  عندما اخر استخداما ايضا للمرديانكما 

رانقصبمنوقويةطويلةعصهو والمرديالاولىالحركةعلىالمردي .القوقخشباو الخب  





ح من هو احد وسائل النقل داخل الاهوار، يتم صناعته من صفائ: (الزورق)البلم 

يتم ربط هذه الصفائح على اقواس من الخشب الداخل ومن(الطرد)الخشب تسم 
الفتحات بي   الخشب باستعمال اغلاق ويتمالمسامب  بواسطة (العوج)او العطف تسم 

صنع من(دهن الصل)القطن بعد غطسه بالدهن وهذا الدهن يسم 
 
الزواحف ي

ي الاهوار
 
ة م. والاسماك المتواجدة ف ة والكبب  :ثلوتوجد انواع من البلم منها الصغب 

اري حيث وهي عبارة عن بلم كبب  كان اهل الاهوار يستخدمونه للتبادل التج: المهيلة
.اسيةالأسوالسمك ويجلبون التمر والحنطة والشعب  والحاجات والحصران الملحيبيعون 

 بلم كبب  ولكن اصغر من المهيلة يستخدم للتنقل بي   : العشاري
 
الاهوار ولجلب هو ايضا

.الحشيش للحيوانات

دي وتركها لتجف وب: الشاشة ة من القصب والب  عدها يتم وهي عبارة عن جمع كمية كبب 
دي او القصب بواسطة حزام حزمها  حمل وتكون على شكل قارب وت( حزام ليط)من الب 

.المشحوفمحاولة لصناعة شخص او شخصي   وهي اول 







:أكلات تقليدية شعبية
اد المو من(الاصفرالذهب)الخريط:الخريطصناعة
ي 
حيثراقالعالاهوارجنوبمناطقبصناعتها تتمب   البر

ي ودوائيةغذائيةكمادةتستخدم
 
القولونعلاجف

مادةالهذهوتستخرجالسكرومرض  والكلىوالامعاء
ديقصبمن ي ينبتالذيالب 

 
ريطالخ.الاهوارمياهف

ديبذور هو  شعةلأ معرضهوتركهاتجميعها يتمالب 
معالخريطويخلطنخلهيتمثمومنلتجفالشمس
ثمومنماءفيهالنار علىقدر يوضعثمومن,السكر
ويوضعالقماشمنقطعهالقدر فوهةعلىتوضع
علىويطهبإحكامويغطىالقماشعلىالخريط
حلوىتصبحساعةنصفمايقاربوبعد البخار 
.جاهزةالخريط



وةدعويتمبساطتها رغمجدا مشهورةالاكلةهذهوتعتب  :المصموطة

بعد يفهتجفيتمحيثالجاف،السمكهي الاساسيةومادتهالتناولها المقربي   
ي اليهالملحاضافة

 
(موطةالمص)كانتطالتوكلما طويلة،لمدةالطلقالهواءف

يباتكمطالاخرىالمواد واضافةبالماءالجافالسمكسلقيتمثمالذ،الناتجة
هاوالبهارات(بصرةنومي )مثل لساخناالتنور خب   معالمصموطةوتؤكل.وغب 

.عنهلاغب  الذيوالبصل



قرصعلىشواءهيتم(تمنطحي   )الرزدقيقمنالسميكالخب   مننوعوهو :الطابك
اوحالطي   منيصنع نساءتمتاز سم4حوالىي إلىسمكهويصلسم100–50بي   قطرهيبر
ء.بصناعتهالاهوار  (الطابك)بسمي والذيالخب   منالنوعبهذا الخاصالعجي   النساءوتهي
ي للقرصنسبة

قوامهيكونلبالماء(تمنطحي   )الرزدقيقخلطمنعليهيشوىالذيالطيب 
طينيةاند مسعلىيوضعثمالعادي،للخب   المعد العجي   مثلمتماسكا وليسما نوعا سائلا 
ويتم..تحته(لالمطا)ترتيبممكنا يكونحبر قليلا لرفعه(منصبة)مفردها(مناصب)تسم
كالنار اشعال ةوتبر اقها ليكتملالزمنمنفبر فيها،دخانلا جمراتشكلعلىوتصبحاحبر

لى،بعدهاالأعالىالمحمر الساخنوجههيكونبحيثالموقد جانبالىالطابكقلبيتمثم
 المعد العجي   سكبيتم

 
كمنتظمليكونتسويتهوتتمالساخنالقرصهذا علىسلفا م  الس 

دي)أعوادمنعددويوضع جمراللوضعكمشبكليكونالعجي   سطحعلى(الاخصر  الب 
الىبهالعنايةو تقليبهويتمالمذكور المشبكعلىويبسطالموقدمنالجمر ينقلثمعليه،
،شواءيكتملان ةويقدماجزاءالىالخب   تقطيعيتمذلكبعد العجي   وعادةكل،للأ مباش 

ي المختلفةبأنواعهمشويسمكمعهمايكون
،ال،الشلك:مثلالهور بها يجودالبر ي

بب 
،الكطان، ي

ها،العَجِدالشبوط،الخشب  ثناءأ(لمطالا)نارعلىالسمكشواءويتموغب 
ي المشهورةالمقبلاتومن،(الطابك)تسخي   

 
ي الوجبةهذهف

.والبصلالطرس 





اح الطريقةبنفسعجينهإعداد يتم(تمنطحي   )الرزدقيقمنالرقيقالخب   مننوعوهو :السي 

ي المذكورة
 
ي رصقظهر علىالسائلالعجي   يسكبثممنه،سيولةأكب  ويكون(الطابك)اعدادف

 
معدب

باستعمالتحتهالنار إشعالويتمأيضا(مناصب)علىالصاجويستند،(صاج)يسمالأعلىإلىمقعر 
وعند .تماماجللصا السفلىي السطحليغطىي منتش  لهبذا يكونحيثمشعللتكويناليابسالقصب
هليكونباليد تسويتهتتمالصاجعلىالعجي   سكب

ُ
مْك  س 

 
يستغرقلا لهذا و يمكنما وأقلمنتظما

اح)  (السي 
 
احةترفعثمينضج،حبر طويلا وقتا احمفرد وهي السي  للأكل،الأشةعضاءلأ فورا وتسلمسي 

احمعيكونأنويمكن ي اوالبيضالسي 
 
.الافطاروجبةالقيمرف



الدارجة،العراقيةاللهجةحسبالمسكوفاو المسقوف،السمك:المسكوفالسمك
،سهل بقيةمعيفعلكما البطن،جهةمنوليسظهرها منالسمكةفتحيجباذالتحضب 

اوات،او توابلأيمعها توضعانغب  منفقطالملحعليها ويوضعالاسماك، لتثبتتحوتفخصر 
فرنسطةبواشيها يجوز لا اذ ،مشتعلحطبمنمبعدةوعلىافقيةبصورةخشبيةاوتاد على
ي اونفطىي او غازي

 
خافتةناروعلىبهدوءتشوىكي ،كهرباب

عب  الشاو الحنطةطحي   منالعجينةتصنعحيثالخب   مننوعهو :والحنايةالرصاع
الاعتياديالخب   منبدلا ويؤكلمتتاليةوجباتشكلوعلىخب   شكلعلىالصاجعلىوتوضع

ي 
 
 اكب  تكونالخب   انواعاحد هي الحنايةاما الاوقات،جميعوف

 
ضعوتو الرصاعةمنسمكا

ديعلىالعجينة .القصبمشعلبواسطةوتشوىالب 

حصر  عنها،تختلفولكنبالكبةاشبهتراثيةاكلةهي :الجباب
 
بعد السمكمنالجبابوي

جيدا طحنهمويتوالثوموالبصلالبهاراتالسمكعلىويوضعالجاونبواسطةوطحنهتنظيفه
ةدائريةقطعشكلعلىويوزععجنهيتمثمالطحي   عليهيوضعوبعدها  ي وضعوتصغب 

 
القدر ف

كوالماءالرز فوقهويضاف بر
 
.للاكلجاهز يكونوبعدهاينضجحتووي





:  محروك اصبعه

لفقراءلوجبةتكونقد شعبيةعراقيةاكلة
 السواء،علىوالاغنياء

 
ي ماتؤكلغالبا

 
ف

 اساستتكون.احياناالعشاءالافطاراو
 
منا

ي اليابسالتنور خب   
يكش .الخب   بقايا يعب 

منيلوقلالبصلمعويطبخاليابسالخب   
منالقليلعليهويوضعوالزيتالماء

المحروكوجبةاعداد ممكن.البهارات
ميةوكالخب   منمتبقيةقطعمناصبعه

وموالبصلوالطماطمالماءمن ليلوقالمب 
خب   البقايا اضافةثموالملحالبهاراتمن

ههذتجهز انممكنالمزجمنقليلوبعد 
.ائيةشتاكلةوتعتب  ساخنةوتقدمالاكلة

الانلحد متداولةالاكلاتهذهولازالت



:الاهوارصناعة العطور والادوية من نباتات 
قرى ومراكز تخضع تطبيقات هذه المعارف نتيجة الحاجة الملحة لها وذلك لبعد المسافات بي   ال

يهم ، فقد اعتمد السكان على ما هو موجود ضمن بيئتهم وما تدر علوالنواحىي والمدنالاقضية 
:الاهوار وهي 

ي العطور بعد تجفيفه وحرقه فيصبح ل: السعدنبات .1
 
ونه اسود، يستخدم نبات السعد ف

با اي اما استخدامه الآخر عندما يكون رط. وهو ذو رائحة طيبة( بالبخور)ذلك ويسم بعد 
ون ويطلق أو الارجاع والتقيؤ أو تهيج القول( اللوية)مشاكل المغص طريا فهو يستخدم لعلاج 

.عليه بمصطلح الهرش

 الملح عالىي جدا وتوضع على: العريجة.2
 الجروح وهي عملية خلط الملح والطحي   ويكون تركب  

 وهذا يساعد على الشفاءوعلى مكان الملتهبة 
 
.الالتهاب تحديدا

جات هو عبارة عن علاج كان يستخدمه اهل الاهوار للشد العضلىي او التشن: او الوشمالدك .3
وع على المراد دكها بمادة السخام الذي يتكون اسفل آنية الطهو الموضبدهن المنطقة وذلك 
وسائل الجلد حبر خروج الدم من الجلد ويستخدم كأحد ابرة على ويتم الدق بواسطة . المطال
.الزينة



دي الذي مر على جفافه اكب  من سنة داخل اناء من النحاس ويض: التعريك.4 اف له وهي عملية وضع الب 

.لاج للانفلونزاعلى النار ثم يغطى المريض بغطاء من القماش ويتم تعرضه الى بخار ماء وهذا عويتم وضعه الماء 

ي ان: الصميطة.5
 
اء ليغلى وهي عبارة عن علاج يستخدم لعلاج الجروح وذلك بوضع الملح والماء والقطن ف

د ثم يوضع على الجرحالنار وتركه على  .حبر يب 

ي لخفض درجات الحرارة، اذا اصيب شخص بالحم يتم تغطية جسمه بالطحالب الموج: الطحالب. 6
 
ودة ف

.على التخلص من الحمالاهوار لتساعده 

ي القرية بكتابة بعض: العوذه. 7
 
الأذكار والآيات هو علاج بالآيات القرآنية والأذكار يقوم السيد او رجل الدين ف

.وتوضع الورقة بقطعة من القماش ويتم تعليقها برقبة المريضعلى ورقة 

لها وتوضع يتم جمع اوراق الكعيبة من الاهوار وتجفيفها ويتم طحنها ونخ: لعلاج العي   -الكعيبة. 8

 داخل 
ا
ة  دمباش 

 
ي ولدت حديثا

.اخل العي   العي   وبعد ساعة او ساعتي   يتم تقطب  حليب من احد النساء البر

ب  لونه الىلعلاج الاسهال، وهو عملية وضع السكر على النار بواسطة اناء من النحاس حبر يتغ: لكركريا. 9

به وهذا يساعد على توقف  فعاليات متداولة هذه الولازالت .الاسهالاسود ويتم تذويبه بالماء ويقوم المريض بش 
لحد الان





:وسائل الصيد التقليدية
 ا: الفالة

ا
ة منها مثلا  الكبب 

 
لكنها ... لكطانوهي آلة صيد قديمة تمكن الصياد من اصطياد الأسماك وخصوصا

  
 
قليلة الاستعمال حاليا

ي :(السلية)الصيدشبكة
لصيد ستخدمتشبكةعنعبارةهي ،(الطراحة)صيدشبكةايضا عليها يطلقوالبر

تجعلها بطريقةا يدويرميها يتماطرافها،حولتوزيعها يتمالرصاصمناثقالبها الشكلدائريةوتكونالسمك
خاصبشكلفعالةالبسيطةالأداةهذهوتعد .الشبكةرمي الطريقةهذهعلىويطلقوتغوصالمياهعلىتنتش  

ي 
 
 بالسليةالصيد وعمليةالاسماكصيد ف

 
علىتعتمد الصيد عمليةكونوزورقلشخصي   ماتحتاجغالبا

تتصلطالخيو وهذه(المصارين)وتسمالخارجيةبالدائرةمتصلةخيوطبواسطةالسحبويتمالسحب
ةدائرةشكلعلىيكونالسليةمنالعلويوالجزءالسحبعمليةاجلمنبحبل واعتاد (وقالط)تسمصغب 
ي والكمبالدرجةليسلكن.الانالىتستخدمولازالتبعيد زمنمنذ بإستخدامها الصيد علىالاهوار اهل

البر
.المركزيةالقواني   وفرضالحياةنمطتغب  بسببعليها الاعتماد القدامالاهوار سكاناعتاد 

علىنصبها ويتممبر xمبر بحجممربعةوتكونالمائيةالطيور لصيد تستخدمشبكةعنعبارةوهي :الدسة

حي   الىمراقبتها ويتمالدسةداخل(الطعم)ويوضعالقصبمناو الشجر مناغصانوبواسطةقفصشكل
الصب  الىاجتحتالطريقةوهذهالطب  اصطياد اجلمنالشبكةالىالصياد ويسارعالشبكة،الىالطب  دخول

 استخدمتلكنمستخدمةغب  الانوهي ...والانتظار
 
.سابقا





ي السائدةالأعراف
 
:الأهواريةالمجتمعاتف

ي السائدةالاعرافاهممنيعتب  :والفصل(الهدنة)العطوة
 
منعليها المتعارفالاهواريةالمجتمعاتف

ةافراد بي   المشاجرةنتيجةيحدثاو يحصلما خلال لهمالمجاورةالمختلفةوالعشائر انفسهمالعشب 
ي ومنها والعراكالمشاجراتوهذه

ي الوساطةفإنجرحاو قتلفيها يحدثالبر
عشائر يوخشيتبناها البر

ةغب  من ر قبلمنعطوةاو هدنةفيأخذونالمتخاصمي   عشب  ةاو المتصر  لجري    حااو المقتولعشب 
أو أموالكونيكأنالفصليتموعندها المتخاصمةالعشائربي   الدملحفظهي الهدنةاو العطوهوهذه

والعمالالخبي   العلاقةوتوشيجالنسبلغرضالمرأةتخصيصويكونوإمرأةأموالأو إمرأةتخصيص
متداوليد التقلهذا ولازال.الحربفتيلنزعأيوالشجارالعراكالىالرجوعوعدمقرب  ذيويصبحون
.عليهومتعارف



(: الحلف)القسم 
رايةشد هي الشائعةالعاداتضمنمن

ي (ع)العباس
 
ةالمائيالمسطحاتمناطقف

الاهوار سكانقبلمنواسعاستخدامولها 
للموارد المستدامالاستخداميعزز وهو 

لاهوار اسكانيهابها الرايةهذهلانالطبيعية
الممارساتيمنعمما صاحبها وقدر لجلالة
الصيدوطرقبالسمومكالصيد بالبيئةالضارة

دينالبرجالالاستعانةيتملذا ،الجائرالاخرى
ي 
 
التوعيةحملاتاثناءالاهوار مناطقف

دها وشالرايةلاستخدامالدينيةوالمناسبات
بتحريمالسكانجميعمنالمواثيقلأخذ 
ي الممارساتجميع

وار الاهببيئةتصر  البر
.العمليةهذهتواجد اغناءاجلمنوسكانها



:  لتحريما

ي السائدةالاعرافاهممنيعتب  
 
المجتمعاتف

اويحصلما خلالمنعليها المتعارفالاهوارية
عيةالاعمالنتيجةيحدث صيد والالشقةومنها اللاش 
ي حيثأنواعهبكافةالجائر 

هذهرمةبحالدينرجاليفبر
عيتها وعدمالاعمال  ش 

 
ي وهي دينيا

ر
منكبب  تجاوبتلاف

ومتعارفمتداولالتقليد هذا ولازال.الاهوارسكان
.الانلحد عليه



:الزواج كصة بكصة
يجد هذه المسالة عندما يكون الرجل مقبل على الزواج ف

يضا اخ يريد الزواج االخطيبة لها الزوجة المناسبة وهذه 
فعندها يطلب اخ الخطيبة من قبل خطيب اخته ان

ليه ومتعارف عالتقليد متداول يزوجه اخته ولازال هذا 
.لحد الان



ي يقوم بها وجهاء العش: العراضة
ي هذه احدى الفعاليات البر

 
ائر ف

ي تشييع الموبر من 
 
دون وفيها ينشالأشخاص المهمي   الاهوار ف

الخاصة)( الاعلام)ورفع البيارق ( الهوسات)الاهازي    ج الشعرية 
ة المواسية  ة الفاقدةوبنفس الأسلوب العشويقابلها ايضا بالعشب  ب 



:الوجيفة
طيتمانالاهوار اهلعاداتاحدىهي  ةفتاةش  صغب 

ونحبر صغب  لطفل العمد اولا لاحدوجيفةتكوناو يكب 
صةبكالكصةاو الفصلطريقعنتعيي   دونالاقارباو 

ةوجيفةتكونولكن ي صغب 
ي الزواجلايتميعب 

 
ولكنقتها و ف

ي 
 
عليها ومتعارفمتداولةالتقاليد هذهولازالت.اخروقتف

ي والدرجةبالكمليسلكنالانلحد 
سكاناعتاد البر

.عليهاالاعتماد الاهوارالقدام



التوصيات
ي ايرادات نهر الفرات من نهر دالعمل •

 
جلة ان الفوري، وقدر الامكان، من اجل تأمي   ايرادات مائية كافية للاهوار ودعم النقص ف

ي منطقة الاهوار
 
وة الحيوانية والعمل على حماية استقرار القرى والتجمعات السكانية ف .امكن لانقاذ الاهوار والب 

ي •
 
ي السائد حاليا ف

 
ي الكارب

 
ي  التخفيف من الوضع الانساب

 
ان العراق للمساعدة ف الاهوار، وتوضيح استمرار العمل والضغط على جب 

ي الامر من منطلق الحرص على علاقات متكافئة بي   البلدان المتشاطئة
 
.مسؤوليتهم ف

ي ف•
ر
ي موحد وبما يحقق الحفاظ على التنوع الحياب

يه وتوفب  تحديد سياسة وادارة مستدامة للأهوار لحماية الاهوار كنظام بيب 
ب المأمونة وشبكات الصرف الصحي وفرص ي تشمل توفب  مياه الش 

ي للسكان المحليي   والبر
ي المستوى المعيس 

 
العمل مما تسهم ف

.اطلاق طاقات المجتمع الذاتية
طة التوصية بتأسيس • طة الأهوار ) ب  تسم ش  -:من أبناء الأهوار تكون مهامهم ( ش 
o ي للطيور حماية

 
.والأسماك بيئة الأهوار من التلوث ومن استخدام أساليب الصيد الجائر باستخدام السموم والصعق الكهرباب

o ي ذات الوقت حماية
 
 عن عملهم كمرشد سياحىي ف

ا
.السائحي   فضلا

 ببيئة الأعلى •
 
 خاصا

 
هوار يستهدف الجامعات العراقية المعنية ببيئة الأهوار لا سيما البصرة وميسان وذي قار أن تؤسس قسما

.التأسيس لمعارف ومهارات ومعلومات تحفظ وتصون هذه البيئة 
بية والتعليم والصحة والبيئتشجيع • ي قطاعات البر

 
ي ف

 
ة وحقوق الإنسان المؤسسات والهيئات الحكومية ومنظمات المجتمع المدب

ي المتمثل بدر 
ي هذه المناطق ولتحقيق الإصحاح البيب 

 
ء خطر التلوث على إقامة دورات وورش عمل ميدانية لأجل تأهيل السكان ف

ي صفوف أبناء الأهوار تكون مهمتها عقد صداقة مع بيئة الأهوار والتأكيد على
 
التصرف الصحيح وتنظيم حملات توعية ثقافية ف

ها من الحيوانات  .لصيادي الأسماك والطيور وكذلك الأساليب الصحيحة لرعي الجاموس والأبقار وغب 
ي الأهوار تشجيع •

 
وبولوجية والديموغرافية والاقتص, عملية البحث العلمي ف ي تفتقر لا سيما الدراسات الاجتماعية والانب 

ادية والبر
 
 
ي العراق بصورة واضحة جدا

 
إليها بيئة الأهوار ف
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